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 བཤད་གྲྭ་དང་ སློབ་གྲྭ་གཉིས་ནང་ རིག་གཞུང་སློབ་སློན་འབད་བའི་སྐབས་ སློབ་སློན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ མཉམ་
སྦྲེལ་ཐློག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཡློད་པའི་སྐོར། 

ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན།* 

 ཀུན་དགའ།1 

*བཀོད་ཁྱབ་གཙློ་འཛིན་འགོ་དཔློན། ལློ་གླིང་རིག་འཛློམས་གྲོས་སློན་གཙུག་སྡེ།  

1དབུ་འཛིན་འློག་མ། ལྕང་ཟམ་ཏློག་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མ། ཐིམ་ཁྲོམ། 
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ཞིབ་འཚློལ་གྱི་བཅུད་དློན། 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་འགྱུར་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་བསྟུན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ སློབ་གྲྭ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ལས་ཚུར་ དེ་ནང་གི་ཆོས་ཚན་དང་ 
སློབ་སློང་འབད་ཐངས་ཚུ་ཡང་ རིག་གསར་སློབ་སློན་ཐབས་ལམ་ཚུ་གཞིར་བཞག་ལུ་སློབ་སློན་ཚུ་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡློད་རུང་ 
སློབ་གྲྭ་ནང་ རློང་ཁ་དང་ རིག་གཞུང་སློབ་སློན་ལུ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ རེ་བ་བསྐྱེད་དློ་བཟུམ་རང་འབྱུང་སྟེ་མེད་པའི་ཁར་ ད་
ལློ་ གཡློག་ནང་ལས་ཕར་རློང་ཁ་དང་ རིག་གཞུང་གི་ཡློན་ཏན་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཡློད་མི་ཚུ་ཡང་ མང་ཤློས་རང་ བཤད་གྲྭ་དང་ 
སེམས་རློགས་ཁར་རིག་གཞུང་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་ཏེ་ཡློད་མི་ཚུ་ཨིནམ་སྦེ་ངོས་འཛིན་བྱུང་སྟེ་ཡློད། དེ་འབད་ནི་འདི་
གིས་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལས་ཕར་ རློང་ཁ་དང་ རིག་གཞུང་ཚུ་སློབ་སློན་འབད་བའི་སྐབས་ ད་རེས་རིག་གསར་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་
རྐྱངམ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སློབ་སློན་འབད་ནི་ལས་ལག་སྟེ་ བཤད་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་གི་སློབ་སློན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ ལག་
ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཕན་ཐློགས་སློམ་བྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ བཤད་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ཡང་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་
བསྟུན་ ཧེ་མའི་ཐབས་ལམ་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ འློས་འབབ་ཡློད་པའི་ད་རེས་ཀྱི་རིག་གསར་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་མཉམ་སྦྲེལ་གྱི་
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ཐློག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཕན་ཐློགས་སློམ་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ཞིབ་འཚློལ་གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ང་བཅས་
སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ བཤད་གྲྭ་ཁག་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་སློལ་ཡློད་པའི་མཐློང་བ་རྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ ལུང་ཞུ་ནི་དང་ 
སྐྱོར ་སང་འབད་ནི་ ཁག་་་བའི་དློན་ཚན་ཚུ་རར་ ྩོློད་ངང་འབད་ནི་ ཁག་་་བའི་ྩོ་གག་ློློར་གཟུང་ནི་ལ་སློགས་པ་ཚུ་ སློབ་གྲྭ་
ཁག་གི་རིག་གཞུང་ཆོས་ཚན་གྱི་ྩོ་གཞུང་ནང་ ཚུད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཡློད་པའི་ཁར། དེ་ལས་ བཤད་གྲྭ་ཁག་ནང་ལུ་
ཨིན་པ་ཅིན་ དེང་སང་གི་རིག་གསར་ཐབས་ལམ་ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་རློགས་འབད་དེ་ལབ་ནི་དང་ ཆོས་སློན་མི་འདི་ལས་ ཕློགས་
གཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་སྦེ་མེན་པར་ སློན་མི་དང་ ལབ་མི་ཕློགས་གཉིས་ཆ་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལབ་སངའབད་བའི་སློབ་སློན་ཐབས་ཤེས་
ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ དེ་ལས་ གནས་སངས་གཞིར་བཞག་གི་ཞིབ་འཚློལ་འབད་ཐློག་ལས་ ལབ་དགོཔ་ཚུ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། ཞིབ་འཚློལ་གྲུབ་འབྲས་འདི་གིས་ ང་བཅས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ རློང་ཁ་དང་རིག་གཞུང་སློབ་སློན་འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ ཐབས་
ལམ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ ལན་ཐབས་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ བཤད་གྲྭ་ཁག་ནང་ལས་ཕར་ཡང་ རིག་གསར་ཐབས་ལམ་ཚུ་
མཉམ་སྦྲེལ་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐློགས་འབྱུང་ཚུགས་ནི་དང་། དེ་ལས་ ྩོ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་ལུ་ཡང་ རློང་
ཁ་དང་རིག་གཞུང་སློབ་སློན་འབད་ཐངས་ལུ་ ཕན་ཐློགས་ཅན་གྱི་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་གཏང་དགོ་པའི་གྲོས་འཆར་ཚུ་བཀོདཔ་ཨིན། 
 
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་རྒྱབ་ཁུངས་དང་ དམིགས་དློན། 
༉ ང་བཅས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་འགྱུར་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་ལུགས་ཚུ་འགོ་མ་བཙུགས་ཚུན་ ཡློན་ཏན་ལབ་
སངས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་གེ་ར་ དགོན་པ་ཚུ་དང་ རློང་གཞི་ཁག་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ལབ་སང་འབད་དློ་ཡློད་པའི་ཁར་ དེ་གི་སྐབས་ལུ་ 
སློབ་སློང་འབད་ཐངས་ཚུ་ཡང་ ནང་པའི་ཆོས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་འབད་ས་ བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསན་པ་གཉིས་ནང་དར་ཏེ་ཡློད་པའི་
ལམ་སློལ་ལར་དུ་ འབད་དེ་འདུག་དེ་གི་ར་དྲངས་ཏེ་ ད་ལློའི་བར་ནང་ཡང་ བཤད་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སློབ་སློང་ཚུ་འབད་བའི་
སྐབས་ ཧེ་མའི་ལམ་ལུགས་ལས་གབ་སྟེ་ སློབ་སློན་ཚུ་འབད་དེ་རང་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ལས་འབད་བ་ཅིན་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་འགྱུར་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ ཆོས་ཚན་ག་ཅི་
རང་ སློབ་སློན་འབད་དགོ་རུང་ དེ་ཚུ་ དེང་སང་གི་རིག་གསར་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་སློབ་སློན་འབད་དློ་ཡློད་པའི་ 
སློབ་དཔློན་གྱི་ཁྱད་རིག་ཡར་རྒྱས་ཚུ་ཡང་ སློབ་སློན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ནང་གཙློ་བློ་བཏློན་ཏེ་འདུག 

དེ་བཟུམ་གྱི་ཤེས་ཡློན་སྤེལ་སའི་གཙུག་སྡེ་ མ་འདྲཝ་ཁག་གཉིས་ཡློད་མི་ནང་ལུ་ གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་ 
མཐུན་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་སྟུན་ དེ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ རང་རང་སློ་སློའི་ཐབས་ཤེས་རྐྱངམ་ཅིག་གཙློ་བློ་བཏློན་ཏེ་ 
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ཆོས་བཤད་ཉན་ནི་དང་ སློབ་སློན་ཚུ་འབད་དེ་འདུག་ ང་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཤེས་ཡློན་སྤེལ་སའི་གཙུག་སྡེ་གཙློ་བློ་གཉིསཔློ་འདི་ 
བཤད་གྲྭ་དང་ སློབ་གྲྭ་ཁག་གཉིས་ཨིན་རུང་ ད་ལློ་ཚུན་ཚློད་ གཙུག་སྡེ་དེ་གཉིས་ནང་ གཅིག་སྒྲིལ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་
ལམ་ཚུ་ག་ནི་ཡང་སློན་ཏེ་མེདཔ་ལས་ ན་ལས་ཕར་ ཕན་རླབས་་་བའི་ཐབས་ཤེས་བརྗེ་སློར་ཚུ་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་
ནང་ ཤེས་ཡློན་སྤེལ་བའི་སྐབས་ ཕན་ཐབས་སློམ་རང་འློང་ནི་ཨིན་པའི་རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ འདི་བཟུམ་གྱི་ བཤད་གྲྭ་དང་ སློབ་གྲྭ་
གཉིས་ནང་རིག་གཞུང་སློབ་སློན་འབད་བའི་སྐབས་ སློབ་སློན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ མཉམ་སྦྲེལ་ཐློག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདུག་ 
ཟེར་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཞིབ་འཚློལ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་འཐབ་ཨིན། 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དམིགས་དློན། 
ཞིབ་འཚློལ་འདི་བཟུམ་ཅིག་འབད་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ང་བཅས་ཆོས་ལྡན་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ལུ་  སྔོན ་ྱོློན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་
ཚུ་དང་ དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཚུ་གི་བཀའ་དྲིན་ློ་ན་མེད་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དགའ་སྐྱིད ་ཀྱི་ངང་ལུ་གནས་ཏེ་ཡློད་མི་
འདི་ ན་ལས་ཕར་ཡང་འཕློ་མཐུད་དེ་རང་ ཞི་བདེའི་དཔལ་ལུ་ལློངས་སློད་དེ་གནས་ཚུགས་ནིའི་དློན་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ལམ་སློལ་
དང་ སྐད་ཡིག་ཚུ་ ཕུགས་བརན་སྦེ་བདག་འཛིན་འཐབ་དགོཔ་འདི་ཧ་རྐྱང་གི་ཁག་་ཝ་ལས་ ཆོས་དང་ལམ་སློལ་གྱི་སློག་ཤིང་སྐད་
ཡིག་འདི་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ སྐྱོང་བཞག་འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ཨིན། འདི་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་སྐྱོང་བཞག་འབདཝ་
ཟེརཝ་ད་ལུ་ཡང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་སློབ་སློན་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སློབ་སློན་ཐབས་
ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་ཐབས་དགོཔ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ཧེ་མ་མཁས་པ་ཚུ་གིས་ སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལས་རང་ 
ཆོས་ཀྱི་དློན་དག་ཚུ་ སློབ་མ་ཚུ་གིས་ཤེསཔ་བཟློ་ནིའི་དློན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚློགས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཆོས་བཤད་ཉན་
ཚུ་མཛད་དེ་བཞུགས་ནུག དེ་ཡང་ ཇི་སྐད་དུ། ལའི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནློད་སྦྱིན་སྐད། ། གྲུལ་འབུམ་དག་མིའི་སྐད་རྣམས་དང་། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད ་ཇི་ཙམ་པར། ། ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སློན་ཏློ། ། ཟེར་ཆོས་བཤད་ཉན་ཚུ་མཛད་དེ་ཡློད་པའི་
ཁར་ དེའི་གྲུབ་འབྲས་ཡང་ དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐློབ་པ་ལ་སློགས་པའི་ལློ་རྒྱུས་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ མདློ་མཛངས་
བླུན་ཚུ་ནང་ལུ་བཤད་དེ་འདུག དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ནང་པའི་རིག་གཞུང་ཚུ་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལས་ཕར་སློབ་
སློན་འབད་བའི་སྐབས་ མཐློང་བ་རྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ཚུ་ཡང་ ཁག་་ཝ་སློམ་ཡློདཔ་སྦེ་ ངེས་ཤེས་འདྲློངས་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་
བཟུམ་སྦེ་ བཤད་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་འབད་རུང་ ཧེ་མའི་ལུགས་སློལ་གྱི་ཆོས་བཤད་ཉན་ཙམ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་དེ་བཞུགས་པ་
ཅིན་ འཁོར་འདུལ་ྱོའི་བསམ་དློན་སྒྲུབ་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ འཁོར་དབང་དུ་བསྡུ་ནིའི་དློན་ལུ་ བསྡུའི་དངོས་
པློ་བཞི་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་ཡློད་མི་དང་རྒྱབ་འགལ་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེང་སང་གི་སློབ་སློན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ 
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སློབ་མའི་འདློད་པ་ལར་དུ་ ཁོང་གི་སེམས་དང་མཐུནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ློ་མ་དང་སློབ་མའི་བར་ནང་ མཐུན་
ལམ་ཚུ་ལེགས་ཤློམ་འློང་ནི་ཨིན་པའི་ཡིད་་ས་བྱུང་ཡི།  

རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལ་གིས། 

དེ་ལར་རིག་ྱོས་གཞན་དློན་ལ། ། 
རག་ཏུ་བྩོློན་པར་གནས་པར་ྱོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། ། 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་དང་། 
 
མགོན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

རྒྱལ་བས་སྙིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པ་དང་། ། 
ལློག་པར་སྨྲ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 
སྦྲང་རྩི་མེ་ཏློག་མི་གཙང་ལ་བུའི་གག། ། 
རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་ཐ་མ་སྤངས། །ཟེར་གསུངས་ཏེ་ཡློད་པའི་ཁར། 

 
ཡང་ས་པན་གྱིས། 

ྱོམས་པས་ཁྱབ་པའི་གག་སྙན་པ། ། 
སྒྲུབ་ས་གཞན་དགའ་སྡུད་པའི་མཆོག ། 
ནློར་གྱིས་མར་བ་སུ་ཞིག་ནུས། ། 
ལུས་སློག་བཏང་ཡང་ཕྱེད་མི་གམ། །ཟེར་གསུངས་ཏེ་ཡློད། 
 
རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལས། 

འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། ། 
མཐློང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་ྱོ། ། ཟེར་གསུངས་ཏེ་ཡློད། 
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  རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལས། 

  ྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློད་པ་དག ། 
  ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས། ། 
  སེམས་སློང་པ་ཡི་སློད་པ་ནི། ། 
ངེས་པར་དེ་སྲིད་སད་པར་ྱོ། །ཟེར་གསུངས་ཡློད་དློ་བཟུམ་སྦེ་ བསྡུའི་དངོས་པློ་བཞི་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ འཁོར་བསྡུའི་ཐབས 

ཤེས་མཛད་དགོཔ་བཞིན་དུ་ བཤད་གྲྭ་ཁག་ལས་འབད་རུང་ དེང་སང་གི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཚུ་ཡང་ གཅིག་སྒྲིལ་སྦེ 

ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དློན་ལུ་བསྐུལ་མ་བྱིན་ནིའི་དློན་ལུ་ཨིན། 

ཞིབ་འཚློལ་འདི་འབད་བའི་སྐབས་ རྣམ་རློག་གི་འདྲི་བ་ངོ་མ་འདི་རང་ ང་བཅས་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སྐད་ཡིག་རློང་
ཁ་དང་ རིག་གཞུང་སློབ་སློན་འབད་མི་འདི་གིས་ མ་འློངས་ ང་བཅས་ན་གཞློན་བུཚ་དང་བུམློ་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ ད་ལློ་ཡློད་པའི་སྐད་
ཡིག་གི་ཡློན་ཏན་འདི་ཚུ་ ཕུགས་བརན་སྦེ་གནས་ཚུགས་ག་ཟེར་བའི་དློགས་པ་དང་རྣམ་རློག་གཞིར་བཞག་ལུ་ཞིབ་འཚློལ་འདི་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་འཐབ་ཨིནམ་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལུ་ རིག་གཞུང་སློབ་སློན་འབད་མི་འདི་
གིས་ རིག་གཞུང་རང་རང་སློ་སློ་གི་དགོས་སློགས་ཆོས་བཞི་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་སྒྲུབ་ཚུགས་ནི་ཕན་ཐློགས་སློམ་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་
ཁར་ བཤད་གྲྭ་ཁག་ནང་ལུ་འབད་རུང་ དེང་སང་གི་རིག་གསར་ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ཡློདཔ་མཁྱེན་ཏེ་ སློབ་མའི་ློློ་འདློད་ལར་
དུ་ ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནི་ཨིན། དེ་བཟུམ་གྱི་ཞིབ་འཚློལ་ཅིག་མ་འབད་བ་ཅིན་ བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་སློན་
ཐབས་ལམ་དང་ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་སློན་ཐབས་ལམ་གཉིས་ལུ་ ག་བསྡུར་དང་ དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་གྲོས་འཆར་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མི་ཐློབ་ནི་
ཨིནམ་ལས་ དེ་སྦེ་རང་ལུས་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡློདཔ་ཨིན། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཞིབ་འཚློལ་འདི་འབད་དགོ་པའི་ཁུངས་ངོ་མ་རང་ 
སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ རིག་གཞུང་སློབ་སློན་འབད་ནི་ལུ་ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་མཐློང་བ་རྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ མེད་ཐབས་མེད་མི་ཚུ་ ལག་
ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནི་དང་ བཤད་གྲྭ་ཁག་ནང་ལུ་ཡང་ དེང་སང་གི་རིག་གསར་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཆོས་བཤད་ཉན་
འབད་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ གཙུགས་སྡེ་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ཕན་ཐློགས་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ཨིན། 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དྲི་བ་ངོ་མ་འདི་ལུ་ ཡན་ལག་གི་དྲི་བ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་བཀོད་ཐློག་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་ཚུ་འབད་དེ་ཡློདཔ་ལས་ 
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་སའི་གཞི་མ་ བཤད་གྲྭ་ཁག་དང་ སློབ་གྲྭ་ དེ་ལས་ དེ་དང་འབྲེལ་
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བའི་སྲིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་ཡློད་པའི་ལན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཚུ་ལུ་ ན་ལས་ཕར་ སྐད་ཡིག་དང་ རིག་གཞུང་ཡར་
རྒྱས་ལག་པར་དུ་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ ཕན་ཐློགས་སློམ་སྦེ་འབྱུང་ཚུགས་པའི་དམིགས་དློན་བསྐྱེད་དེ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དྲི་བ་གཙློ་ཅན་འདི་རང་། 
 སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ རིག་གཞུང་སློབ་སློན་འབད་བའི་སྐབས་ དེང་སང་རིག་གསར་སློབ་སློན་ཐབས་ལམ་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་ 

རིག་གཞུང་གི་དགོས་སློགས་ཆོས་བཞི་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་བསྒྲུབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས་ག  
 དེ་ལས་བཤད་གྲྭ་ཁག་ནང་ལུ་ཡང་ དེང་སང་གི་རིག་གསར་ཐབས་ལམ་ཚུ་ དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་

དུས་མ་རན་པས་ག ?ཟེར་མི་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ།  
ནང་གསེས་ཀྱི་དྲི་བ་ཡང་། 

 བཤད་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆོས་བཤད་ཉན་འབད་བའི་སྐབས་ ཐབས་ཤེས་དང་ མཐློང་བ་རྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ཚུ་ ག་ཅི་རང་ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་འདུག་ག  

 ཆོས་ཚན་ཚུ་ལུ་ སློབ་སློན་གྱི་དུས་ཚློད་ག་དེ་སྦེ་རང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདུག ? 
 ནང་པའི་ཐབས་ཤེས་ མ་འདྲཝ་ཡློད ་མི་ཚུ་ག་ཅི་རང་ཨིན་མས།  དེ་ཚུ་ང་བཅས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་

དགོཔ་འདུག་ག?  
 སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ རིག་གཞུང་སློབ་སློན་འབད་ནི་ལུ་ དུས་ཚློད་ག་དེ་སྦེ་རང་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་འདུག 
 ཤེས་ཡློན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་འདུག ? ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཚུ་བཀོད་ཐློག་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་འདི་འགོ་

འདྲེན་འཐབ་འཐབ་ཨིན། 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་ཐངས། 
ཞིབ་འཚློལ་འདི་འབད་བའི་སྐབས་ གྲངས་མང་དང་ སྤུས་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྤེལ་མ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བཤད་གྲྭ་ཁག་
གསུམ་དང་ དེ་ལས་སློབ་གྲྭ་ཁག་དྲུག་དེ་ཅིག་ནང་ལུ་ ཞིབ་འཚློལ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ དྲིས་བཀོད་དང་ དྲི་ཤློག་ཚུ་བཀང་
ཐློག་ལས་ གནད་སྡུད་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་ཚུ་འབད་དེ་ ཚུལ་མཐུན་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་ཚུ་བཀོད་དེ་
ཡློད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།   

ཞིབ་འཚློལ་འདི་གི་སྐབས་ལུ་ ཐབས་ཤེས་སྤེལ་མ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ སྤུས་ཚད་འདི་ བཤད་གྲྭ་ཁག་ནང་ 
ལག་ལེན ་འཐབ་སྟེ་ཡློད་པའི་མཐློང་བ་རྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་དང་ དེའི་ཁེ་ཕན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་སྦེ་ཤེས་ཐབས་ལུ་ ནང་པའི་
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མཁས་པ་དང་ བཤད་གྲྭའི་མཁན་པློ་ཚུ་ལས་ ཤེས་རློགས་འབད་ཚུགས་ནིའི་དློན་ལུ་དང་ གྲངས་མང་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་མི་འདི་ 
བཤད་གྲྭ་དང་ སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལས་ ཤེས་ཡློན་གྱི་ཕན་ཐློགས་ཧ་གོ་ཐབས་དང་ ཐབས་ཤེས་ལག་ལེན་ལག་འཐབ་སྟེ་སློན་
ནི་དང་འདློད་ཀྱི་ཡློད་མེད་ཚུ་ཧ་གོ་ཐབས་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡློདཔ་ཨིན། 

རྣམ་དཔྱློད་དང་ལྡན་པའི་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དྲི་བ། 
 སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ རིག་གཞུང་སློབ་སློན་འབད་བའི་སྐབས་ དེང་སང་རིག་གསར་སློབ་སློན་ཐབས་ལམ་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་ 

རིག་གཞུང ་གི་དགོས་སློགས་ཆོས་བཞི་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་བསྒྲུབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས་ག།  
 དེ་ལས་བཤད་གྲྭ་ཁག་ནང་ལུ་ཡང་ དེང་སང་གི་རིག་གསར་ཐབས་ལམ་ཚུ་ དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་

དུས་མ་རན་པས་ག།  

ནང་གསེས་ཀྱི་དྲི་བ་ཡང་། 
 བཤད་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆོས་བཤད་ཉན་འབད་བའི་སྐབས་ ཐབས་ཤེས་དང་ མཐློང་བ་རྒྱུད ་པའི་ལག་ལེན་ཚུ་ ག་ཅི་རང་ལག་

ལེན་འཐབ་ནི་འདུག་ག་དང་ དེའི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ག་ཅི་རང་སློ།  
 བཤད་གྲྭ་ཁག་ནང་ ཆོས་ཚན་ཚུ་ལུ་ སློབ་སློན་གྱི་དུས་ཚློད་ག་དེ་སྦེ་རང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདུག།  
 ཆོས་ཚན་སློབ་སློན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ ག་ཅི་བཟུམ་རང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡློད།  
 ཐབས་ཤེས་གསརཔ་གི་ཐློག་ལས་སློབ་སློན་འབད་བ་ཅིན་ དེ་ལུ་དང་འདློད་དང་ཁེ་ཕན་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་འློང་ནི་མས།  
 ནང་པའི་ཐབས་ཤེས་ མ་འདྲཝ་ཡློད་མི་ཚུ་ག་ཅི་རང་ཨིན་མས།  དེ་ཚུ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་འློས་

འབབ་འདུག་ག།  
 སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ རིག་གཞུང་སློབ་སློན་འབད་ནི་ལུ་ དུས་ཚློད་ག་དེ་སྦེ་རང་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་འདུག། དེ་ཙམ་གྱིས་ 

རིག་གཞུང་ཆོས་ཚན་གྱི་ཡློན་ཏན་ཚུ་ཐློབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས་ག། 
 ཆོས་ཚན་གཅིག་ཨིན་རུང་ ཤེས་ཡློན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ བཤད་གྲྭ་ནང་ལ་མི་དང་ སློབ་གྲྭ་ནང་ལ་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

ག་དེ་སྦེ་འདུག།  
 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གྲོས་བསྡུར། 



RABSEL: the Centre for Educational Research and Development |Vol 23 | No 1 | 2022 

 

8 

 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཡང་ འློག་གི་བཤད་གྲྭ་དང་ སློབ་གྲྭའི་ཆོས་ཚན་དང་ དེ་ལས་ཆོས་ཚན་རེ་ལུ་དུས་ཚློད་ག་དེ་སྦེ་ལག་
ལེན་འཐབ་ཨིན་ན་ཚུ་གི་གནས་གཞིར་བཞག་ལུ་ ཐབས་ཤེས་སྤེལ་མའི་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དྲི་བའི་ལན་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གྲོས་བསྡུར་
ཚུ་འབད་དེ་ཡློདཔ་ཨིན།  
བཤད་གྲྭ་དང་ སློབ་གྲྭ་གཉིས་ནང་ལུ་ སློབ་སློན་འབད་བའི་ཆོས་ཚན་སྐོར། 
༉ བཤད་གྲྭ་ཁག་ནང་ལུ་ རིག་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དང་ གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་ཚུ་མངམ་སྦེ་ཡློད་པའི་ཁར་ འཛིན་གྲྭ་དང་པ་ལས་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་ འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཚུན་ལུ་ རིག་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཡློངས་རློགས་ལབ་སངས་འབད་ཚར་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ གཞུང་
གི་ཆོས་ཚན་ཡང་ ཀཱ་རི་ཀཱ་དང་། བཤེས་སྤྲིངས། སློད་འཇུག རྒྱལ་སས་ལག་ལེན། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ། ལམ་མཆོག་རིན་་ན་
འཕྲེང་བ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ཚུ་ ལབ་སངས་འབད་ཚར་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཡང་སློམ་སྦེ་ཐློན་ཚུགས་ཏེ་
འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

དེ་ལས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་བཟུམ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན རློང་ཁ་དང་ རིག་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་ཡང་ཉུང་དྲག་ཡློད་པའི་ཁར་ 
ལབ་སངས་འབད་ནིའི་དུས་ཚློད་ཡང་ ལངསམ་སྦེ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དེ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཡང་ རེ་འདློད་ལར་དུ་བྱུང་སྟེ་མེདཔ་སྦེ་
བཀོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
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 བཤད་གྲྭ། སློབ་གྲྭ། དྲན་གསློ། 

རིག་གནས། ངག་སྒྲོན།  
སུམ་ཅུ་པ།  
རགས་ཀྱི་འཇུག་པ།  
སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པ།  
མངོན་བརྗོད།  

ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་།  
སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པ།  
རློང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་།  
མངོན་བརྗོད།  

བཤད་གྲྭ་ནང་ལུ་ ལློ་རིམ་ དང་པ་ལས་ 
གསུམ་པ་ཚུན་དང་སློབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ སློབ་
རིམ་དར་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚུན།  

གཞུང་། ཀཱ་རི་ཀཱ།  
བཤེས་སྤྲིངས།  
སློད་འཇུག  
རྒྱལ་སས་ལག་ལེན།  
ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ།  
ལམ་མཆོག་རིན་་ན་འཕྲེང་བ།  
དབུ་མ་འཇུག་པ།  

རྒྱལ་སས་ལག་ལེན།  
བཤེས་སྤྲིངས།  
སློད་འཇུག  

བཤད་གྲྭ་ནང་ལུ་ ལློ་རིམ་ དང་པ་ལས་ 
གསུམ་པ་ཚུན་དང་སློབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ སློབ་
རིམ་དར་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚུན།  

 

 
བཤད་གྲྭ་དང་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ལུ་ སློབ་སློན་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དློ་ཡློད་པའི་སློབ་སློན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 

0

1

2

3

4

5

6

Shedra School

Rigney Zhung



RABSEL: the Centre for Educational Research and Development |Vol 23 | No 1 | 2022 

 

10 

 

༉ བཤད་གྲྭ་ཁག་ནང་ལས་ཕར་ སློབ་སློན་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ ཆོས་དང་ློ་མའི་་་བ་ལུ་ བརྩི་བཀུར་མཛད་ཐློག་ལས་ དང་པ་
ལུང་ཞུ་ནི་དང་ ྩོ་བ་ློློར་གཟུང་འབད་ནི། དེ་ལས་སློབ་སློན་སྐབས་སུ་ཡང་ སློབ་དཔློན་གྱིས་ ཆོས་ཐུན་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ 
སྐྱོར་སངས་དང་ རང་སློང་ དེ་ལས་ ྩོློད་སྡུར་དང་ རྒྱུགས་ལེན་ནི་ཚུ་གི་ཐློག་ལས་ ཧེ་མ་ལས་ཡློད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལག་ལེན་
འཐབ་སྟེ་ སློབ་སློན་ཚུ་འབདཝ་ཨིན་མས། 

སྣློད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ དྲི་མ་དྲུག་ མི་འཛིན་པ་ལྔ་ཟེར་གཙློ་བློ་ཉན་མི་གི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་ སྤང་ྱོའི་སྐྱོན་ཚུ་ སྤང་
ཐློག་ལས་ ཆོས་བཤད་ཉན་ཚུ་འབདཝ་ཨིན་མས། 

དེ་ཡང་ རྣམ་ཤེས་རིག་པ་ལས། 
རྣ་བ་མི་གཏད་ཁ་སྦུབ་ལ་བུའི་སྐྱོན།། ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡློལ་ལ་བུའི་སྐྱོན།། ཉོན་མློངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ལ་བུའི་སྐྱོན།། 
ཞེས་དང་། 
ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང༌།།   དློན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང༌།།  ཕྱི་རློལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད།།  

སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན།། ཞེས་དང་།  
ཡང་རྣམ་ཤེས་རིག་པ་ལས།  གག་འཛིན་ལ་དློན་མི་འཛིན་པ། དློན་འཛིན་ལ་གག་མི་འཛིན་པ། གོང་འློག་ནློར་ནས་འཛིན་པ། བརྡ་
མ་འཕློད་པར་འཛིན་པ། གོ་ལློག་ཏུ་འཛིན་པ། ཟེར་གསུངས་དློ་བཟུམ་སྦེ་ འདི་བཟུམ་གྱི་ཁག་་་བའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སློད་ཚུ་ 
ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཉམས་སུ་བསར་ཐློག་ལས་ མཐློང་བ་རྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཆོས་བཤད་ཉན་འབདཝ་ཨིན་མས། 

དེ་ལས་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན། རིག་གསར་གྱི་སློབ་སློན་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐློག་ལས་ སློབ་
སློན་ཚུ་འབད་དློ་ཡློད་པའི་ཁར་ སློབ་ཕྲུག་གིས་འབད་དགོཔ་ཚུ་ སློང་ལཱ་དང་ ཁྱིམ་ལཱ་ཚུ་སློད་ཐློག་ལས་སློབ་སློན་ཚུ་འབདཝ་ཨིན་
མས། 

རིག་གཞུང་ཚུ་སྔོན་ྱོློན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཚུ་གིས་ ཐུགས་བསྐྱེད་ློ་ན་མེད་པའི་ཐློག་ དཀའ་བ་ཁྱད ་དུ་སད་ ངལ་བ་དང་དུ་
ློངས་ཏེ་ མཛད་མཛད་པའི་ཆོས་བྱིན་རླབས་ཅན་ྩོང་ྩོ་ཨིནམ་བཞིན་དུ་ དེ་བཟུམ་གྱི་ཡློན་ཏན་ཚུ་ཐློབ་ནི་ལུ་ སློབ་མའི་རྒྱུད་ལུ་
ཡང་ མེད་ཐབས་མེད་པའི་དད་འདི་འློང་དགོ་ཨིན་མས། 
དེ་ཡང་མདློ་ལས། 
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དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ།། དཀར་པློའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ།། ས་བློན་མེ་ཡིས་འགག་པ་ལ།། སྨྱུག་ར་སྔོན་པློ་ཇི་བཞིན་ནློ།། 
ཟེར་གསུངས་ཡློད་དློ་བཟུམ་ཨིན། 
 བཤད་གྲྭའི་སློབ་སློན་  

ཐབས་ཤེས།  
སློབ་གྲྭའི་སློབ་སློན་  
ཐབས་ཤེས།  

དྲན་གསློ།  

རིག་གནས།  ྩོ་བ་ློློར་འཛིན་འབད་ནི།  
རྒྱུགས་བཀལ་ནི།  ཆོས་ཐུན་ཞུ་
ནི། སྐྱོར་སང་འབད་ནི།  དཔེར་
བརྗོད་རྐྱབ་ནི། འགྲེལ་པ་ལག་ནི།  

ཡིགས་རྒྱུགས་ལག་ནི།  
སློང་ལཱ་འབད་ནི།  
ཁྱིམ་ལཱ་འབད་ནི།  
ྩོ་བ་ློློར་འཛིན།  
འགྲེལ་པ་ལག་ནི།  

སློང་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ 
དྲིས་དཔྱད་ཐབས་ཤེས་ མཐུན་
འབྲེལ་ཐབས་ཤེས་ལ་སློགས་
པའི་རིག་གསར་ཐབས་ལམ་ཚུ་
ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་མས།  

གཞུང་།  ྩོ་བ་ློློར་འཛིན་འབད་ནི།  
རྒྱུགས་བཀལ་ནི། ཆོས་ཐུན་ཞུ་ནི།   
སྐྱོར་སང་འབད་ནི།  ྩོློད་པ་རྐྱབ་
ནི། དྲིས་ལན་འབད་ནི།  འགྲེལ་
པ་ལག་ནི།  

ཡིགས་རྒྱུགས་ལག་ནི།  
སློང་ལཱ་འབད་ནི།  
ཁྱིམ་ལཱ་འབད་ནི།  
འགྲེལ་པ་ལག་ནི། 
ལ་སྐོར་ཞིབ་འཚློལ་འབད་ནི།  

གོང་གི་དང་འདྲ།  

 

 
གོང་གི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལུ་ ཞིབ་འཚློལ་གྱིས་དཔྱད་དེ་ལ་བའི་སྐབས་ སློབ་གྲྭ་ནང་ རིག་གཞུང་ཆོས་ཚན་ཚུ་ སློབ་སློན་འབད་བའི་
སྐབས་ ཁག་་་བའི་ ལུང་ཞུ་ནི་དང་ སྐྱོར་སངས་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཁག་་་བའི་དློན་ཚན་ཚུ་རར་ ྩོློད་ངང་འབད་ནི་ཚུ་ཚུད་
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ཚུགས་པ་ཅིན་ རིག་གཞུང་ཚུ་ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཚན་ཨིན་པ་ལུ་བརྟེན ་ཏེ་ ཁེ་ཕན་སློམ་འབྱུང་ཚུགས་པའི་སྐོར་ལས་ 
མཁས་པ་དང་མཁན་པློ་ཚུ་གིས་ བཤདཔ་ཨིན་མས། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ རིག་གསར་ཐབས་ལམ་གྱི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ལུ་དཔེ་ལློས་འབད་ཡློད་མི་དང་ བཤད་གྲྭའི་མཁན་པློ་ཚུ་དང་གཅིག་
ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ རིག་གསར་ཐབས་ཤེས་ སློབ་སློན་པ་དང་ སློབ་སློང་པའི་ཕན་ཚུན་ནང་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་
དང་ ཞིབ་འཚློལ་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ སློ་བ་ཧེང་བཀལ་བྱུང་ཚུགས་ནི་དང་ 
ལབ་མིའི་དློན་ཚན་ཚུ་ཡང་ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུགས་ནི་ལུ་ཕན་ཐློགས་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན་མས།  

 བཤད་གྲྭ་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ལུ་ སློབ་སློན་དང་སློབ་སློང་གྱི་ཆོས་ཚན་རེ་རེ་གི་དློན་ལུ་ དུས་ཚློད་ཀྱི་ཐློབ་ལམ།  
༉ སློབ་སློན་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ བཤད་གྲྭ་ཚུ་ནང་འབད་བ་ཅིན། སློབ་དཔློན་གྱིས་སློན་ནི་དང་ སློབ་ཕྲུག་གི་ལབ་ནི་ཚུ་
གེ་ར་རྩིས་ཏེ་ ཧ་ལམ་ཉིན་ལར་བཞིན་དུ་ ཆུ་ཚློད་ ༡༢ དེ་རེ་ འགོརཝ་ཨིན་རུང་། སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་འབད་བ་ཅིན།  སློབ་སློན་དང་ 
ལབ་སངས་གེ་ར་བསློམས་ཏེ་ཉིན་ལར་བཞིན་དུ་ ཆུ་ཚློད་ ༢ དང་ སྐར་མ་ ༣༠ ཙམ་ལས་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་གི་ཐློ་
བཀོད་ཚུ་ཡང་ བཤད་གྲྭ་དང་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ དངོས་སུ་ལག་ལེན་འཐབ་དློ་ཡློད་པའི་དུས་ཚློད་རེའུ་མིག་གཞིར་བཞག་ལུ་
ཨིན། 
 དུས་ཚློད་ཐློབ་ལམ། དྲན་གསློ།  

བཤད་གྲྭ་ཁག་ལུ། ྩོ་བ་ློློར་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་  ཆུ་ཚློད་ ༢།  དྲློ་པ་ཆུ་ཚློད་ ༥ ལས་ ༧ ཚུན།  

རྒྱུགས་བཀལ་ནི་ལུ་  ཆུ་ཚློད་ ཕྱེད།  ཆུ་ཚློད་ ༧་ལས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཚུན།  

ཆོས་ཐུན་ཞུ་ནི་ལུ་  ཆུ་ཚློད་ ༡ དང་ཕྱེད།  ཕྱེད་དང་༩ལས་ཕྱེད་དང་ ༡༠ ཚུན།  

སྐྱོར་སང་འབད་ནི་ལུ་  ཆུ་ཚློད་ ༡ དང་ཕྱེད།  ཆུ་ཚློད་༡ལས་ ཕྱེད་དང་ ༢ ཚུན།  

ྩོློད་པ་རྐྱབ་ནི་ལུ་  ཆུ་ཚློད་ ༡ དང་ཕྱེད།  ༢་ལས་ ༣་དང་ཕྱེད་ཚུན།  

དཔེར་བརྗོད་རྐྱབ་ནི་ལུ་  ཆུ་ཚློད་ ༢།  ༤ ་ལས་ ༦ ཚུན།  

འགྲེལ་པ་ལག་ནི་ལུ་  ཆུ་ཚློད་ ༣།  ༨ ལས ༡༠ ཚུན།  

ཉིནམ་གཅིག་ལུ་ ཆུ་ཚློད་ཡློངས་བསློམས། ཆུ་ཚློད་ ༡༢།  

སློབ་གྲྭ་ཁག་ལུ། ཡིགས་རྒྱུགས་ལག་ནི་ལུ་  སྐར་མ་ ༡༠།  སློབ་སློན་གྱི་ཐུན་ཚན་གཅིག་ནང་།  

སློང་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་  སྐར་མ་ ༤༠།  
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ཁྱིམ་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་  ཆུ་ཚློད་ ༡།  དྲི་བ་སློད་དེ་ ཁྱིམ་ནང་ལློདཔ་ད་ 
འབད་བཅུགཔ་ཨིན།  

དམིགས་གསལ་ཐུན་ཚན།  སྐར་མ་ ༣༠།  བདུན་ཕག་གཅིག་ནང་ དམིགས་
གསལ་ཐུན་ཚན་རེ་རེ་ཡློད་མི་ནང་།  

ཆུ་ཚློད་ཡློངས་བསློམས། ཆུ་ཚློད་ ༢ དང་ སྐར་མ་ ༢༠ །  

 

 
 
དེ་ཡང་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ་རིན་པློ་་འི་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཉན་པ་ྱོང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ།། བསམ་སྒོམ་ས་གཞི་ལ་བུ་སྟེ།། མ་བཤད་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན།། སངྱས་བསན་པ་ཡུན་ཐུང་འགྱུར།། 
ཉན་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་འགྱུར་བས།། མ་ཉམས་སྒོམ་པའི་རྟེན་དང་འབྲེལ།། ློང་ྱོ་དློར་ྱོ་མི་ཤེས་པར།། གཟིངས་སྤང་རྒྱ་མཚློ་
བརྒལ་བ་བཞིན།། ྩོློལ་བས་ནན་ཏན་མ་ྱོས་ན།། ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་མི་སྲིད་བཞིན།། བསྒོམ་བསྒྲུབ་ནན་ཏན་མ་ྱོས་པར།། འབྲས་
བུ་་ན་པློ་ག་ལ་འབྱུང་།། ཟེར་གསུངས་ཏེ་ཡློད་དློ་བཟུམ་ རིག་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་ཚུ་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཧ་གོ་ནི་ལུ་ ཐློས་བསམ་སྒོམ་
གསུམ་གྱི་སྒོ་ལས་ ནན་གྱིས་ྩོློལ་བ་བསྐྱེད་དེ་ དུས་ཚློད་ལངསམ་སྦེ་སློབ་སློང་མ་འབད་པ་ཅིན་ ཆོས་ཀྱི་དློན་དག་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ 
རང་རྒྱུད་ལུ་ཕན་ཐློགས་འབྱུང་ཚུགས་པར་ལ་ཁག་འློང་ནི་ཨིནམ་ལས་ རིག་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་གྱི་དློན་ལུ་ དུས་ཚློད་ལངསམ་སྦེ་
བྱིན་དགོཔ་ཨིནམ་ མཁས་པ་ཚུ་གིས་བསན་བཅོས་ཚུ་ནང་ལུ་ བཀོད་དེ་ཡློད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཧ་གོ་ཚུགས་པས། 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་འཆར་བཅུད་སྡུད། 
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༉ ཞིབ་འཚློལ་འདི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཆོས་ཚན་དང་འཁྲིལ་བའི་ཐློབ་ལམ་གྱི་དུས་ཚློད་བྱིན་དགོ་པའི་ཁར་ སློབ་སློན་ཐབས་
ཤེས་ཀྱི་ཐད་ལུ་ཡང་ བྱིན་རླབས་་་བའི་ མཐློང་བ་རྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ཚུ་ཡང་ མཉམ་སྦྲེལ་ཐློག་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་དང་ 
དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་བའི་དེང་སང་གི་སློབ་སློན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ མཐུན་འགྱུར་འབད་དེ་ལག་ལེན་
འཐབ་དགོཔ་ཡློད་པའི་ཁར་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ནང་ལུ་ཡང་ ལམ་སློལ་དང་ དེང་སང་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ འློས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ 
ལེགས་འགྱུར་དང་ འཁྲི་གནློན་འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡློདཔ་ལས་ འློག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད་པའི་གྲོས་འཆར་ཚུ་ལུ་དང་ལེན་མཛད་དེ ་ སློབ་
གྲྭ་ཁག་ནང་ རིག་གཞུང་སློབ་སློན་འབད་མི་ཚུ་གིས་ བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་ མཐློང་བ་རྒྱུད་པའི་
ལག་ལེན་ ལུང་ཞུ་ནི་དང་ སྐྱོང་སང་འབད་ནི་ ྩོློད་ངང་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཡློད་པའི་ཁར་ ཆོས་ཚན་
དེ་ཚུ་གི་དློན་ལུ་ འློས་འབབ་ཡློད་པའི་དུས་ཚློད་ཚུ་ཡང་ བྱིན་ཏེ་ ཀུན་སློང་ཀུན་སློད་བཟང་བའི་ཐློག་ལས་ སློབ་སློན་འབད་དགོཔ་
དང་། དེ་བཟུམ་སྦེ་ བཤད་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ཨིན་རུང་ དུས་ཚློད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ སློབ་ཕྲུག་གི་རྒྱུད་ལུ་སློ་བ་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་
རིག་གསར་སློབ་སློན་ཐབས་ཤེས་ ཕན་ཚུན་ནང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་དང་ ཞིབ་འཚློལ་ཐབས་ཤེས་ སྡེ་ཚན་ག་བསྡུར་གྱི་ཐབས་
ཤེས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སློབ་སློན་འབད་ནི་ལུ་ དང་འདློད་བསྐྱེད་དགོ་པའི་རྒྱབ་སྣློན་ཕུལཝ་ཨིན།  
བཤད་གྲྭ་ཁག་ལུ།  
མ་གཞི་བཤད་ཁག་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཧེ་མའི་སློབ་སློན་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡློད་རུང་ དེ་ལུ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་
ཡློན་ཏན་ཚུ་ཡང་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་རང་ཐློབ་སྟེ་ཡློད་པའི་ཁར་ ཧེ་མ་དང་ཕྱེད་པ་ཅིན་ ད་རེས་སློབ་སློང་འབད་མིའི་གྱངས་ཁ་ཡང་ ལློ་
གཅིག་བ་ལློ་གཅིག་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དང་འཁྲིལ་ ཡློན་ཏན་སངས་མིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡང་ ལག་པར་དུ་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་སྟེ་ཡློདཔ་སྦེ་
ཨིན་མས།  
ཨིན་རུང་ མགོན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
རྡློ་ཐལ་ལས་བགྱིས་དརང་ཟླའི་འློད་ཀྱིས་ནི།། ་་དཀར་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བགྱི་ལགས།། ཟེར་གསུངས་ཡློད་དློ་བཟུམ་སྦེ་ ཧེ་མ་ལས་
ལེགས་ཤློམ་འགྱོ་སྟེ་ཡློད་མི་རར་ ད་རུང་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལ་བའི་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་
འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན། ཕན་ཐློགས་ལག་པར་དུ་འབྱུང་ནི་མ་གཏློགས་ གནློད་པ་འདི་ྩོ་ལས་འབྱུང་མི་སྲིད་ནི་ཨིནམ་ལས་ འློག་
ལས་མར་བཀོད་དེ་ཡློད་པའི་གཅིག་འབྲེལ་བས་ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ལག་པར་དུ་ཕན་རླབས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་རེ་སློན་ཡློད། 

• རིག་གསར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཕན་ཐློགས་ཅན་ཚུ་ཡང་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དང་གཅིག་ཁར་ ནང་འབྲེལ་འབད་དགོཔ་
དུམ་གྲ་རེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དཔེར་ན་ ཞིབ་འཚློལ་ཐབས་ལམ་དང་ འདི་གི་དློན་ལུ་ བཤད་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ 
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ནང་ཆོས་སློབ་སློན་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ཁྱད་རིག་སློང་བརྡར་ཚུ་ནང་ཡང་ བཅའ་མར་གཏློགས་ཏེ་ ཕན་ཐློགས་ཅན་གྱི་ཐབས་
ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ།  

• ྩོ་བ་ློློར་འཛིན་འདི་ཡང་ བཤད་གྲྭ་ནང་གི་སློབ་ཕྲུག་མང་ཤློས་ཀྱིས་བཀོད་དློ་བཟུམ་སྦེ་ དཔེ་ཆ་ནང་ཡློད་ཚེ་མེན་པར་ 
འློས་འབབ་དང་བསྟུན་ གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་བཅུག་དགོཔ། མང་ཤློས་ཅིག་ ྩོ་བ་ློློར་འཛིན་གྱི་རིག་
པའི་ཁམས་མེད་མི་ཚུ་ལུ་ ལཱ་ཁག་བཏང་དློ་ཡློད་པའི་ཁར་ དུས་ཚློད་མང་ཤློས་ཅིག་རང་ འཕློ་བརླག་གཏང་དློ་ཡློདཔ་སྦེ་ 
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ནང ་ལས་ཐློནམ་ཨིན་མས།  

• ཆོས་ཚན་གཞིར་བཞག་ལུ་ གནས་སངས་དང་བསྟུན་པའི་ལས་འརལ་ དཔེར་ན་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལུས་རྟེན་ནང་ ཆོས་
དང་མཐུན་པའི་ལཱ་འབད་བཏུབ་ཚུ་ག་ཅི་རང་འདུག་ག་དང་ དེ་ལས་ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལཱ་འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ ཆོས་
ཕློགས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཞིབ་འཇུག་ཚུ་ག་ཅི་རང་འབད་དགོཔ་འདུག་ག་གི་སྐོར་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་ཚུ་འབད་བཅུག་པ་
ཅིན་ ཆོས་ལྡན་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨིན་པའི་མཚན་དློན་མཐུན་ཚུགས་ནིའི་ཁེ་
ཕན་ཚུ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ མཁན་པློ་མང་ཤློས་ཀྱིས་ཤདཔ་ཨིན་མས། འདི་གི་དློན་ལུ་ རིག་གསར་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ཐབས་
ལམ་གྱི་སློང་བརྡར་ཚུ་ བཤད་གྲྭ་ཁག་ནང་ལུ་ཡང་ བྱིན་དགོཔ་དང་ འདི་གིས་སློབ་ཕྲུག་གི་ཤེས་ཡློན་ཡར་རྒྱས་ལུ་ ཕན་
ཐློགས་སློམ་འབྱུང་ཚུགས་ནི་དང་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་རིག་ྩོལ་ལུ་ སང་བ་ཚུད་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས་ཟེར་ བཤདཔ་ཨིན་མས།  

སློབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་། 
སློབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སྤྱིར་བཏང་ཕན་རླབས་་་བའི་ཆོས་ཚན་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ཡློད་རུང་ ཆོས་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་
ལམ་དང་ ཆོས་ཚན་དང་བསྟུན་པའི་དུས་ཚློད་ཀྱི་ཐློབ་ལམ་ཚུ་བྱིན་ཏེ་མེདཔ་ལས་ ཆོས་ཚན་ནང་ཡློད་པའི་དློན་ཚན་ཚུ་ ལེགས་ཤློམ་
སྦེ་ཤེས་ཚུགས་ནི་ལུ་ལ་ཁག་བཏང་དློ་ཡློདཔ་སྦེ་ སློབ་ཕྲུག་སྤྱིར་བཏང་གིས་བཤདཔ་ཨིན་མས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལམ་སློལ་ལས་གབ་
པའི་ཆོས་དང་ ཆོས་བཤད་མིའི་་་བ་བརྗོད་ཐློག་ལས་ བརྩི་བཀུར་བསྐྱེད་དེ་ སློབ་སློང་འབད་དགོཔ་ཡློད་མི་ཚུ་ཡང་ ཚུལ་མཐུན་
སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ བཤད་གྲྭའི་མཁན་པློ་ཚུ་ མང་ཤློས་ཀྱིས་བཤད་དེ་འདུག། དེ་ཡང་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པློ་ཚུ་
གིས་ སྤུས་ཚད་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་བསམ་འཆར་ནང་བཀོད་དེ་འདུག། 

• ཆོས་ཀྱི་་་བ་ལུ་བརྩི་ཁུངས་འབད་ཤེས་དགོཔ། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕན་པ་ལུ་དགོངས་ཏེ་ སློབ་དཔློན་དང་
སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ བརྩི་མཐློང་དང་་་བ་གཞིར་བཞག་ལུ་ སློབ་སློན་འབད་དགོཔ་འདུག།  
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• བཤད་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ལག་ལེན་འཐབ་དློ་ཡློད་པའི་ཐབས་ཤེས་ འློས་འབབ་ཅན་ ལུང་གནང་ནི་དང་ སྐྱོར་སངས་
འབད་ནི་ ྩོློད་པ་རྐྱབ་ནི་ཚུ་ཡང་ རིག་གསར་གྱི་ཐབས་ཤེས་དང་གཅིག་ཁར་ནང་འབྲེལ་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ཚུགས་པ་ཅིན་ ཤེས་ཡློན་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་སངས་ནི་ལུ་ཕན་ཐློགས་འློང་། 

• སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལས་ཕར་ ཆོས་གག་ལུ་སངས་འབད་བཅུག་དགོཔ་འདི་ཡང་ཁག་་ཝ་སློམ་ཡློདཔ། 
• འློས་འབབ་ཡློད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་དཔེ་ཆ་ལངམ་འབད་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་ འདི་ལུ་ དཔེ་ལློས་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སློན་ཚུ་

ཡང་བྱིན་དགོཔ།  
ྩོ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དློན་ལུ། 
༉ མ་གཞི་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་་་ས་ལས་གནང་སྟེ་ ཕན་ནུས་་་བའི་ཆོས་ཚན་ཚུ་གདམ་འཐུ་མཛད་དེ་ 
རིག་གཞུང་སློབ་སློན་གྱི་ཆོས་ཚན་ནང་བཙུགས་ཏེ་གནང་ཡློད་རུང་ རིག་གཞུང་ཆོས་ཚན་ཚུ་སློབ་སློན་འབད་བའི་སྐབས་ ཕྱི་གཞུང་
ཚུ་དང་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་སློབ་སློན་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཙམ་ལས་ གཞན་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་མཐློང་
བ་རྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ཚུ་ མཉམ་སྦྲེལ་ཐློག་ལས་ མཛད་དགོ་པའི་སྲིད་བྱུས་ལམ་སློན་ཚུ་ག་ནི་མཛད་དེ་མིན་འདུག་ དེ་མ་ཚད་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་དྲག་སྦེ་ཡློད་མི་ཚུ་ གོ་བ་ལེན་ནིའི་དློན་ལུ་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་དུས་ཚློད་བྱིན་དགོཔ་ཚུ་ལུ་ཡང་གཟིགས་
དགོཔ་ཡློད་པའི་ཁར་ ཆོས་ཚན་སློབ་སློན་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ འློས་འབབ་ཡློད་པའི་ཁྱད་རིག་ཚུ་ཡར་རྒྱས་བཏང་དགོ་པའི་གྲོས་
འཆར་ཚུ་འློག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད།  

• རིག་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་སློབ་སློན་འབད་ནི་ནང་འློས་འབབ་ཡློད་པའི་སློབ་དཔློན་ལངམ་འབད་བསྐོས་བཞག་གནང་དགོཔ།  
• ཆོས་སྐད་ལུ་སངས་བ་ཚུད་ཐབས་ཀྱི་གཞི་འགྱམ་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཡང་ གཞི་རིམ་གྱི་གནས་ཚད་ནང་ལས་རང་ གཞི་

བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག 
• རིག་གཞུང་སློབ་སློན་འབད་མིའི་སློབ་དཔློན་ཚུ་ལུ་ གཅིག་མཚུངས་འབད་སློབ་སློན་འབད་ཚུགས་ནིའི་དློན་ལས་ ནང་

དློན་དང་ ཐབས་ལམ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ གོམས་འདྲིས་སློང་བརྡར་ཚུ་ ལློགས་སུ་སྦེ་བྱིན་དགོཔ་ཁག་་་བས་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན།  

• རིག་གཞུང་སློབ་སློན་ནང་ དུས་ཚློད་ལངམ་འབད་བྱིན་ནིའི་དློན་ལས་ དུས་ཚློད་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ལམ་སློན་གནང་
དགོཔ།  

• རིག་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་ཚུ་ལུ་ འློས་འབབ་ཡློད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་ ལུང་འདྲེན་ཚུ་འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ ད་ལློ་ཡློད་པའི་
ྩོ་གཞུང་ཚུ་ལུ་བསྐྱར་ཞིབ་གནང་དགོཔ།   
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མཇུག་བསྡུའི་སློན་གག 
༉ ང་བཅས་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཆོས་ལྡན་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ མཚན་དློན་མཐུན ་པ་འབད་ སློབ་
གྲྭ་ཁག་ནང་ སློབ་སློང་འབད་མི་ཚུ་གི་དློན་ལུ་ ཕན་རླབས་་་བའི་ནང་པའི་ཁྱད་ཆོས་ མཐློང་བ་རྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ ལུང་ཞུ་ནི་དང་ 
ཕན་ཐབས་ཅན་གྱི་ནང་པའི་སློབ་སློང་གི་ཐབས་ཤེས་གཞན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རིག་གཞུང་ལུ་ བརྟེན་པའི་དགོས་སློགས་ཆོས་
བཞིའི་དམིགས་དློན་སྒྲུབ་སྟེ་ སློབ་ཕྲུག་གི་རྒྱུད་ལུ་ ནང་པའི་ཆོས་ཡློན་ཏན་ཚུ་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཐློབ་སྟེ་ རང་གི་ཤེས་ཡློན་ཡར་དྲག་
བཏང་ཚུགས་ནི་དང་ ལག་པར་ ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལུ་ཞུགས་ཏེ་ སློད་ལམ་བཟང་པློ་དང་ལྡན་པའི་མི་སྡེ་ལུ་འགྱུར་ཚུགས་ནིའི་
ཕན་ཐབས་ཡློདཔ་ཨིན།   

བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་ལུ་སློབ་སློང་འབད་མི་ཚུ་གི་དློན་ལུ་ཡང་ ཕྱིའི་རིག་གསར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དྲག་ཤློས་ཚུ་
ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དློན་ལུ་ ཕྱིའི་མཁས་པ་ཚུ་ནང་འདྲེན་འབད་དེ་སློང་བརྡར་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ བཤད་གྲྭའི་མཁན་པློ་དང་
སློབ་དཔློན་ཚུ་ལུ་ཡང་ རིག་གསར་སློབ་སློན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་དང་ལྡན་ཚུགས་ནི་དང་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ཁྱད་རིག་དང་ལྡན་ཚུགས་ནི་ 
འདི་གིས་འབད་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ རིག་གསར་སློབ་སློན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་འདི་གིས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་
ཡང་ དང་འདློད་དང་སློ་བ་སློམ་སྦེ་བསྐྱེད་ཐློག་ལས་ ལབ་སྦྱྲངས་འབད་ཚུགས་ནི་ དེ་ལས་ གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་བའི་ཞིབ་
འཚློལ་ཚུ་འབད་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་སྤེལ་ནི་ལུ་ཕན་ཐློགས་སློམ་སྦེ་འབྱུང་ཚུགས་ནི་ལུ་ཕན་ཐབས་ཡློདཔ་ཨིན། 

དེ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ྩོ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕག་ལཱ་གནང་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ཆོས་
ཚན་འདི་ སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོས་ཚན་དང་མ་འདྲཝ་ཨིནམ་མཁྱེན་ཏེ་ ྩོ་གཞུང་གི་སྒྲིག་བཀོད་དང་ ཐབས་ཤེས་ལམ་སློན་ཚུ་གནང་
པའི་སྐབས་སུ་ ཕན་ཐློགས་ཅན་སྦེ་གནང་ཚུགས་ནིའི་ཁེ་སློམ་ཡློདཔ་ཨིན། 

དེ་བཟུམ་གྱི་ཕན་ཐློགས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ྩོ་བ་འདི་གིས་ དང་པ་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དམིགས་དློན་བསྒྲུབ་ཚུགས་ནི་དང་ 
ལག་པར་ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ དབང་ཕྱུག་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལན་རྒྱས་ཚུ་ སྐུ་ཚེ་
ཞབས་པད་བརན་ མཛད་པ་འཕྲིས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་ཚུ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བཅུག་
ཟེར་བའི་སློན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་གིས་མཚམས་སར་ཞུཝ་ཨིན། 

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐློ། 
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༡. རློང་ཁའི་ྩོ་གཞུང་བཀོད་རིས། སློབ་རིམ་ློློ་གསར་ལས་༡༢ ཚུན།  ྩོ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་
རིག་ལན་ཁག། ༼༢༠༢༢༽ 
༢. སློབ་དཔློན་ལམ་སློན། སློབ་རིམ་༨ པ་ལས་༡༢ ཚུན། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚློགས་སྡེ། ཤེས་རིག་ལན་ཁག ། ༼༢༠༢༡༽ 
༣. རིག་གཞུང་གདམ་ཁའི་ཆོས་ཚན། སློབ་རིམ་༡༡ དང་༡༢ པ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚློགས་སྡེ། ཤེས་རིག་ལན་
ཁག ། ༼༢༠༢༠༽ 
༤. དབུ་མ་འློག་མའི་འཛིན་རིམ་དང་པ་དང་གཉིས་པ། དབུ་མ་གོང་མའི་འཛིན་རིམ་དང་པ་དང་གཉིས་པ། མདློ་བྲག་དང་གསང་ཆོས་
འཁོར་སློགས་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་རིམ་སློ་སློའི་སློབ་ཚན་གོ་རིམ། ༼༡༩༩༨༽ 
༥  རྒྱལ་སས་ཞིབ་ལས་མཛད་པའི་སློད་འཇུག་གི་གཞུང་། 
༦  ས་པན་གྱིས་མཛད་པའི་ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། 
༧  སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྀས་མཛད་པའི་ བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག། 
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