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༡ .གནད་དནོ་བཅུད་བསྡུས། (Executive Summary) 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རང་ལཱིགས་ཀྱི་སྙན་ཆ་མ་འདྲཝ་ སྒྲ་སྙན། པྱི་ཝང་། གླིངམ། དབྱངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ 

ཡོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་སྙན་ཆ་ སྒྲ་སྙན་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཡིག་ཐོག་ལཱི་བཀོད་དེ་མིན་འདུག།  

འདི་འབདཝ་ལས་ སྒྲ་སྙན་བཟ་ོཐངས་དང་ ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། སྒྲ་སྙན་གྱི་གོ་དོན་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། འབྱུང་ཁུངས་ 

དང་དགོས་པ། རྒྱུ་ཆས་དང་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ། དམིགས་གསལ་གྱི་ སྒྲ་སྙན་ལྷབ་སོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཚུ་ ཁ་ 

གསལ་སྦེ་ཤེས་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལཱི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྙན་ཆ་ སྒྲ་སྙན་གྱི་ཤེས་ཡོན་དར་ཁྱབ་ག་དེ་འབད་ཡོད་ག་བརྟག་དཔྱད་ 

ཟེར་བའི་དོན་ཚན་གྱི་ཐོག་ལཱི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྒྲ་སྙན་གྱི་མཁས་མཆོག་དང་ སྙན་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་ནང་ 
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཈མས་མོང་ཡོད་མི། སྙན་ཆའི་སོབ་དཔནོ་དང་སྙན་ཆ་བཟ་ོམི་བཅས་ དབྱེ་ཁག་མ་འདྲཝ་བཞི་ལས་ མོ་མེད་པའི་ ཕ་ོ མི་གྲངས་ 

༩ ལས་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ནང་ལས་ གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐོག་ལས་ དམིགས་ 

གཏད་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་། ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད། ལྟ་རྟོག་གསུམ་མཁོ་ཆས་སྦེ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ཡི། 

དེའི་སྐབས་ལཱི་ འབྱུང་རབ་དང་ལག་ལུན། བཟོ་ཐངས་དང་བཟོ་བཀོད། སྐྲོག་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དང་རིག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་ 

བཅས་ དབྱེ་ཁག་གསུམ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཤམ་གསལ་གྲུབ་འབྲས་གསལ་སོན་ནང་འཁོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

 

གཙོ་ཚིག། འབྲུག་པའི་སྒྲ་སྙན། སྒྲ་སྙན་བསྐྲོག་ཐངས། སྒྲ་སྒྲིགས་ཐངས། སྒྲ་སྙན་འབྱུང་ཁུངས། 

 

༢ དཀའ་ངལ་གསལ་བཤད།   

སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་ངོ་སོད་ཀྱི་སོང་ཚན་སོབ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ སྒྲ་སྙན་གྱི་འབྱུང་

ཁུངས་དང་དགོས་པ་ བརྡ་དནོ་རྟགས་གསུམ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཆས་ག་ཅི་གིས་བཟོ་དགོཔ་ཨིན་ན་ཚུ་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ ཤེས་དགོཔ་

ཁག་ཆེ་བས། ཨིན་རུང་ སོང་ཚན་འདི་སོབ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ སྒྲ་སྙན་གྱི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ 

སོབ་སོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཚུ་ཡང་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡི།  

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱི་ སྙན་ཆ་གི་སྐོར་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་ཀི་དེབ་ལུ་ཤཱ་ཅིག་ཡོད་རུང་ སྒྲ་སྙན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁ་

གསལ་སྦེ་འཁོད་དེ་མེད་ནི ་འདི་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་སོབ་གྲྭ་དང་ལལ་ཁང་གི་སྙན་ཆའི་སོབ་དཔོན་དང་ རར་འིའི་སྙན་ཆའི་་་དབྱངས་

ཚུ་ནང་ སྙན་ཆ་ལཱི་཈མས་མོང་ཡོད་མི་ཚུ་ལཱི་ འདྲི་དཔྱད་འབད་ལྟ་རུང་ ཁ་གསལ་ཅིག་བཤད་མི་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འབྲུག་རྒྱལ་

ཁབ་ནང་ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆ་ སྒྲ་སྙན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཤེས་ཡོན་གྱི་སོལ་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་ལཱི་དམིགས་ཏེ་ ང་བཅས་
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ཀྱིས་ དོན་ཚན་འདི་གུ་ཞིབ་འཚོལ་འདི་འབད་ནི་སྦེ་ཐག་བཅད་ཅི། 

༣ ཞིབ་འཚལོ་གྱི་དྲི་བ། (Research Question) 

༣ .༡  དྲི་བ་གཙ་ོབ།ོ  

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྙན་ཆ་ སྒྲ་སྙན་ཤེས་ཡོན་གྱི་སོལ་རྒྱུན་དར་ཁྱབ་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག? 

༣ .༢  ཡན་ལག་གི་དྲི་བ། 

 ༡  )སྒྲ་སྙན་ལྷབ་སོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ག་དེ་སྦེ་ ར་འདུག་གོ? 

     ༢  )སྒྲ་སྙན་གྱི་གོ་དོན་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ མ་འདྲཝ་ག་དེ་སྦེ་འདུག་གོ? 

 ༣  )སྒྲ་སྙན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ག་དེ་སྦེ་ ར་བཤདཔ་སོ? 

༤  )སྒྲ་སྙན་ བཟ་ོནིའི་རྒྱུ་ཆས་ལཱི་ ཤིང་གི་དབྱེ་བ་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན? 

༥  )སྒྲ་སྙན་ ལཱི་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ག་ཅི་བཟུམ་ཡོདཔ་སོ? 

༤ ཞིབ་འཚལོ་གྱི་ཁེ་ཕན།  

འབྲུག་པའི་རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་དགོས་པའི་སྐོར་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་མང་རབ་ཅིག་འབད་དེ་འདུག ཨིན་རུང་ ང་

བཅས་ཀྱིས་ སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་རྐྱངམ་གཅིག་གི་ཐོག་ལཱི་ དེ་གི་ཤེས་ཡོན་དར་ཁྱབ་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་གའི་སྐོར་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་མི་

འདི་ འགོ་དང་པ་ཨིནམ་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་འདི་ལཱི་བརྟེན་ཏེ ་ སྒྲ་སྙན་ཤེས་ཡོན་གྱི་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་སྦེ་་་གོ་ཚུགས། འདི་

མ་ཚད་ སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ སོབ་དཔོན་སོབ་སོང་པ་ཚུ་ལཱི་ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་སོང་ཚན་ནང་ སྙན་ཆ་ལྷབ་

སང་གི་གོ་རིམ་ དེའི་རྒྱུ་ཆས་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་ སྒྲ་སྙན་སྐྲོག་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སོན་ཚུ་འཐབོ་ཚུགས། ཞིབ་འཚོལ་འདི་གིས་ 

རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ སོབ་གྲྭའི་དོན་ལཱི་ སྙན་ཆའི་ཆོས་ཚན་བཟོ་ནི་ལཱི་ གྲོས་འཆར་བཀོད་ཚུགས་
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པའི་དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན།  

༥ རྩམོ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། (Literature Review) 

རོྩམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ནང་ལཱི་ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆ་ སྒྲ་སྙན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་དགོས་པ། ལྷབ་སང་གི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་

དབྱེ་བ། བཟ་ོཐངས་དང་བཟ་ོབཀོད་མ་འདྲཝ། བརྡ་དནོ་རྟགས་གསུམ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འདི་ཡང་ འབྱུང་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་དང་ ལྷབ་སང་གི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ཚུ་ཁ་གསལ་འབད་

བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ སྒྲ་སྙན་འདི་ སྙན་ཆ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ་དང་ བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་བཤད་ཚུལ་ མིང་གི་

རྣམ་གྲངས་བཞག་སོལ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་སྦེ་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།  

དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ སོབ་ཕྲུག་ན་གཞོན་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལཱི་ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་རིག་རྩལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་

སོལ་ལཱི་ རྩིས་མཐོང་དང་དག་སྣང་བསྐྱེད་ཐབས་ལཱི་ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆ་གཙ་ོབ་ོཅིན་ཨིན་པའི་སྒྲ་སྙན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཚོར་བ་དང་

ཐོས་རྒྱ་ཚུ་མོང་བཅུག་དགོཔ་གལ་ཆེ་བས། རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་ཤེས་ཡོན། (༢༠༢༡ ཤོག་གྲངས་ ༣) ནང་ལས་ རང་ལཱིགས་

སྙན་ཆའི་ཤེས་ཡོན་འདི་ ལམ་སོལ་གྱི་ནང ་ལས་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ རར་ནན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་ཅིག་ཡང་ཨིན། ཟེར་

བཤདཔ་མ་ཚད་ གོང་འཁོད་ (ཤོག་གྲངས་ ༩) གིས་ཡང་ “ཞིབ་འཚོལ་པ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་བཤད་མི་ནང་ སོབ་ཕྲུག་ཨ་ལོ་

ཚུ་ སྙན་ཆའི་ཤེས་ཡོན་ནང་ལཱི་ གྲལ་གཏོགས་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ སོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྐུགས་ཚད་འདི ་ སོབ་ཕྲུག་ཨ་ལོ་ 

སྙན་ཆའི་ཤེས་ཡོན་ནང་ལཱི་ གྲལ་གཏོགས་མེད་མི་ཚུ་ལས་ མཐོ་ཤོས་འབད་ཐབོ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན།” ཟེར་བཀོད་ནུག (N. K.  

Krupskaya (ལོ་མེད) ཤོག་གྲངས་ ༢༢) གིས་ སྙན་ཆ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སེམས་ཁར་ཧིང་སངས་ས་སྦེ་དྲན་ཚུགས་ནི་དང་ 

གཏིང་ཟབ་པ་སྦེ་མནོ་བསམ་བཏང་ཚུགས་ ཟེར་བཀོད་དེ ་འདུག། 

སྒྲ་སྙན་ཚུལ་མཐུན་འབད་ལྷབ་སང་འབད་ནིའི་དོན་ལཱི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་ ངེས་པར་དུ་གལ་ཆེཝ་ཨིན་པས། Brown, M. (2016) 
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གིས་ སྙན་ཆ་ལྷབ་སང་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ དང་པ་ར་ དབྱངས་རྟགས་ རྩ་ཚིག་འདི་བོར་བཟུང་འབད་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ དེ་

དང་འཁྲིལ་ སྙན་ཆ་སྐྲོག་བཅུག་དགོཔ་ཨིན་ ཟེར་ཨིན་པས།   

སྙན་ཆ་བསྐྲོག་པའི་སྐབས་ལཱི་ཡང་ གཟུགས་ལོྷད་དེ་ གདོང་གི་འཛུམ་མདངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་ བསྐྲོག་དགོཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ 

དངོས་མེད་ལམ་སོལ་གྱི་མཛད་ཤུལ་ཐོ་བཀོད། (ཤོག་གྲངས་ ༧༡) ནང་བཀོད་མི་ནང་ལཱི་ "སྙན་ཆའི་དབྱངས་འདི་ལཱི་ ལག་ལུན་

འཐབ་ད་ གཟུགས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་ལོྷད། གདོང་གི་དགའ་འཛུམ་རན། མིག་གི་བས་ཐངས་དམའ། རྐང་པའི་བྲོ། ལག་པའི་གར་

དང་སྐད་ཀྱི་་་གསུམ་ཆ་རང་ ལོྷད་ལོྷད་ ཞིབ་ཞིབ་འབད་་་” དགོ། ཟེར་ཨིན་པས། 

སྒྲ་སྙན་ལཱི་ རྩིས་མཐོང་དང་དག་སྣང་གི་ཐོག་ལས་ ལག་ལུན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལཱི་ རྒྱུ་སྤུས་དང་ བཟང་སྐད་དེ་གལ་ཆེཝ་ལས་ 

དེའི་རྒྱུ་ཆས་ ཤིང་དེ་ སྤུས་ཚད་ཡོད་མི་འདི་ར་དགོཔ་ཨིན་པས། Rossing et al., (2002) དང་ Gindin, (2003), 

གིས་ དུས་རབས་སྔོན་མ་ལས་ར་ སྙན་ཆ་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལཱི་ ཤིང་རིགས་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་འདི་ ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ སྐད་ལུགས་ཤོམ་སྦེ་འཐོན་ནིའི་དོན་ལཱི་ ཤིང་ས་ཀྲག་དང་ལྗིད་ཡང་བ་ སབ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྦེ་བཟོ་དགོ་ ཟེར་ཨིན་པས། 

Herman, H, and Kheng S, Dorji (2013) གིས་ སྒྲ་སྙན་འདི་ ཙན་དན་ཤིང་གིས་བཟོཝ་ཨིན་ ཟེར་ཨིནམ་

དང་ གཞན་གསོས་བུ་མོའི་ཟོས་གར་ (༢༠༠༢ ཤོག་གྲངས་ ༥༠) གིས་སྒྲ་སྙན་དེ་ རབ་བྱུང་པ་ཅིན་ སེང་ལྡེང་ཤིང་གིས་བཟོ་

དགོ་ ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། 

འབྲུག་པའི་སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་འདི་ སྙན་ཆ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ སྒྲ་ཐག་གི་གྱངས་ཁ་དང་ མགུ་ཏ་ོགི་

འཐོབ་ལམ་ཚུ་ རྒྱུ་མཚན་དང་བརྡ་དོན་ཚུ་ཡོད་པའི་ཁར་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡང་ལུ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས། ཀུན་བཟང་

འཕྲིན་ལས་ (༢༠༠༣ ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤  )གིས་ “སྒྲ་སྙན་གྱི་མགུ་ལཱི་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བརྙན་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་

མའི་ཕྱག་མཚན་ཨིན་པའི་ཁར་ ལྷ་མ་སྲིན་འི་བརྒྱད་ལས་ གནོད་པ་བཟོག་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལཱི་ཨིནམ་དང་ སྒྲ་ཐག་བདུན་ཡོད་མི་



RABSEL: the Centre for Educational Research and Development| Vol 26|No 2|2026 

 

101 
 

འདི་ མཁའ་འགྲོ་སྤུན་བདུན་གྱི་བརྡ་མཚན་ཨིན།” ཟེར་བཀོད་ནུག འདི་མ་ཚད་ སྒྲ་སྙན་མཁས་མཆོག་ ཨཔ་རྡོ་དཔལ་གྱིས་ཡང་ 

སྒྲ་སྙན་གྱི་བྲེ་ཆེ་ཆུང་སྦེ་ཡོད་མི་དེ་ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཕ་ོབྲང་གི་ཚུལ་དང་ མགུ་ལཱི་ཆུ་སྲིན་ཡོད་མི་དེ་ མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་

བཟོག་ནིའི་དནོ་ལཱི་ཨིན་ ཟེར་ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢/༢/༢༠༢༢) སྒྲ་སྙན་ ཟེར་མི་འདི་ ལུགས་སར་སྐད་

ལས་ ཤབྟ་ཟེར་ཨིནམ་དང་ Herman, J, and Kheng S, Dorji (2013) ནང་ལཱི་ སྒྲ་ ཟེར་མི་འདི་སྙན་

གདངས་དང་ སྙན་ ཟེར་མི་འདི་ ཈ན་[་ན]པའི་དོན་ཨིན། ཟེར་འཁོད་ནུག། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལཱི་ ་་དེབ་བོ་གསལ་ལམ་སོན་ 

(༢༠༠༣ ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡) ལས་ “སྒྲ་སྙན་འདི་ རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ནརོ་བུ་བཻ་ཌཱུརྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ བཟོ་རྣམ་གྱི་བཀོད་པ་ག་ནི་བ་

མཛེས་པའི་ཏམ་བུ་ར་ ཟེར་སྒྲ་སྙན་འདི་ མིང་གཞན་ རིན་ཆེན་རྒྱུད་མངས་ ཟེར་ཡང་སབ་སོལ་ཡོད།” ཟེར་བཀོད་ནུག། 

མཁོ་ཆས་དང་ཐབས་ལམ། (Material and Method) 

༡. ཐབས་ལམ། 

ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ལཱི་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ཤེས། གྲངས་འབྲེལ་ཐབས་ཤེས། ཐབས་ཤེས་ལལ་མ་གསུམ་ཡོད་ས་ལས་ 

ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་དང་། དྲི་བ་དྲིས་ལན། ལྟ་རྟོག་གསུམ་ལཱི་གཙོ་བརོ་བཏོན་ཏེ་ ཞིབ་ 

འཚོལ་འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཁུངས་བཙན་གྱི་ཐབས་ཤེས་འདི་ལག་ལུན་འའཐབ་སྟེ་ཡོད། ཁུངས་བཙན་ཐབས་ཤེས་

ཀྱི་ནང་ལས་གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐོག་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དཔེ་ཚད་དང་མཁོ་ཆས་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་འབད་ཐངས་དང་ 

གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས་ དེ་ལས་ ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་དང་བོ་གཏད་ཆ་གནས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།  

༢. ཞིབ་འཚོལ་མཁོ་ཆས།  

ཞིབ་འཚོལ་མཁོ་ཆས་ཟེར་མི་འདི་ ཕུར་པ་ (༢༠༡༡) གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་སྐབས་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ 

ཚུ་ལས་ གནད་སྡུད་བསྡུ་ལུན་འབད་ནིའི་དོན་ལཱི་ ལག་ལུན་འཐབ་མི་ལག་ཆ་ཅིག་ལཱི་སབ་ཨིན། ཟེར་བཀོད་ནུག། ཞིབ་འཚོལ་ 
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གྱི་མཁོ་ཆས་འདི་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ དམིགས་གཏད་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་། ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད། ལྟ་རྟོག་ 

གསུམ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་འབད་ཡི། 

༣. ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དཔེ་ཚད།  

ཕུར་པ་ (༢༠༡༡) གིས་འབད་བ་ཅིན་ དཔེ་ཚད་ཟེར་མི་འདི་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གནད་དནོ་ཚུ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་་་གོ་ཞིནམ་ 

ལས་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནིའི་དནོ་ལས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོད་པའི་འི་ཚན་ལཱི་སབ་ཨིན་ ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། འདི་འབདཝ་ལས་  

ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དོན་ཚན་དང་འཁྲིལ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱི་ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་ནང་཈མས་མོང་ 

ཡོད་མི་ ༣ དང་ སྙན་ཆའི་མཁས་མཆོག་ ༣ སོབ་དཔོན་ ༣ བཅས་ ཡོངས་བསོམས་མི་གྲངས་ ༩ ལས་ གནས་སྡུད་ 

བསྡུ་ལུན་འབད་དེ་ཡོད། 

༤. བོ་གཏད་དང་ཆ་གནས།  

ཞིབ་འཚོལ་འདི་ ཆ་གནས་དང་བོ་གཏད་ཡོདཔ་བཟ་ོཐབས་ལཱི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན། ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད། ལྟ་རྟོག་གསུམ་ ཕྱོགས་ 

གསུམ་ག་བསྡུར་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བཅའ་མར་གཏགོས་མི་ལཱི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བཅུག་སྟེ་ ཆ་གནས་དང་ངེས་ 

བདེན་བཟ་ོསྟེ་ཡོད། བདེན་ཁུངས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་ གནས་སྡུད་ཐབས་ལམ་ཚུ་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ལག་ 

འཐབ་སྟེ་ བོ་གཏད་ཡོདཔ་བཟ་ོཡོད། དེ་མ་ཚད་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གི་ རྗོད་ཚིག་དང་ 

བཤད་པ་ལཱི་ གཞི་བཞག་སྟེ་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་ གཏན་འཁེལ་ཚུ་བཟ་ོསྟེ་ བོ་གཏད་དང་ཆ་གནས་ཡོདཔ་བཟོ་སྟེ་ཡོད། 

༥. ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག   

སྤྱིར་བཏང་གི་ལཱ་དང་བྱ་བ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཕྱོགས་ལྷུང་བཀག་ཐབས་ལཱི་ རང་སོའི་སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལཱིགས་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་  

ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་པས། འདི་འབདཝ་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཀུན་སོད་རྣམ་ 
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གཞག་ལཱི་ ༡  .སྒྲིག་གཞི་དང་གནང་བ། ༢ .གསང་བ། ༣ .བོ་གཏད་ཟེར་དབྱེ་བ་་་སྟེ་ཡོད ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ང་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་ 

འཚོལ་ནང་ཡང་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་སྒྲིག་འཛིན་དང་ མཐ་ོརིམ་སོབ་གྲྭའི་ཞིབ་འཚོལ་ཚོགས་ཆུང་ལཱི་ གྲོས་འཆར་ སན་ཞུ་འབད་དེ་  

གནང་བ་ཞུ་ཡི། གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་ མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ མི་ངོམ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཚུ་ཞུ་སྟེ་ བཅའ་ 

མར་གཏོགས་མི་ཚུ་ལས་ གནང་ལུན་འབྲི་ཤོག་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་གྱི་གནང་བ་ལུན་ཏེ་ གནས་སྡུད་ཚུ་ 

བསྡུ་ལུན་འབད་ཡི། གནས་སྡུད་ནང་ལཱི་ མིང་ཚུ་བཙུགས་ནིའི་གནང་བ་གནང་ཡོདཔ་ལས་ གསང་བ་འབད་བཞག་དགོཔ་ག་ནི་ 

ཡང་མ་ཐོན། དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་གི་འབྲི་ཤོག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ཡོད། 

གྲུབ་འབྲས་དང་གྲོས་བསྡུར། (Result and Discussion)  

༡. འབྱུང་རབས་དང་ལག་ལུན། 

༡.༡ སྒྲ་སྙན་གྱི་འབྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས། 

ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ (༢༠༠༣) དང་ ཚེ་རིང་ཆོས་སྐྱིད་དང་དགེ་ལུགས་དབང་ཕྱུག་ (༢༠༡༥) ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ སྒྲ་སྙན་

འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་ འགོ་ཐགོ་སྟེང་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ལས་ མི་ཡུལ་ལཱི་དར་ཡོདཔ་དང་ འབྲུག་ལཱི་ དུས་རབས་ ༨ 

པའི་ནང་ གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེ་བྱནོ་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ དར་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་ནུག། ཨིན་རུང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་་་བྲ་ོགར་གསུམ་ 

(ལོ་མེད) ནང་ལས་ འཛམ་གླིང་ནང་ རྒྱུ་ཐག་གི་སྙན་ཆ་འདི་ སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ནང་ ཨི་ཀྲ་ལི་ (Italy) དང་ ཨི་ཇིབ་

(Egypt) ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ལས་ དར་ཡོདཔ་དང་ དུས་རབས་ ༧ པ་དང་ ༨ པའི་ནང་ བོད་དང་ དབུས་ཕྱོགས་ཨེ་ཤཱི་ཡའི་

རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ ཚོང་དང་ལམ་སོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱུང་བའི་སྐབས་ དར་ལམ་ (Silk Road) བརྒྱུད ་དེ་ པཱར་ཤིཡེན་གྱི་ 

(Persian) ཏཱན་བུར། (Tanbur) དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ (Indian) ཝཱི་ན (Veena) ཚུ་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་ བཟོ་བཀོད་ཀྱི་

རིག་རྩལ་ཚུ་ དར་ཡོདཔ་བཤདཔ་ཨིན་པས། སྒྲ་སྙན་མཁས་མཆོག་ འཇིག་མེད་འབྲུག་པ་གིས་ སྔོན་མར་བོད་ལཱི་ སྙན་ཆ་འདི་ 
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སོད་མངའ་རིས་ལས་ དར་ཡོདཔ་དང་ དེ་བསྒང་མིང་ལཱི་ རྒོད་པ་ོཟེར་ སབ་སོལ་ཡོད་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༥༦༥ ལས་ གཙང་གི་

འི་སྲིད་ ཚེ་རྟེན་རྡ་ོརྗེ་གི་སྐབས་ལས་ སྒྲ་སྙན་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་དེ་དར་ཡོདཔ་སྦེ་ བཤདཔ་ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ 

༢/༣/༢༠༢༥) འབྲུག་ལཱི་ དུས་རབས་ ༨ པའི་ནང་ གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེ་བྱནོ་ཏེ་ གསང་རགས་ཀྱི་བསན་པ་གཞི་བཙུགས་གནང་

ཞིནམ་ལས་ མི་མང་གི་རྒྱུད་ལཱི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་དང་བསྟུན་སྙན་ཆ་ཡང་དར་ཡོདཔ་སྦེ་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༢༠༠༣ ཤོག་

གྲངས་ ༢༡༨) ནང་བཀོད་ནུག། དེའི་ཤུལ་ལས་ བཀའ་རྙིང་གི་བམ་མང་རབ་ཅིག་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ ཆོས་དབྱངས་དང་འབྲེལ་ཏེ་ 

དར་ཁྱབ་བྱུང་མི་དེ་ཡང ་ འབྲུག་པ་ཀུན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ (༡༤༥༥-༡༥༢༩) གི་ མཐོང་ཐསོ་འཛུམ་ཤོར་དད་པས་གྲོལ་བ་ 

(༢༠༡༦ ཤོག་གྲངས་ ༦༢) ནང་ལཱི་ འབྲུག་པ་ཀུན་ལུགས་ལཱི་ བུམོ་ལོ་ལུགས་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ “མིང་་ན་ཏོང་ཏ་ོཅིག་ཞུ་གེ་ཟེར་

ཞུཝ་ད། བམ་གིས་ པི་ཝང་གླིང་བུ་སྒྲ་སྙན་སྒྲོལ་མ་འབད་ད་ཟེར་གསུངས་ནུག།” ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཞབས་དྲུང་མཆོག་ 

(༡༥༩༤-༡༦༥༡) སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༦ ལཱི་ ཆིབས་ཁ་ལོྷ་ལཱི་བསྒྱུར་གནང་བའི་སྐབས་ ཞབས་བསུ་བཅར་མི་ཚུ་གིས་འཐེན་མི་ དགོན་

གཞས་ “གསུང་་ན་རང་་ན་ཚེ་པི་ཝང་སྒྲ་སྙན་གླིང་བུ་གསུམ། །” ཟེར་ འབྲུག་གི་གཞས་རབས། (༢༠༠༤ ཤོག་གྲངས་ ༥༧) 

ནང་ ཐོན་མི་ལཱི་བལྟ་བ་ཅིན་ སྒྲ་སྙན་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་དེ་ དེ་བསྒང་ལས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དུས་རབས་ ༡༧ པའི་ནང་ལཱི་ ཞབས་

དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གཞུང་ དབུ་བཙུགས་གནང་སྟེ་ སྒྲ་སྙན་ཆོས་གཞས་ཀྱི་སོལ་བཙུགས་པའི་

སྐབས་ལས་ དར་ཁྱབ་སོམ་སྦེ་འགྱོ་མིའི་ཁུངས་ཡང་ ནག་འཕེལ་ (ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༢༠) གིས་ “ཐུགས་཈མས་སོ་བའི་

ངང་ནས་སྒྲ་སྙན་གྱི་འཆམ་འདི་བསྐྱངས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །” ཟེར་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ་་གོ་ཚུགས་པས། དུས་ཀྱི་འགྱུར་

བ་དང་བསྟུན་ སྒྲ་སྙན་གྱི་བཟ་ོབཀོད་དང་རྒྱུ་ཆས། བཟ་ོཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་ ཚད་གཞི་ཚུ་ལཱི་ཡང་ འགྱུར་བ་སོང་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྒྲ་ཐག་དང་པ་ཏྲ། ཚོན་ཁྲ་དང་སྒྲ་སྒྲིག་ཐངས་ཚུ་ཡང་ འགྱུར་བ་འགྱོ་སྟེ་ཡོད་ ཟེར་སྒྲ་སྙན་བསྐྲོགས་མི་དང་ བཟ་ོ

མི་མཁས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གིས་བཤདཔ་ཨིན་པས། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༣/༣/༢༠༢༥)  
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༡.༢ སྒྲ་སྙན་ལག་ལུན། 

སྒྲ་སྙན་འདི་ སྙན་ཆ་རྐྱངམ་གཅིག་འབད་སྐྲོག་བཏུབ་མ་ཚད་ སྙན་ཆ་གཞན་ གླིངམ་དང་པྱི་ཝང་ལ་སོགས་པ་ ག་ར་དང་གཅིག་ 

ཁར་བསྒྲིགས་ཏེ་བསྐྲོག་བཏུབ་པའི་ཁར་ འབོད་སྒྲ་དང་གཞུང་སྒྲ་ རིག་གསར་ལ་སོགས་པའི་ ཞབས་བྲོ་ཚུ་གིས་མ་ཚད་ རར་ 

སོལ་གྱི་ཞབས་བྲོ་ གཞས་དང་གཞསམོ་ལ་སོགས་པའི་ ལཱིང་ཕྱོགས་ཁག་གི་་་གཞས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ བསྒྲིགས་ཏེ་ 

བསྐྲོགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འདི་མ་ཚད་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནང་ལཱི་ ཆོས་གཞས་དང་། མགུར་མ། ཚོགས་་་དང་། 

སན་འདྲེན་ཚུ་གི་སྐབས་ལཱི་ སྒྲ་སྙན་ལག་ལུན་འཐབ་ད་ོཡོདཔ་ཨིན་ ཟེར་ སྙན་ཆའི་སོབ་དཔནོ་ བཀྲིས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 

བཤདཔ་ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༠༢/༢༠༢༥) འདི་ལཱི་ པདྨ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ སྒྲ་སྙན་ལྷབ་ནི་འདི་ འགོ་

ཐོག་ སྒྲ་ཐག་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་སྒྲ་གི་རྩ་ཚིག་ལྷབ་ནི། དེའི་ཤུལ་ལས་འབོད་སྒྲ་གདངས་འཇམ་ཤོས་ དེ་ལས་ གཞུང་སྒྲ་

གདངས་དབྱངས་འཇམ་ཤོས་གུར་ སང་བ་འབདཝ་ཨིན། ཟེར་ ཨིན་པས། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་༡༥ /༤/༢༠༢༥ འདི་ལཱི་ 

སྙན་ཆ་སོབ་སོན་པ་ སངས་རྒྱས་ཏ་ལ་གིས་ སྒྲ་སྙན་འདི་ ཞབས་བྲོའི་གདངས་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་སོབ་སོན་འབད་ད་ོ ཟེར་ཨིན་

པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢༠/༤/༢༠༢༤)  སྒྲ་སྙན་འདི་ རྒྱུ་ཐག་དང་སྙན་འགྱུར་གྱི་སྙན་ཆ་གཉིས་ལས་ རྒྱུ་ཐག་གི་

ནང་ཚུད་པའི་སྒྲ་ཐག་བདུན་ཡོད་མི་འདི་ རྒྱ་དང་བདོ་ཀྱི་སྙན་ཆ་ཚུ་ལས་ མ་འདྲ་བའི་རང་ལཱིགས་ཀྱི་ངོ་རྟགས་དང་ ཁྱད་ཆོས་ཅིག་

ཨིནམ་མ་ཚད་ བཟ་ོབཀོད་དང་རྒྱུ་སྤུས་ བསྐྲོག་ཐངས་ཚུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ནི་འདི་གིས་ དང་ཕུག་ སྤྱིར་བཏང་མི་

སེར་སྐྱུ་མ་ཚུ་གིས་ མཁོ་གྲུབ་འབད་མི་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཙོ་བོ་བམ་མཁནམ་དང་དཔོན་ཁག་ མི་དྲག་དྲགམོ་ཚུ་གིས་

རྐྱངམ་གཅིག་འཆང་སོད་འབད་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ ཟེར་ཨཔ་དྲནོ་གོ་གིས་ བཤདཔ་ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་) སྤྱི་ཚེས་ 

༢༠ /༤/༢༠༢༥  ལྟ་རྟོག་གི་སྐབས་ལཱི་ཡང་ དང་ཕུག་གི་སྒྲ་སྙན་ཚུ་ སྤ་རོ་རྡོ་སྦྱིས་རངོ་། སྤུ་ན་ཁ་རྟ་ལོག་དགོན་པ། དབང་འདུས་ 

ནང་གནས་དགོན་པ་ཚུ་ནང་ མཆོད་ཆས་དང ་མཛེས་རྒྱན་སྦེ་བཞག་མི་ཚུ་ ད་རེས་ཡང་མཐོང་ས་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ད་རེས་
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ནངས་པར་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་འགྱོཝ་ལས་ མི་མང་ག་ར་གིས་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་ལཱི་ 

སོ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ བསྐྲོག་ཐངས་དང་བཟོ་ཐངས་ཚུ་ ལྷབ་སོན་འབད་དེ་ དར་ཁྱབ་འགྱོ་བའི་བསྒང་འདུག། 

༢. བཟོ་བཀོད་དང་བཟོ་ཐངས། 

༢.༡ སྒྲ་སྙན་བཟ་ོནིའི་རྒྱུ་ཆས། 

༢.༡.༡ ཤིང་གི་དབྱེ་བ། 

སྒྲ་སྙན་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལཱི་ ཤིང་ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྦེ་ཡོད་ས་ལས་ རབ་འདི་ ཚན་དན་ཤིང་(སེང་ལྡེང་) (Cutch Tree)  

[Acacia catechu] ་ཤིང་ར་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ས་ཤིང་འབདཝ་ལས་ ལོ་མངམ་འགྱོ་ཡི་ར་ བཟང་སྐད་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་  
ས་ཁ་དམའ་ས་ལས་ཐོན་མི་ ཚན་དན་ཤིང་དེ་ར་དྲག་པས་ཟེར་ སྒྲ་སྙན་གྱི་མཁས་དབང་ འཇིགས་མེད་འབྲུག་པ་གིས་བཤདཔ་ 

ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢༥/༠༣/༢༠༢༡) འདི་བཟུམ་སྦེ་ ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ། (༢༠༠༢ ཤོག་ ༥༠) ཀྱིས་  

སྒྲ་སྙན་བཟ་ོནི་ཤིང་དེ་ རབ་བྱུང་མ་[པ]ཅིན་ སེང་ལྡེང་ཤིང་གིས་བཟོ་དགོ། ཟེར་འཁོད་ནུག།  

ཤིང་འབྲིང་འདི་ ས་ཁ་དམའ་ས་ལས་ཐོབ་པའི་ སར་ཤིང་ (Walnut tree) [Juglans] དང་ སག་པ་ཤིང་ (Birch) 

[Betula] དེ་ཨིནམ་ལས་ དེ་གིས་ དཔེ་ཆའི་པར་ཚུ་ཡང་བརྐོཝ་བཏུབ་ད་ོཡོདཔ་ཨིན་པས། 

ཤིང་ཐ་མ་འདི་ ས་ཁ་དམའ་སར་སྐྱེ་བའི་ ཐང་ཤིང་ (ཆུན་ཤིང་། ཡ་ཤིང་། ར་བ་ཤིང་།) (red cedar) [Juniperus 

virginiana] ཚུ་ཨིནམ་དང་ ར་བ་ཤིང་ཟེར་མི་དེ་གིས་ རྔ་ཚུ་ཡང་བཟོཝ་ཨིན་པས། ཟེར་སྒྲ་སྙན་བཟོ་མི་ ཨནོ་རྡ་ོརྗེ་གིས་

བཤདཔ་ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་༣/༤/༢༠༢༥)  ཤིང་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ ཡང་ཐ་དང་ཉེ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་བརྩི་མི་འདི་ 

དཀར་ཤིང་ (poplar) [ Populus] འདི་ཨིནམ་དང་ ཤིང་འདི་ མཐའ་སྟེང་ག་ཏེ་ཡང་སྐྱེས་བཏུབ་པའི་ཤིང་ ཡང་འཕོས་
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འཕོས་དང་ འཇམ་ཤིང་འབདཝ་ལས་ བཟོཝ་ད་ཡང་འཇམ་ཧིང་དང་བསྟུན་ ད་རེས་ནངས་པར་ ཤིང་དང་བཟ་ོཐངས་ཀྱི་སྤུས་ 

ཚད་ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་འཁྲིལ་ གོང་ཚད་ཡང་ སྒྲ་སྙན་རེ་ལཱི་ དངུལ་ཀྲམ་སོང་ཕག་ ༡༢ ལས་ ༤༠ གི་བར་ན་ 

གནསཔ་ཨིན། (རྡོ་རྗེ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༣/༣/༢༠༢༥) དེ་ནང་ ལྟ་རྟོག་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ སྒྲ་སྙན་བཟོ་མི་མང་

ཤོས་ཅིག་གིས་ ས་ཤིང་གིས་བཟོ་ནི་ལཱི་ མཁོ་འདདོ་བསྐྱེདཔ་ཨིན་པས། 

༢.༡.༢ སྒྲ་ཐག།  

སྒྲ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཐག་འདི་ཡང་ མིག་དམར་རྒྱལ་པོ་ (༢༠༡༡ ཤོག་ ༤) གིས་ དང་ཕུག་འབད་བ་ཅིན་ སེ་ཤུད་སྐུདཔ་ (Silk) 

གིས་འཁལ་ཏེ་ ལག་ལུན་འཐབ་མ་ཚད་ བོད་ལཱི་འབད་བ་ཅིན་ གཡག་གི་སྤུ། དར་སྐུད་དང་ལྕགས་སྐུད་ཡང་ ལག་ལུན་འཐབ་

ཨིན་ ཟེར་བཀོད་ནུག། ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ གྱིབ་ཀྱིས་བཟོ་མི་཈་སྐུད་ (Fishing 

line) དང་ བར་སྐབས་ཅིག་ལས་ རྒྱུ་ལུགས་ཉེས་དང་ གསུང་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལཱི་ལྟ་སྟེ་ སྒྲོ་རྩེད་ (Badminton) ཀྱི་དྲྲྭ་

གཡོག (Racket) གི་ཐགཔ་དང་ ཕྱི་རྒྱལ་ལས་འཐོན་མི་ ཇཱ་པན་གྱི་སྙན་ཆ་ (Shamisen) གི་སྒྲ་ཐག་ཚུ་ཡང་ ལག་ལུན་

འཐབ་སོལ་ཡོདཔ་ཨིན། (རྡོ་རྗེ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༣/༣/༢༠༢༥) དེ་མ་ཚད་ ལྟ་རྟོག་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ སྒྲོ་རྩེད་ 

(Badminton) ཀྱི་དྲྲྭ་གཡོག (Racket) གི་ཐགཔ་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཨིན་པས། 

༢.༡.༣ མགུ་ཏ།ོ  

སྒྲ་སྙན་གྱི་མགུ་ཏོ་ལཱི་ ཆུ་སྲིན་བཀལ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ སེམས་ཅན་གཞན་ཚུ་ལས་ དབང་ཤུགས་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ ཆུ་སྲིན་ 

(Makara) གྱི་ མགོ་བརྙན་འདི་དགོཔ་ཨིན་པས་ ཟེར་ སྒྲ་སྙན་མཁས་མཆོག་ རྡོ་དཔལ་གྱིས་བཤདཔ་ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་

རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢/༢/༢༠༢༢) འདི་བཟུམ་སྦེ་ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། (༢༠༠༣ ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤) གྱིས་ “འབྲུག་པའི་

སྒྲ་སྙན་གྱི་མགུ་ཏོག་[ཏ]ོ ཆུ་སྲིན་ཡོད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ལྷ་མ་སྲིན་འི་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་ཁ་ཟོག་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཨིན།” 
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བཀོད་དེ་འདུག། ཨིན་རུང་ སྒྲ་སྙན་བཟ་ོམི་ཚུ་གིས་ མཛེས་ཆོས་ལཱི་བལྟ་སྟེ་ སག་ སེང་ ནང་ འབྲུག་ལ་སོགས་པའི་ སེམས་

ཅན་གྱི་མགོ་བརྙན་རེ་ཡང་ བཟོ་སོལ་འདུག་ ཟེར་ རྡ་ོརྗེ་གིས་བཤདཔ་ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༣/༣/༢༠༢༥) 

ལྟ་རྟོག་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གིས་ ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བརྙན་བཟ་ོསྟེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཨིན ་པས། 

༢.༡.༤ ཀོཝ།  

མིག་དམར་རྒྱལ་པོ་ (༢༠༡༡ ཤོག་ ༡) གིས་ སྒྲ་སྙན་གྱི་དོན་ལཱི་ ར་ལྤགས་དང་། ཈་ལྤགས། སྦུལ་གྱི་པགས་ཀོ་ཚུ་ཡང་ ལག་

ལུན་འཐབ་སོལ་ཡོད་ ཟེར་བཀོད་ནུག། ཨིན་རུང་ སྒྲ་སྙན་བཟ་ོམི་ རྡོ་རྗེ་གིས་ སྒྲ་སྙན་གྱི་སྐད་སྙན་ཧིང་འདི་ རྒྱུ་ ཤིང་དང་བྲེ་གི་

རྒྱ་ཚད། སྒྲ་ཐག་གི་སྤུས་ཚད་ཚུ་ལས་བརྟེན་ འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་དང་ དེའི་ནང་ལས་ གཙོ་བ་ོའདི་ ཀོཝ་གི་སྤུས་ཚད་འདི་ཨིནམ་ལས་ 

ར་ མོ་གི་པགས་ཀོ་འདི་དགོཔ་ཨིན། ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༣/༣/༢༠༢༥) 

ལྟ་རྟོག་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྒྲ་སྙན་གྱི་ཀོཝ་འདི་ སྦུལ་པགས་ལག་ལུན་འཐབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་གཅིག་ མ་གཏོགས་ བརྒྱ་ཆ་ དགུ་བཅུ་

གོ་དགུ་གིས་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ རྒྱ་གར་ལས་ནང་འདྲེན་འབད་མི་ ར་པགས་དེ་ར་ ལག་ལུན་འཐབ་ཨིན་པས། 

༢.༡.༥ གཟན་སྐྱ། 

སྒྲ་སྙན་བསྐྲོག་ནིའི་དོན་ལས་ ལག་ལུན་འཐབ་མི་ལཱི་ གཟན་སྐྱ་ཟེར་སབ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ རབ་ གླངམོ་ཆེ་མཆེཝ། དངུལ་

དང་། ཟངས། ཕགཔ་གི་མཆེཝ་དང་ རུ་ཏོ་གི་རིགས་ཚུ་གིས་བཟོ་སོལ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཚུ་མེད་རུང་ ས་ཤིང་དང་ ས་ཚུ་གིས་ 

བཟོ་སྟེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཨིན་པས། 

༢.༡.༦ སྒ་ཤིང་། 

སྒྲ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཐག་བཀལ་ནིའི་ཤིང་འདི་ལཱི་ སྒ་ཤིང་ཟེར་ཨིནམ་དང་ དེ་གི་བཟོ་དབྱིབས་དེ་ཡང་ སྒོ་སྒྲིག་གི་ཚུལ་སྦེ་བཟོ་སོལ་ 

ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ རབ་འདི་ སེམས་ཅན་གྱི་རུ་ཏ་ོདང་ ཤཝ་གི་རྭཝ་ཚུ་ཨིནམ་དང་ འབྲིང་འདི་ ས་ཤིང་གིས་ 
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བཟོ་སྟེ་ཚོན་བཏང་སྟེ་བཟོཝ་ཨིན་པས། དེ་ཚུ་མེད་རུང་ ས་ཤིང་དང་ ས་ཚུ་གིས་བཟོ་སྟེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཨིན་པས། 

༢.༡.༦ སྒྲ་ཤིང་། (སྒྲིམ་ཤིང) 

སྒྲ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཐག་གཟུང་མི་ སྒྲ་ཤིང་དེ་ཡང་ ཚན་དན་ཤིང་དང་ སར་ཤིང་། ལྕང་ཤིང་དང་ སོང་ཕུའི་ཤིང་ མེ་་་ཤིང་ཚུ་གིས་བཟ་ོ

སོལ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། སྒྲ་མི་འགྱུར་ནིའི་དནོ་ལཱི་ སྒྲ་སྙན་གྱི་ཤིང་འདི་ ཚན་དན་ཤིང་ སག་པ་ཤིང་ཚུ་བཟུམ་ ས་ཤིང་ 

གིས་བཟོ་བ་ཅིན་ སྒྲ་ཤིང་འདི་ འཇམ་ཤིང་ སོང་ཕུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོ་དགོཔ་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྒྲ་སྙན་འདི་ འཇམ་ཤིང་གིས་

བཟོ་བ་ཅིན་ སྒྲ་ཤིང་འདི་ ས་ཤིང་གིས་བཟོ་དགོཔ་ཨིན། (རྡོ་རྗེ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༠༢/༢༠༢༥) 

༢.༡.༧ སྐེ་ཐག། 

སྒྲ་སྙན་ ལྟག་ཀོ་གུར་ དཔྱངས་ནིའི་ཐགཔ་འདི་ལཱི་ སྐེ་ཐག་ཟེར་སབ་ཨིན་པས། སྐེ་ཐག་འདི་ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྦེ་ བཟ་ོ 

སོལ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ རབ་འདི་ ཚེམས་གྲུབ་འཐུ་སྟེ་དང་ མགྲོན་འབུ་(ཀར་ཤ་པ་ནི) གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཟ་ོསོལ་དང་།  

འབྲིང་འདི་ དར་དང་གོས་ཆེན་གྱིས་བཟོ་མི། ཐ་མ་འདི་ ཁ་ཤ་གིས་བཙེམས་ཏེ་ ལག་ལུན་འཐབ་སོལ་ཡོད་ ཟེར་སྙན་ཆའི་སོབ་

སོན་པ་ པདྨ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་བཤདཔ་ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༠༢/༢༠༢༥) 

༢.༢ སྒྲ་སྙན་བཟ་ོཐངས་། 

༢.༢.༡ སྒྲ་སྙན་གྱི་རིང་ཐུང་དང་རྒྱ་ཚད། 

འབྲུག་ལཱི་སྒྲ་སྙན་བཟ་ོམི་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་སོ་བ་དང་འཁྲིལ་ སྒྲ་སྙན་རྙིངམ་ཚུ་ལས་དཔེ་ལུན་ཏེ་ བཟོ་སོལ་ཡོདཔ་ལས་  

ལོགས་སུ་སྦེ་སང་བ་འབད་འབདཝ་མེད་ ཟེར་ཨིནམ་དང་ རིང་ཐུང་གི་ཚད་གཞི་འདི་ལཱི་ སྒྲ་སྙན་བསྐྲོག་མི་རང་སོའི་མཐོ་བཞི་དང་

ས་ཐོ་གང་། རྒྱ་ཚད་ མཐོ་གང་དང་སོར་གཉིས་ དགོཔ་ཨིན་རུང་ སྤྱིར་བཏང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་གཞི་ ཨིན་ཆི་ ༣༤ དང་ རྒྱ་ཚད་ 

ཨིན་ཆི་ ༨ སྦེ་བཟོཝ་ཨིན་ ཟེར་རྡོ་རྗེ་གིས་བཤདཔ་ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༠༢/༢༠༢༥) 
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༢.༢.༢ ཕྱིའི་བཟ་ོབཀོད། 

སྒྲ་སྙན་གྱི་ཕྱིའི་བཟ་ོབཀོད་ རབ་ཚུ་ པ་ཏྲ་དང་བཅསཔ་སྦེ་ དེ་གུར་ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་འདྲ་བཙུགས་སོལ་དང་ ཡང་ན་ 

སྐུ་འདྲ་ པ་ཏྲ་བརྐོ་སྟེ་བཟོཝ་ཨིན་པས། སྒྲ་སྙན་འབྲིང་འདི་ དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་འདྲ་ཚོན་བཏང་སོལ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ འབྲུག་པའི་ 

སྒྲ་སྙན་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཅིག་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་ ཤིང་དཀར་རྐྱང་གུར་ འོད་རྩི་  

(Polish) ཡང་ བཏང་སོལ་ཡོདཔ་ཨིན་ ཟེར་རྡ་ོརྗེ་གིས་བཤདཔ་ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༠༢/༢༠༢༥) 

༢.༢.༣ སྒྲ་སྙན་གྱི་ནང་གཟུངས། 

སྔོན་མ་ སྒྲ་སྙན་གྱི་ནང་གཟུངས་བཙུགས་སོལ་མེད་རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་ བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་གིས་ བཙུགསཔ་ཨིན་པས། འདི་

ཡང་ དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་འདྲ་དང་ གཟུངས་རགས། ཡིག་བརྒྱ་གི་གཟུངས་རགས་ལ་སོགས་པ་ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་འབད་

བཙུགསཔ་ཨིན་པས། སྒྲ་སྙན་ཚུ་ བམ་དང་སོབ་དཔོན་ཚུ་ལས་ རབ་གནས་ཚུ་ཞུ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སྙན་ཆ་གཞན་ཚུ་བཟུམ་སྦེ་མེན་

པར་ སྒྲ་མཆོད་ཀྱི་ཆས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གུས་བཀུར་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་ ཟེར་ཨིན་པས། (པདྨ་བསམ་གྲུབ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་

འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༠༢/༢༠༢༥)  

༣. སྐྲོག་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དང་རིག་རྩལ་ ཁྱད་ཆོས། 

༣ .༡ སྒྲ་རྟགས་ངོས་འཛིན།  (རྩ་ཚིག་གི་ངོས་འཛིན།) 

སྒྲ་སྙན་གྱི་སྒྲ་འདི་ སྤྱིར་བཏང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྙན་ཆ་ (Guitar) ཚུ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱུད་དབྱངས་ (Chord) ཀྱི་ཐོག་ལས་ མེན་ 

པར་ སྒྲ་རྟགས་(Notation) ཀྱི་ཐོག་ལས་ ལུནམ་ཨིན་པས། རང་ལཱིགས་སྙན་ཆ་འདི་ རྒྱུད་དབྱངས་ (Chord) ཀྱི་ཐོག་

ལས་མེན་པར་ སྒྲ་རྟགས་ (Notation) གྱི་ཐོག་ལག་ལུན་འཐབ་བཏུབ་མི་འདི་ གཞན་གྱི་ལཱིགས་དང་འཕྱདཔ་ད་ འབྲུག་པའི་

་་གཞས་ཚུ་གི་གདངས་དབྱངས་ཚུ་ མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན་ཟེར་ སྒྲ་སྙན་མཁས་མཆོག་ འཇིགས་མེད་འབྲུག་པ་
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གིས་བཤདཔ་ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢༥/༠༣/༢༠༢༡) སྒྲ་རྟགས་ (Notation) དེ་ཡང་ སྔོན་མར་ ཆོས་

འི་ཚུ་ནང་ ཆོ་གའི་དབྱངས་རྟགས་ ལག་ལུན་འཐབ་སོལ་ཡོད་རུང་ སྙན་ཆའི་ནང་ལཱི་ ལག་ལུན་འཐབ་སོལ་མེདཔ་ལས་ ད་རེས་

ནངས་པར་ འབྲུག་ལཱི་ལག་ལུན་འཐབ་སོལ་ཡོད་མི་ སྒྲ་རྟགས་ དོ་ རེ་ མི་ ཕ་ ཟེར་མི་འདི་ ཡུ་རུབ་ལཱི་ དུས་རབས་ ༡༡ 

པའི་ནང་ལཱི་གཱུ་དྲུ་ ཨ་རི་ཛ་ོ (Guido d’ Arezzo) (Benedictine Monk) གིས་ ཆོས་དབྱངས་ཚུ་ སོན་ནིའི་དནོ་

ལཱི་ གསརཔ་བཟ་ོམི་འདི་ཨིནམ་དང་ དེ་ལས་ ཡུ་རུབ་བརྒྱུད་དེ་ རྒྱ་ནག་ལས་ བོད་ལཱི་དར་ནུག། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱི་ སྤྱི་

ལོ་ ༡༩༦༠ རེ་གྲངས་ནང་ལཱི་ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་ འཆམ་དང་ཟོས་གར་འི་ཚན་ འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལཱི་ 

བོད་ལས་ སྙན་ཆའི་སོབ་སོན་པ་ ཨ་མ་ནིའུ་ལ་གིས་ སྙན་ཆའི་སྒྲ་རྟགས་ 1 2 3 4 5 6 7 ཟེར་མི་དེ་ ལྷབ་སོན་འབད་

ནི་ འགོ་བཙུགས་ནུག། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ སྙན་ཆཔ་ ཡེ་ཤེས་ཚུ་གིས་ དེ་ག་ཨིནམ་སྦེ་ རོང་ཁའི་ནང་ལཱི་ དོ་ རེ་ མི་ ཕ་ སོ་ 

ལ་ ཐི། ཟེར་ བྲི་སོལ་འགོ་བཙུགས་ནུག། (ཨ་ཏ་ ཡེ་ཤེས། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༦/༠༣/༢༠༢༥)  

༣.༢ སྒྲ་ཐག་བཏགས་ཐངས། 

༣.༢.༡ འབོད་སྒྲའི་སྒྲ་ཐག་བཏགས།  

 སྒྲ་སྙན་མགུ་ཏོའི་གཡས་ཀྱི་སྒྲིམ་ཤིང་[སྒྲ་ཤིང་]དང་པ་ལཱི་ གཡས་ཀྱི་ ལ་ཆུང་ གི་ཐགཔ་འདི་དཀྱི་དགོ། 

 མགུ་ཏོའི་གཡོན་གྱི་སྒྲིམ་ཤིང་དང་པ་ལཱི་ གཡོན་གྱི་ ལ་ཆེ་བ་ གི་ཐགཔ་འདི་དཀྱི་དགོ། 

 གཡས་ཀྱི་སྒྲིམ་ཤིང་གཉིས་པ་ལཱི་ གཡས་ཀྱི་ རེ་ཆེ་བ་ གི་ཐགཔ་འདི་དཀྱི་དགོ། 

 གཡོན་གྱི་སྒྲིམ་ཤིང་གཉིས་པ་ལཱི་ གཡོན་གྱི་ རེ་ཆེ་བ་ གི་ཐགཔ་འདི་དཀྱི་དགོ། 

 གཡས་ཀྱི་སྒྲིམ་ཤིང་གསུམ་པ་ལཱི་ གཡས་ཀྱི་ སོ་ཆུང་བ་ གི་ཐགཔ་འདི་དཀྱི་དགོ། 
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 གཡོན་གྱི་སྒྲིམ་ཤིང་གསུམ་པ་ལཱི་ གཡོན་གྱི་ སོ་ཆུང་བའི་ཐགཔ་འདི་དཀྱི་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་ སྒྲ་སྙན་མགུ་ཏོའི་གཡས་ཀྱི་

ཐགཔ་གསུམ་ གཡས་ཀྱི་སྒྲིམ་ཤིང་ལཱི་དང་། གཡོན་གྱི་ཐགཔ་གསུམ་ གཡོན་གྱི་སྒྲིམ་ཤིང་གསུམ་ལཱི་དཀྱི་དགོཔ་ཨིན་པས།  

ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ། (༢༠༠༢ ཤོག་ ༥༠) 

༣.༢.༢ གཞུང་སྒྲའི་སྒྲ་ཐག་བཏགས་ཐངས།  

 སྒྲ་སྙན་མགུ་ཏོའི་གཡས་ཀྱི་སྒྲ་ཤིང་དང་པ་ལཱི་ གཡས་ཀྱི་ མི་ཆུང་ གི་ཐགཔ་འདི་དཀྱི་དགོ། 

 སྒྲ་སྙན་མགུ་ཏོའི་གཡོན་གྱི་སྒྲ་ཤིང་དང་པ་ལཱི་ གཡོན་གྱི་ མི་ཆེ་བ་ གི་ཐགཔ་འདི་དཀྱི་དགོ། 

 གཡས་ཀྱི་སྒྲ་ཤིང་གཉིས་པ་ལཱི་ གཡས་ཀྱི་ ལ་ཆེ་བ་ གི་ཐགཔ་འདི་དཀྱི་དགོ། 

 གཡོན་གྱི་སྒྲ་ཤིང་གཉིས་པ་ལཱི་ གཡོན་གྱི་ ལ་ཆེ་བ་ གི་ཐགཔ་འདི་དཀྱི་དགོ། 

 གཡས་ཀྱི་སྒྲ་ཤིང་གསུམ་པ་ལཱི་ གཡས་ཀྱི་ རེ་ གི་ཐགཔ་འདི་དཀྱི་དགོ། 

 གཡོན་གྱི་སྒྲ་ཤིང་གསུམ་པ་ལཱི་ གཡོན་གྱི་ རེ་ གི་ཐགཔ་འདི་དཀྱི་དགོ། 

 སྒྲ་སྙན་སྐེད་པའི་གཡས་ཀྱི་སྒྲ་ཤིང་ ཀྲིང་ཀྲིང་འདི་ལཱི་ སྒྲ་སྙན་སྦུག་གི་ ལ་ཆུང་གི་ ཐགཔ་འདི་དཀྱི་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་  

སྒྲ་སྙན་མགུ་ཏོའི་གཡས་ཀྱི་ཐགཔ་གསུམ་ གཡས་ཀྱི་སྒྲིམ་ཤིང་ལཱི་དང་ གཡོན་གྱི་ཐགཔ་གསུམ་ གཡོན་གྱི་སྒྲིམ་ཤིང་ 

གསུམ་ལཱི་དཀྱི་དགོཔ་ཨིན་པས། (ཨ་ཏ་ཡེ་ཤེས། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༦/༣/༢༠༢༥)  

༣.༣ སྒྲ་སྒྲིག་ཐངས། 

སྒྲ་སྙན་ སྒྲ་སྒྲིགཔ་ད་ལཱི་ གཞུང་སྒྲའི་སྒྲ་ཨིན་པ་ཅིན་ སྒྲ་རྟགས་ མི་ལ་རེ་ དང་ འབདོ་སྒྲའི་སྒྲ་ཨིན་པ་ཅིན་ སྒྲ་རྟགས་ ལ་རེ་

སོ་ འཚོལ་ཏེ་སྒྲིགཔ་ཨིན་པས། སྔོན་མར་ སྒྲ་སྒྲིག་ཐངས་མ་འདྲཝ་ལས་བརྟེན་ གཞུང་སྒྲ་དང་འབདོ་སྒྲའི་དོན་ལཱི་ སྒྲ་སྙན་སོ་སོ་
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འབད་ལག་ལུན་འཐབ་སོལ་ཡོད་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལས་ སྒྲ་སྙན་གྱི་མཁས་མཆོག་ ཨ་ཏ་ཡེ་ཤེས་གིས་ གཞུང་སྒྲའི་སྒྲ་རྟགས་

གུར་འབདོ་སྒྲ་ཡང་ བསྐྲོག་སོལ་གསར་གཏོད་འབད་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ དར་ཁྱབ་བཏང་སྟེ་ ད་རེས་ནངས་པ་ཡང་ དེ་འབད་ལག་

ལུན་འཐབ་ཨིན་པས། (ཨ་ཏ་ ཡེ་ཤེས། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༧/༠༣/༢༠༢༥) འདི་འབདཝ་ལས་ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆ་ 

སྒྲ་སྙན་ལག་ལུན་གྱི་ནང་ལཱི་ སྒྲ་བཟོ་ཐངས་དང་སྐྲོག་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ པར་རིས་དང་བཅསཔ་སྦེ་ བཤམ་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡོད། 

༣ .༡.༡ པར་རིས་དང་པ།  གཞུང་སྒྲ་དང་འབོད་སྒྲའི་སྒྲ་རྟགས་གཅིག་མཚུངས། 
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༣.༢ སྒྲ་སྙན་སྐྲོག་ཐངས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཐབས་ཤེས། 

སྒྲ་སྙན་ལྷབ་སང་གི་སྐབས་ལཱི་ གཟུགས་ཀྱི་སོད་ཐངས་དང་ སྒྲ་སྙན་གཟུང་ཐངས་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ལྷབ་དགོཔ་ཨིན་པས།  

འདི་ཡང་ རྐངམ་གཉིས་ཞིབས་ཏེ་ ལཱིས་གུས་པའི་ཚུལ་འབད་ ལགཔ་གི་ཀི་ལི་གཉིས་ བྱ་རྒོད་གཤོག་སྒྲོ་ལྡིང་བ་བཟུམ་སྦེ་ 

བཞག་དགོཔ་ཨིན། ཟེར་ཨིན་པས། (འཇིགས་མེད་འབྲུག་པ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༩/༣/༢༠༢༥) སྙན་ཆའི་སོབ་དཔོན་  

པདྨ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ སྒྲ་སྙན་འདི་ འགོ་ཐོག་ སྒྲ་ཐག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་རྩ་ཚིག་ལྷབ་ནི། དེའི་ཤུལ་ལས་འབོད་སྒྲ་ དཔེར་ན། 

ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཟ་བ། །ལ་སོགས་པ་འཇམ་ཤོས་ཚུ་དང་ དེ་ལས་ གཞུང་སྒྲ་འཇམ་ཤོས་ དཔེར་ན། མཚན་ལྡན་ཚོགས་པའི་

ཚོགས་་། །ཟེར་མི་འཇམ་ཤོས་གུར་སང་བ་འབད་དགོ་ ཟེར་ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༠༢/༢༠༢༥) 

 

༣ .༢.༡ པར་རིས་གཉིས་པ།  འབདོ་སྒྲ་དང་གཞུང་སྒྲའི་སྒྲ་རྟགས་སོ་སོ། 



RABSEL: the Centre for Educational Research and Development| Vol 26|No 2|2026 

 

115 
 

༣.༣ སྐྲོག་ཐངས། 

སྒྲ་སྙན་སྐྲོག་ཐངས་ཡང་ ལྷམ་པ་ལྔ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ རྐྱང་སྐྲོགམ། གཉིས་སྐྲོགམ། གསུམ་སྐྲོགམ། བཅད་མཚམས། 

བརྡབ་ལོགས་ (གཞུང་སྒྲ) སྦེ་སྐྲོག་ཐངས། ཟེར་ལྔ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།  

༣ .༣.༡ རྐྱང་སྐྲོགམ།   

རྐྱང་སྐྲོགམ་འདི་ གཞི་རྟེན་གྱི་སྐྲོག་ཐངས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སྒྲ་སྙན་འགོ་དང་པ་ ལྷབ་སང་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ སྒྲ་ངོ་ཤེས་ནིའི་ 

དོན་ལཱི་ སྐྲོགཔ་ཨིནམ་དང་། དེ་ཡང་ འབོད་སྒྲའི་གདངས་དབྱངས་ནང་ལཱི་སྐྲོགཔ་ཨིན་པས། 

༣ .༣.༢ གཉིས་སྐྲོགམ།   

གཉིས་སྐྲོགམ་འདི་ སྤྱིར་བཏང་འབོད་སྒྲ་དང་ རིག་གསར་ཚུ་ནང་ སྐྲོགཔ་ཨིན་པས། 

༣ .༣.༣ .གསུམ་སྐྲོགམ།   

གསུམ་སྐྲོགམ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྤུ་ན་རྟ་ལོག་གཡུས་གོའི་ནང་ལས་ དར་ཁྱབ་སོང་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ 

གོ་གྲངས་ལཱི་ རྟ་ལོགཔ་པ་སངས་དང་ ཚེས་འདས་ ཨཔ་ ཟཝ་དཔལ་དང་ པ་ལགས་ཚུ་གིས་ དར་ཁྱབ་བཏང་ཡོདཔ་ཨིན་

པས། དེ་ཡང་ རྟ་ལོག་པའི་གཞས་ རྒྱང་རྩེ་གཞུང་ལ། ཟེར་བའི་འབོད་སྒྲ་ཚུ་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ནང་ སྒྲ་གཟུང་འབད་ཞིནམ་

ལས་ཚུར་དར་ཁྱབ་སོང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། (རྟ་ལོགཔ་པ་སངས། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། ༡༧/༠༣/༢༠༢༥) 

༣ .༣.༤ བཅད་མཚམས།   

བཅད་མཚམས་སྐྲོག་ཐངས་འདི་ འབོད་སྒྲ་དང་རིག་གསར་གཉིས་ནང་ལཱི་ སྐྲོགཔ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ ཞབས་བྲོ་གི་ བར་ན་  

བཅད་མཚམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྐྲོག་མི་དེ་ལཱི་སབ་ཨིན་པས། 

༣ .༣.༥ བརྡབ་ལོགསམ།   
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བརྡབ་ལོགས་འདི་ གཞུང་སྒྲ་གི་སྐབས་ལཱི་ སྐྲོགཔ་ཨིན་པས། འདི་ཡང་ ལ་དོ་ ལ་དོ་ལ་ ཟེར་སྐྲོག་དགོཔ་དང་བརྡབ་ལོག་འདི་ 

གཞུང་སྒྲ་སྐྲོག་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅིག་ཨིན་ ཟེར་ ཨཔ་ ཟ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་ཡི་ ཟེར་ཨིནམ་དང་ དེ་ཡང་ ལམ་འདྲེན། 

(ལམ་སྒྲོན། ལམ་འགྲོས་) ཟེར་མི་འདི་ གཞུང་སྒྲ་ མ་འཐེན་པའི་སྔོན་མར་ སན་འདྲེན་གྱི་ཚུལ་དང་ སྐད་འཐེན་མི་ལཱི་ སྐད་ 

ཀྱི་ཚད་གཞི་བརྡ་སོད་པའི་ཚུལ་འབད་ཡང་ཨིན་པས། ལམ་འདྲེན་སྐྲོག་པའི་སྐབས་ལཱི་ སྤྱིར་བཏང་གི་སྐོར་ཐེངས་དྲུག་ཡོདཔ་ཨིན་ 

རུང་ དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྐོར་ཐེངས་གཅིག་དང་གཉིས་གང་རུང་བསྐྲོགས་ཏེ་ཡང་ གཞུང་སྒྲ་འགོ་བཙུགསཔ་ཨིན་པས། 

(བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༢༤/༠༤/༢༠༢༥) དེ་ལས་ མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལཱི་ཡང་ བསྡུ་ཐངས་ 

ལྷམ་པ་གཉིས་ཡོདཔ་དང་། དེ་ཡང་ གཞུང་སྒྲ་གི་གདངས་དབྱངས་དང་གཅིག་ཁར་ མཇུག་བསྡུ་མི་གཅིག་དང་། མཇུག་བསྡུའི་ 

གདང་དབྱངས་ (Lock) ཀྱི་ཚུལ་ལཱི་ སྐྲོག་སོལ་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། (རྡོ་རྗེ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་༢༤/༠༢/༢༠༢༥) 

༣ .༣.༦ པར་རིས་གསུམ་པ།  སྒྲ་སྙན་བསྐྲོག་ཐངས་ལྷམ་པ་ལྔ།  

༤. སྒྲ་སྙན་སབོ་སནོ་དང་ དར་ཁྱབ།  

༤.༡ སྒྲ་སྙན་སོབ་སོན། 

དྲིས་ལན་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ག་ར་ སྔོན་མ་ རོགས་གཞན་གྱིས་སྒྲ་སྙན་བསྐྲོག་ས་བལྟ་སྟེ་ སོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ ལྷབ་ 

སངས་འབད་འབདཝ་མ་གཏོགས་ ལྷབ་སང་འབད་ནིའི་རྩ་གཞུང་དང་ལྷག་དེབ་ སོབ་སོན་འབད་མི་ སོབ་དཔནོ་ཚུ་ག་ཡང་མིན་ 
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འདུག། འདི་ཡང་ ལུགས་བཤད་ལས། “སོབ་དཔོན་མེད་པའི་རིག་པ་འདི། །ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བརྩི་བ་མེད། །” ཟེར་ ད་ོ 

བཟུམ་སྦེ་ ཤུལ་ལས་ ཞུན་དག་ཚུ་ སོབ་དཔནོ་གཞན་བསྟེན་ཏེ་འབད་ནུག། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ གྱ་གྲངས་ལཱི་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ 

ཕར་ ལམ་སོལ་འི་ཚན་ཟེར་བཙུགས་ཏེ ་ དེ་ནང་ ཞབས་བྲོ་གི་རིགས་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སོལ་ཡོད་རུང་ སྙན་ཆ་གི་རིགས་ཚུ་  

དཀོན་དྲག་སྦེ་སོད་ནུག། ཨིན་རུང་ ༡༩༩༣ ལཱི་ སྤ་རོ་སོབ་དཔོན་སོབ་སོང་ལྟེ་བ་ནང་ སྙན་ཆའི་འི་ཚན་ (Music Club)  

བཙུགས་ཏེ་ རྒྱལ་གཞུང་ཟོས་གར་ལྟེ་བ་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་མི་ ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་ལཱི་ སྙན་ཆ་སོབ་སོན་ 

འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་ཡང་ སྙན་ཆའི་འི་ཚན་ཟེར་ བཙུགས་ནི་ཡང་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། (ཚེ་དབང་ 

བཀྲ་ཤིས། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༡༡/༠༣/༢༠༢༥) སྙན་ཆ་ རྩ་གཞུང་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ ལྷབ་སང་འབད་ནིའི་སོལ་འགོ་ 

ཐོག་ར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལཱི་ སེམས་རྟོགས་ཁ་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ནང་ གདམ་ཁའི་ཆོས་ཚན་སྦེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ 

དེ་ སྒྲ་སྙན་ཡང་ སོབ་སོན་འབད་ནི་ཡོདཔ་ཨིན་པས། (རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་། ༡༩༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༦༨) 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལས་ སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ནང་ལཱི་ གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡོན་ནང་ལཱི་ཡང་  

རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་ངོ་སོད་ ཟེར་མི་ སྙན་ཆའི་སོང་ཚན་བཟོ་སྟེ་ འདི་ནང་ སྒྲ་སྙན་ལྷབ་སང་དང་སོབ་སོན་འབད་ནིའི་ ལས་ 

རིམ་ཡང་འགོ་བཙུགས་ནུག། སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ (༢༠༢༠ ཤོག་གྲངས་ ༤༥) ནང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལཱི་ སྤ་རོ་

ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་དང་། ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་གི་ ལཱ་འགན་གནས་ཚད་ལས་ཁུངས་གཉིས་མ཈མ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སྙན་ཆཔ་ཚུ་ལཱི་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་ལག་ཁྱེར་བྱིན་ཡོདཔ་དང་ དེ་ནང་ མི་གྲངས་ ༡༦ གིས་རྒྱལ་

ཡོངས་གནས་ཚད་ གཉིས་པའི་ལག་ཁྱེར་དང་། མི་གྲངས་ ༡༢ གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་གསུམ་པའི་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་ནུག། 

དེ་ལཱི་ སོང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་པ་ རྡོ་རྗེ་ལས་འཕོ་གིས་ “འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྙན་ཆཔ་ལུ་ཤཱ་ཡོད་རུང་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་

ལག་ཁྱེར་ཐོབ་མི་ཅིག་མེདཔ་ལས་ ལས་རིམ་དེ་གིས་འབྲུག་གི་སྙན་ཆ་དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་ལཱི་ ཕན་ཐོགས་སོམ་སྦེ་འབྱུང་འོང་།” 
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ཟེར་ཨིན་པས། (ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༡༡/༠༣/༢༠༢༥) འདི་བཟུམ་སྦེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལཱི་ སག་རྩེ་སོབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་ 

སྙན་ཆའི་རྩ་གཞུང་ཡང་ ཞུན་དག་འབད་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལཱི་ སོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཁུངས་དང་། སྤང་པའི་ས། 

འབྲུག་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་འི། སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་གསུམ་ མ཈མ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ མཛེས་ཆ་རིག་པའི་རྩ་གཞུང་ 

(Aesthetic Curriculum)  བཟོ་བའི་སྐབས་ལཱི་ སྙན་ཆའི་དནོ་ཚན་གཅིག་ བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ནང་ སྒྲ་སྙན་

ལྷབ་སང་འབད་ནིའི་དོན་ཚན་ཚུ་ཡང་ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། (བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚེས་ ༨/༠༣/༢༠༢༥) 

མཇུག་བསྡུ་དང་ གྲོས་འབུལ། Conclusion and Recommendation 

མཇུག་བསྡུ། 

རར་སོལ་འབྲུག་པའི་སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་འདི་ མཆོད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ རོལ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ ལུགས་སར་ 

སྐད་ལས་ ཤབྟ་ཟེར་རོལ་མོའི་ནང་གསེས་ཅིག་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷ་ཁང་དགོན་འི་ཚུ་ནང་ མཆོད་པའི་ཆས་འབད་ 

ཡང་ ལག་ལུན་འཐབ་པའི་ཁར་ ་་དབྱངས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ དབྱངས་ཅན་མའི་ཕྱག་མཚན་ཡང་ཨིནམ་ལས་ སྒྲ་སྙན་ལས་བརྟེན་

ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་དང་རང་ལཱིགས་བཟོ་རིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་འདི་ འཛམ་གླིང་གཅིག་འགྱུར་གྱི་དུས་རབས་ནང་ལཱི་ ཡུན་བརྟན ་

སྦེ་བཞག་ནི་ལཱི་ ཕན་པ་སོམ་བྱུང་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།  

 

གྲོས་འབུལ། 

༡ སྒྲ་སྙན་ལྷབ་སང་འབད་ནི་འདི་ རྒྱལ་ཡངོས་སབོ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་བཙུགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ སོབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་རྩ་གཞུང་ནང་ སྒྲ་སྙན་སོབ་ 

སོན་འདི་གདམ་ཁ་ཆོས་ཚན་འབད་བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཕན་ཐགོ་ནི་ཨིན་པས། 
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༢ སྒྲ་སྙན་བཟ་ོམི་ཚུ་ལཱི་ གཞུང་ལས་ཁྱད་རིག་དང་མ་དངུལ་གྱི་གྲོགས་རམ་གྱི་ཞུ་བ། 

སྒྲ་སྙན་བཟ་ོམི་ཡང་ གྱངས་ཁ་ཆོདཔ་ཅིག་ལས་ མེདཔ་མ་ཚད་ དེ་ཚུ་ལཱི་ ཁྱད་རིག་དང་མ་དངུལ་གྱི་གདོང་ལུན་བྱུང་སྟེ་

ཡོདཔ་ལས་ ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ལས་ཁུངས་ཚུ་གིས་ དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་བ་ཅིན་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ནི་ཨིན་པས། 

༣ སྒྲ་སྙན་སབོ་སནོ་དང་འཕྲུལ་རིག་འབྲེལ་བ་བཟ་ོནིའི་ཞུ་བ། 

དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་གྱུར་བ་དང་བསྟུན་ རར་སོལ་གྱི་སྒྲ་སྙན་བཟོ་ནི་དང་། སྒྲ་ 

སྒྲིག་ཐངས་ཚུ་ འཕྲུལ་རིག་དང་མ཈མ་བའིབས་འབད་བ་ཅིན་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ སོ་བ་བསྐྱེད་ནི་ཨིན་པས། 

༤ སྒྲ་སྙན་སབོ་སནོ་གྱི་རྩ་གཞུང་དང་ལམ་སནོ་ལག་དེབ་བཟ་ོདགོ་པའི་ཞུ་བ། 

སོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ སྒྲ་སྙན་སོབ་སོན་གྱི་རྩ་གཞུང་དང་ ལྷག་དེབ། ལམ་སོན་ལག་ 

དེབ་ཚུ་ གསརཔ་བཟོ་བ་ཅིན་ སྒྲ་སྙན་ དར་ཁྱབ་དང་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལཱི་ ཕན་ཐོགས་འོང་ནི་ཨིན་པས། 

༥ སྒྲ་སྙན་གྱི་མཁས་མཆོག་དང་ བཟ་ོམི་ཚུ་ལཱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

འབྲུག་པའི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་སྒྲ་སྙན་འདི་ སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་ཁྱབ་གཏང་ནིའི་དོན་ལཱི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ཚུ་

ནང་བཙུགས་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་སོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ནང་བཙུགས་དགོཔ་དང་། སྒྲ་སྙན་མཁས་མཆོག་ཚུ་ སྒྲ་སྙན་སོབ་སོན་

འབད་ཐངས་ཀྱི་སོང་བརྡར་གནང་སྟེ་ སོབ་སོན་པ་སྦེ་གཏང་གནང་དགོ་པའི་ཁར་ སྒྲ་སྙན་བཟ་ོམི་ཚུ་ལཱི་ གཞུང་ལས་ཁྱད་

རིག་དང་མ་དངུལ་གྱི་གྲོགས་རམ་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཞུཝ་ཨིན། 
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རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐ།ོ (Reference) 

ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༢༠༠༣) ་་དེབ་བ་ོགསར་ལམ་སནོ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ལས་འི། ཐིམ་ཕུ། 

རྒྱལ་གཞུང་ཟོས་གར་སོབ་སོང་ལྟེ་བ། (༢༠༠༤) འབྲུག་གི་གཞས་རབས། རྒྱལ་གཞུང་ཟོས་གར་སོབ་སོང་ལྟེ་བ། ཐིམ་ཕུ། 

ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ། (༢༠༠༢) གཞན་གསསོ་བུ་མའོི་ཟསོ་གར། ཀེ་ཨེམ་ཀྲེ། ཐིམ་ཕུ། 

ཇོ་དཀར། མིག་དམར་རྒྱལ་པོ། (༢༠༡༤) བདོ་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་དཀྲོལ་ཐབས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་དར་མདོ་རོང་ 

འོད་གསལ་ལམ་ཁམས་པའི་བོད་ཡིག་ཚགས་པར་ཁང་། 

ནག་འཕེལ། (མེད) འཆམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་གར་འཆམ་གྱི་རྩ་ཚིག། རྒྱལ་གཞུང་འཆམ་དང་ཟོས་གར་སོབ་སོང་ལྟེ་བ། 

འབྲུག། ཐིམ་ཕུ། 

སྤ་རོ་རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་ཡིག་རིགས་གཏན་འཇོག་ཁང་། (༢༠༡༥) འབྲུག་གི་དངོས་མེད་ལམ་སལོ། འབྲུག། ཐིམ་ཕུ། 

སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། (༢༠༢༠) རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་ངོ་སདོ། སྤ་རོ། སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། 

ཕུར་བ། (༢༠༡༡) ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐབས་ལམ། རྟ་དབྱངས་ཤེས་རིག་གྲོས་བསྟུན། སྤ་རོ། 

རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། (༡༩༩༨) རིག་གཞུང་མཐ་ོརིམ་སབོ་གྲྭའི་རྩ་ཁྲིམས། ཐིམ་ཕུ། རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། 

ཨོ་རྒྱན་བསན་འཛིན། (༢༠༡༦) ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐངོ་ཐསོ་འཛུམ་ཤརོ་དད་པས་གྲོལ་བ། 

རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་ཡིག་རིགས་གཏན་མཛོད། ཐིམ་ཕུ། 
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