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ནང་དློན་གནད་བསྡུས། (Abstract) 
རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་ ཡློན་ཏན་འབྱུང་སའི་སྒོ་བཟུམ་ཅིག་དང་ ལམ་ལུགས་སློལ་གྱི་སློག་ཤིང་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ སྐད་ཡིག་གི་ཡློན་ཏན་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ལེགས་ཤློམ་འློང་དགོ་པ་ཅིན་ སྐད་ཡིག་གི་རིག་རྩལ་བཞི་ལུ་ ལྷབ་སང་
ལེགས་ཤློམ་སྦེ་འབད་བཅུག་དགོ། རིག་རྩལ་བཞི་ལས་ ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་ གོམས་སང་ཚུད་བཅུག་ནིའི་ཐབས་ལམ་གཙློ་བློ་
ཅིག་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་སང་བ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་བྱིན་ཏེ་ སློར་ཀློག་ཞགཔ་སྦེ་རྐྱབ་བཅུག་ནི་འདི་ཨིནམ་ལས་ གཞི་རིམ་སློབ་
གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལུ་ སློར་ཀློག་གི་སང་བ་བྱིན་དང་བྱིན་བཞིན་ཡློད། ཨིན་རུང་ འབྲུག་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་གྲྭ་
ཚང་ཁག་ལུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ར་དར་ཁྱབ་སློང་སྟེ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཚུལ་མཐུན་ཡློད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་
མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཏེ་འདུག། ད་ལློ་ཚུན་ཚློད་ དློན་ཚན་དེའི་ཐློག་ལུ་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་ག་དང་ འློས་འབབ་
ཡློད་མེད་ཚུ་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་འབདཝ་མ་པ་ལས་མི་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་འདི་ནང་ལུ་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་
འློག་གི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་ གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ར་
འདུག་ག་དང་། སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལུ་ འློས་འབབ་ཡློད་མེད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡི། སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་
དང་ འློས་འབབ་ཡློད་མེད་འཚློལ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རློང་ཁག་ ༦ ནང་
གི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ ༣༣ ནང་ལས་ སློར་ཀློག་སློན་མི་སློབ་དཔློན་ ༧༥ དང་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ ༣ ལས་ 
སློར་ཀློག་སློན་མི་སློབ་དཔློན་ ༡༥ ། དེ་ལས་ བཤད་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་། གཙུག་སྡེ་དང་ལས་སྡེ་ཁག་ལས་ རྩློམ་འབྲིཔ་དང་ཤེས་
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རིག་མཁས་མཆོག་ ༩ དང་གཅིག་ཁར་འཕྱད་དེ་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་དང་དབྱེ་དཔྱད་འབད་བལཝ་ད་ ཁྱད་པར་ལེ་ཤ་ར་
ཡློདཔ་སྦེ་ མངོན་གསལ་བྱུངམ་མ་ཚད་ འཛློལ་བ་དང་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡང་ཡློདཔ་སྦེ་ གསལ་འཐློན་བྱུང་མི་ཚུ་ 
ཞིབ་འཚློལ་སྙན་ཞུ་ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད། ཞིབ་འཚློལ་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་གཞི་རིམ་རློང་ཁ་སློབ་དཔློན་དང་ གྲྭ་ཚང་
ཁག་གི་གཞི་རིམ་སློབ་དཔློན། དེ་ལས་འབྲེལ་ཡློད་ལས་སྡེ་དང་ལྷན་ཁག་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཁེ་ཕན་འབྱུང་ཚུགས་པའི་རེ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 
གཙློ་ཚིག་  སློར་ཀློག། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ། གཞུང་གྲྭ་ཚང་། 

 
དཀའ་ངལ་གསལ་བཤད། (Research Problems) 
      དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ལུ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་
ལཱ་གནང་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་སྐད་རློང་ཁ་དེ་ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་ འཇིགས་མེད་རློ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ཡང་ སྤྱི་ལློ་ ༡༩༦༡ ལུ་ རྒྱལ་
ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚློགས་པའི་གྲངས་སུ་འཛུལཝ་དང་བསྟུན་ རློང་ཁ་འདི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྐད་ཡིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་མཛད་གནང་སྟེ་འདུག (རློང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚློགས་ (༢༠༠༢ དང་ ༢༠༡༣)།  འབྲུག་རྒྱལ་ཡློངས་ཀྱི་རློང་ཁ་
དེ་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཤེསཔ་དང་ མ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ ཅིག་རློང་ཁ་སབ་པའི་སྐབས་ལུ་ རྗོད་སྒྲ་དགཔ་དང་ མ་དག་ལུ་རག་ལསཔ་
ཨིན། སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་རྗོད་སྒྲ་དག་ནིའི་ཐབས་ལམ་གཙློ་བློ་ཅིག་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ནི་དེ་ཨིན་ཟེར་ ཐློན་མི་སམློ་ཊ་ (ལློ་མེད་) གིས། 
“བསབ་ལ་བརྩློན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པློ་ང་རློ་རྣམས་ལ་སང་། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ། །ཀློག་གི་ཆེད་དུ་སབ་པ་
ཡིན། །” ཟེར་གསུངས་ཏེ་ཡློདཔ་མ་ཚད་ ཀུན་བཟང་རློ་རྗེ་ (༢༠༡༢) དང་ ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ (༢༠༠༦) ཚུ་གིས་ཡང་ སློར་ཀློག་
གལ་ཆེཝ་སྦེ་ བཀོད་དེ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ འབྲུག་གི་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཡང་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ནིའི་སང་
བ་བྱིན་དློ་ཡློདཔ་ཨིན་ (རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན་ ༢༠༡༩)། ཨིན་རུང་ སློར་ཀློག་ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ 
ལམ་སློན་ཡིག་ཆ་ཅིག་མེདཔ་ལས་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ར་དར་ཁྱབ་སློང་སྟེ་ཡློདཔ་སྦེ་མཐློང་ཡི། 
དེ་ཚུ་ལུ་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ལཝ་ད་ ལ་ལུ་ཅིག་ཁུངས་དང་ལྡན་དློ་བཟུམ་མཐློང་རུང་ ལ་ལུ་ཅིག་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་དང་མ་ལྡནམ་
བཟུམ་སྦེ་ མཐློང་མས། ལུང་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་དང་མ་ལྡནམ་བཟུམ་མཐློང་རུང་ ད་ལློ་ཚུན་ཚློད་ དློན་ཚན་དེའི་ཐློག་ལུ་ ཞིབ་འཚློལ་ལས་
གྲུབ་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ་ཅིག་མེདཔ་ལས་ འློས་འབབ་ཡློད་མེད་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཚུགས་པར་ ལཱ་ཁག་ཡློད་པའི་ཁར་ ངོས་ལེན་
འབད་ནི་ལུ་ཡང་ སབས་མི་བདེ་བས། དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་ཞིབ་འཚློལ་པ་རང་གིས་ དློན་ཚན་ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་གཞི་སློབ་དཔློན་དང་ 
གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་གཞི་རིམ་སློབ་དཔློན་ཚུའི་བར་ན་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ འློས་འབབ་ལུ་དཔྱད་པ་ ཟེར་བའི་དློན་ཚན་གྱི་ཐློག་
ལུ་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་ཡློད་མི་དེ་གིས་ དང་པར་ གཞི་རིམ་ འབྲིང་རིམ་ མཐློ་རིམ་ གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་གི་སློབ་དཔློན་དང་སློབ་
ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐློགས་སློམ་ར་འབྱུང་ཚུགས་འློང་་། གཉིས་པར་ མ་འློངས་ཞིབ་འཚློལ་པ་ཚུ་ལུ་ཡང་ ལམ་སློན་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་
ཁར། གསུམ་པར་ གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ བླ་སློབ་ཚུ་ལུ་ཡང་ཕན་ཐློགས་རེ་ འབྱུང་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡློད། 
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ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དགོས་དློན། (Research Purpose)  
ཞིབ་འཚློལ་འབད་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙློ་བློ་ར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བར་ན་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་

ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་འདུག་ག་དང། སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ ག་ཅི་ར་
འདུག་ག་འཚློལ་ནིའི་དློན་ལུ་ འློག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད་པའི་ལས་དློན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལཱ་འབད་ཡི། 
དང་པར་ སློར་ཀློག་ཟེར་བའི་གོ་དློན་དང་དགོས་པ་ཚུ་ ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་ཚུ་ལུ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐློག་ལས་ ལན་འཚློལ་ནི། གཉིས་པར་ 
འབྲུག་པའི་ཡི་གུའི་གྲུབ་མཐའ་དང་རིག་གཞུང་ཚུ་ བློད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ཧ་ལམ་འདྲཝ་ལས་ བློད་པའི་ལྷབ་སློན་ལམ་ལུགས་ནང་ལུ་ སློར་
ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་ག་ རྩློམ་བྲིས་ཚད་ལྡན་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་འློས་འབབ་ཡློདཔ་དང་ མེད་པའི་
ཁྱད་པར་འཚློལ་ནི། གསུམ་པར་ སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་མ་འདྲཝ་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་ག་ གནས་སྡུད་བསྡུ་
ལེན་དང་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ཡིག་ཐློག་ལུ་བཀོད་ནི། བཞི་པར་ བཤད་གྲྭའི་མཁན་པློ་ཉམས་མློང་ཅན་དང་ ཤེས་རིག་དང་རྩློམ་འབྲི་མཁས་
མཆོག་ཚུ་དང་འཕྱད་དེ་ སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་གྲྭ་ཚང་ཚུ་ནང་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་མ་འདྲཝ་དར་ཁྱབ་སློང་ཡློད་མི་ཚུ་ལུ་ འློས་འབབ་ཡློད་མེད་
དྲི་དཔྱད་དང་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ སྙན་ཞུ་བྲི་ནི་ཨིན། 
 
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དྲི་བ། (Question) 
དྲི་བ་གཙློ་བློ། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་འློག་གི་གཞི་རིམ་སློབ་དཔློན་དང་ གྲྭ་ཚང་གི་གཞི་རིམ་སློར་ཀློག་གི་སློབ་

དཔློན་ཚུའི་བར་ན་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ འློས་འབབ་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ? 
ཡན་ལག་གི་དྲི་བ། 
༡) སློར་ཀློག་ཟེར་མི་དེ་ ག་ཅི་སློ? 
༢) སློར་ཀློག་དེ་ ག་ཅི་སྦེ་ ཁག་ཆེཝ་སློ? 
༣) གཞི་རིམ་སློབ་དཔློན་ཚུ་གིས་ མིང་ཚིག་ཚུ་ སློར་ཀློག་ག་དེ་སྦེ་ར་ རྐྱབ་ནི་འདུག་གོ? 
༤) གཞུང་གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ མིང་ཚིག་ཚུ་ སློར་ཀློག་ག་དེ་སྦེ་ར་ རྐྱབ་ནི་འདུག་གོ? 
༥) སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལུ་ འློས་འབབ་ཡློད་མེད་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ? 
 
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ཁེ་ཕན། (Significance) 

ཞིབ་འཚློལ་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཕན་ཐློགས་དང་ཁེ་ཕན་ཡང་ ལེ་ཤ་ར་འབྱུང་འློང་། དེ་ཚུ་ཡང་ དང་པར་ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་དཔློན་ཚུ་ 
གཞི་རིམ་བླློ་གསར་ལས་ སློབ་རིམ་གསུམ་པ་ཚུན་ལུ་ རློང་ཁ་སློན་པའི་སྐབས་ལུ་ རྩ་གཞུང་ལམ་སློན་དང་ སློབ་དཔློན་གྱི་ལག་དེབ་ཚུ་ནང་
ལུ་ སློར་ཀློག་གི་སློང་ལཱ་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡློད་རུང་ སློར་ཀློག་ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན་ནའི་ལམ་སློན་ཚུ་ བྲིས་བྲིསཝ་མི་འདུག། དེ་འབདཝ་
ལས་ སློབ་དཔློན་ཚུ་ལུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སློན་ཡིག་ཆ་ཅིག་ འཐློབ་ཚུགས་ནིའི་ཁེ་ཕན་འབྱུང་འློང་། 

གཉིས་པར་ སྤ་རློ་ཤེས་རིག་མཐློ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ ཆོས་ཚན་ལྷབ་རྩལ་ཞིབ་སློང་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་སློན་
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དགོཔ་སྦེ་ཡློད་རུང་ དློན་ཚན་དེའི་ཐློག་ལུ་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ་མེད་པར་འདུག། ཞིབ་འཚློལ་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་མཐློ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ལེགས་བཤད་པ་
དང་ རློང་ཁའི་སློབ་དཔློན་སློབ་སློང་པ་ཚུ་ལུ་ཡང་ རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ་འཐློབ་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་འབྱུང་ཚུགས། 
གསུམ་པར་ གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལུ་ཡློད་པའི་སློབ་དཔློན་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཡང་ ད་ལློ་ཚུན་ཚློད་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སློན་
ཡིག་ཆ་ཅིག་མི་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སློབ་དཔློན་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཡང་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་
ཐངས་ལམ་སློན་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐློགས་འབྱུང་འློང་། 
 
རྩློམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། (Literature Review) 

རྩློམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་འདི་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དློན་ཚན་ཐག་གཅད་ནི། དཀའ་ངལ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ བར་སློང་Gab འཚློལ་ནི། 
གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བཅུད་དློན་བཏློན་ནི་ཚུ་ནང་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ Creswell (2018, 2009) & Kumar 
(2011) ཚུ་ནང་ལུ་ བཀོད་དེ་འདུག། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བརྟེན་ ་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་སྐབས་ལུ་ རྩློམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ་དེ་ ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོ་
པའི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ དློན་ཚན་འདི་ནང་ལུ་ སློར་ཀློག་གི་གོ་དློན། སློར་ཀློག་རྐྱབ་དགོ་པའི་ཁུངས། སློར་ཀློག་རྐྱབ་
ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འློས་འབབ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ ཡན་ལག་དློན་ཚན་བཟློ་སྟེ་ འློག་ལས་མར་གོ་རིམ་སྦེ་བྲིས་ཡློད། 
 
སློར་ཀློག་གི་གོ་དློན། 

རང་ལུགས་རློང་ཁའི་ལྷག་རྩལ་ཐབས་ལམ་སློར་ཀློག་འདི་ ཧེ་མར་ལས་མི་སྡེ་ནང་ལུ་ ཡློངས་གྲགས་སྦེ་སང་བ་འབད་སློལ་ཡློད་
པའི་ཐབས་ལམ་གཙློ་ཅན་ཅིག་ཨིན། སློར་ཀློག་ཟེར་བའི་གོ་དློན་ཡང་ (བློད་རྒྱ་ཚིག་མཛློད་ཆེན་པློ་ (༢༩༨༥) ཤློག་གྲངས་ ༢༠༢༧ ནང་ལུ་ 
“ཡི་གེའི་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་སར་ཏེ་ཀློག་པའི་མིང་” ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་ཡང་ མིང་གཞི་ལུ་ དབྱངས་ རྗེས་འཇུག་ སྔོན་འཇུག་ 
འདློགས་ཅན་ མགོ་ཅན་ཚུ་སར་ཞིནམ་ལས་ སྒྲ་གདངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སློན་ཏེ་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན་མས། དེ་བཟུམ་
སྦེ་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ (༢༠༠༢) གིས་ཡང་ ཡི་གུ་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ རྗོད་སྒྲ་བཏློན་ཐློག་ལས་ ལྷག་ནིའི་སང་རྩལ་
ཅིག་ ཨིནམ་སྦེ་ བཀོད་དེ་འདུག། 
 
སློར་ཀློག་གི་ཁེ་ཕན། 

དང་པར་ ཡི་གུ་རེ་རེ་སྦེ་ཡློད་པའི་ཀ་ཁའི་སྒྲ་གདངས་ཚུ་ལྷབ། དེ་ལས་གསལ་བྱེད་ལུ་དབྱངས་སར་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་
འགྱུར་བ་དང་ མགོ་འདློགས་ཚུ་སར་བའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཚུ་ལྷབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ སློར་ཀློག་དང་ཚིག་སྡུད་ལུ་བརྩློན་ཏེ་ ལྷག་ནིའི་
རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ཨིན་པའི་ཁུངས་ཡང་ འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རློ་རྗེ་ (༢༠༡༥) གིས་ “དང་པློ་ང་རློ་རྣམས་ལ་
སངས། །དེ་ནས་སློར་བ་ལ་འཇུག་བྱ། །མ་ནློར་དག་ཅིང་གསལ་བའི་ངག །རིགས་འདྲའི་སྒྲ་ཤན་མ་ཤློར་བར། །ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་ཀློག་པ་
གཅེས། །” ཟེར་ཤློག་གྲངས་ ༧ ནང་ལུ་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ བེ་རི་རྒྱལ་སས་ (༢༠༢༠) གིས་ཡང་ སྤྱིར་བཏང་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ 
སྐད་ཡིག་དང་པ་ནང་ལུ་རིག་རྩལ་བཞི་ལས་ ཉན་རྩལ་དང་སབ་རྩལ་གཉིས་ ཁྱིམ་ནང་དང་མི་སྡེ་ནང་ལུ་ རང་གིས་ཕམ་དང་ཆ་རློགས་ཚུ་
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ལས་ སང་བ་ཚུད་དློ་ཡློད་རུང་ ་ ལྷག་རྩལ་དང་འབྲི་རྩལ་གཉིས་ཁྱིམ་ནང་ལས་ སང་བ་འཐློབ་ནི་འདི་དཀོནམ་ལས་ སློར་ཀློག་ག་དེ་མང་
མང་རྐྱབ་བཅུག་སྟེ་ ལྷག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་ཨིན་མས། 

སློར་ཀློག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ བླློ་སབ་ཐངས་ལུ་མཁས་པ་འགྱོ་ནི་དང་། གཞུང་རིག་གནས་ལྷབ་ནི་ལུ་ཡང་ ཕན་ཐློགས་ཡློདཔ་ཨིན་མས། 
དེ་སྦེ་ཨིན་པའི་ཁུངས་ཡང་ ཀུན་བཟང་རློ་རྗེ་ (༢༠༡༢) གིས། “སློར་ཀློག་ཚིག་སྡུད་རིམ་བཞིན་སློབས། །དེ་ལར་བསབ་ན་མི་ཚེ་
འདིར། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མཁས། །སྒྲ་གཞུང་བསབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྲུབ། །ཕྱི་མར་ངག་གི་བག་ཆགས་བཟང་། །”ཟེར་ཤློག་གྲངས་ 
༡༤ ནང་ལུ་བཀོད་དེ་འདུག། 

སློར་ཀློག་རྐྱབ་ནི་དེ་གིས་ ལྷག་ནི་ལུ་སང་བ་ཚུད་དེ་ རྗོད་སྒྲ་དག་ཏློག་ཏློ་སྦེ་ སབ་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ཡང་ཡློདཔ་ཨིན་མས། དེ་
ཡང་ རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན་ (༢༠༡༩) ནང་ལུ་ གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ འདློགས་ཅན་དང་མགོ་ཅན་ཚུའི་རྗོད་སྒྲ་དང་། 
གསལ་བྱེད་ དབྱངས་ རྗེས་འཇུག་ སྔོན་འཇུག་ འདློགས་ཅན་ མགོ་ཅན་ཚུ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་གི་རྗོད་སྒྲ་དག་ཚུགས་ནིའི་དློན་ལས་ 
སློར་ཀློག་རྐྱབ་ནིའི་སང་བ་ག་དེ་མང་མང་བྱིན་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་འདུག། དེ་དང་འཁྲིལ་བའི་སློང་ལཱ་ཚུ་ཡང་ སློབ་རིམ་ བླློ་གསར་ལས་ 
གསུམ་པ་ཚུན་གྱི་སློབ་དཔློན་ལམ་སློན་ནང་ལུ་ བཀོད་དེ་འདུག། ཨིན་རུང་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སློན་ཚུ་ བཀོད་བཀོདཔ་མི་འདུག། 
དེ་འབདཝ་ལས་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་ མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིག་ དེ་གིས་ཡང་འློང་ནི་
བཟུམ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་དེ་ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་མཐློང་ཡི། 
 
ཡིག་ཆ་ཁག་ལུ་ཡློད་པའི་སློར་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ འློས་འབབ། 

ཀུན་བཟང་རློ་རྗེ་ (༢༠༡༢) དང་ ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ (༢༠༠༦) གཉིས་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སྔོན་འཇུག་ཡློད་པའི་ཡི་གུ་ཚུ་ 
སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ གའུ་ དའུ་ བའུ་ མའུ་ འའུ་ ཟེར་སབ་དགོཔ་མ་ཚད་ མིང་གཞི་ཕློ་དང་མ་ནིང་ཚུ་ལུ་རྗོད་སྒྲ་འགྱུར་བ་མེད་
རུང་ མིང་གཞི་མློ་ཡིག་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ་ཡ་ བརྒྱད་དང་། ཤིན་ཏུ་མློ་ ང་ཉ་ན་མ་ ཚུ་ལུ་ ཧེ་མར་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་
ཕྱ་སུ་དེ་མེན་པར། རྗོད་སྒྲ་སློམ་སུ་སྦེ་ འགྱུར་བ་བཟློ་སྟེ་སབ་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། དཔེར་ན་ དགོངས་ ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་དེ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་
པ་ཅིན། དའུ་ག[རྗོད་སྒྲ་= སྒ]། དག་ན་རློ་དགོ[རྗོད་སྒྲ་= སྒོ]ང་ས་ དགོངས་[རྗོད་སྒྲ་= སྒོང་] ཟེར་སབ་དགོཔ་ཨིན་མས།  

ཨིན་རུང་ གྲྭ་ཚང་ཁག་ལུ་ དའུ་ག[རྗོད་སྒྲ་= སྒ་]། དག་[རྗོད་སྒྲ་= སྒ་]ན་རློ་དགོ[རྗོད་སྒྲ་= སྒོ]ང་ས་ དགོངས་ང་ ང་ས་ 
དགོངས[རྗོད་སྒྲ་= སྒོང་]། ཟེར་ཡང་ སབ་སློལ་ཡློད་རུང་ བླློ་གསརཔ་ཚུ་ལྷག་གོ་བདེ་ནིའི་དློན་ལུ་ ཚིག་བསྐྱར་རྗོད་དང་བཅད་མཚམས་
བཟློ་བ་ཙམ་ལས་ དློན་ལུ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ཨིན་མས། དེ་ལས་ ར་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ཀུན་བཟང་རློ་རྗེ་ (༢༠༡༢) གིས་ མར་ར་
བཏགས་ མྲ་[རྗོད་སྒྲ་= མ] ཟེར་སབ་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡློད་རུང་ ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ (༢༠༠༦) གིས་ མར་ར་བཏགས་ མྲ་[རྗོད་
སྒྲ་ རྨ] ཟེར་ སབ་དགོ་ཟེར་འདུག། དེ་ལུ་རློང་ཁ་ནང་ལུ་ (གཏམ་སྨྲ) ཟེར་དློ་བཟུམ་ མ་ས་མགོ་ཅན་ལུ་ ར་བཏགས་ཡློད་པ་ལས་གྲུབ་
པའི་མིང་ཚིག་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཡློད་རུང་། (མྲ) མ་ར་བཏགས་ཅན་རྐྱངམ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་
མི་འདུག། ལེགས་སར་གྱི་སྐད་ལས་ གཡར་བའི་མིང་ཚིག་ ཨ་མྲ་ ཟེར་བའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ རྒྱ་སྐད་ནང་ལུ་ ཨམ་དང་ ལེགས་སར་གྱི་སྐད་
ནང་ལུ་ ཨམ་རམ་ ཟེར་བ་ལུ་བལ་བ་ཅིན་ མྲ་གི་རྗོད་སྒྲ་ རྨ་མེན་པ་ མ་ ཟེར་སབ་རུང་ སྐྱོན་མི་འདུག་ཟེར་མནློཝ་མས།  
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 ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འློད་ཟེར་ (༢༠༡༦) གྱིས་ དཀར་ ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ བློད་དབུས་ཕྱློགས་ལུ་ 
ད་འློག་ཀ་ར་དཀར་ ཟེར་སབ་སློལ་ཡློདཔ་དང་། ཨ་མདློ་ཕྱློགས་ལུ་ ད་ཀ་ར་བཞག་དཀར་ ཟེར་སབ་སློལ་འདུག། དབུས་པའི་ལུགས་དེ་ 
སྔོན་འཇུག་དའི་འློག་ལུ་ཀ་དང་ར་གནས་པར་ དཀར་ ཟེར་བའི་དློན་དང་། ཨ་མདློའི་ལུགས་དེ་ སྔོན་འཇུག་ད་དང་མིང་གཞི་ཀའི་མཐར་
རྗེས་འཇུག་ར་ཡིག་བཞག་པར་ དཀར་ ཟེར་བའི་དློན་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ ལུགས་གཉིས་ལུ་ ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ དློན་ལུ་
ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། ཨིན་རུང་ སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་སྐབས་དང་ དབྱངས་ཞུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ བློད་དབུས་ཕྱློགས་ཀྱི་དེ་
དྲགཔ་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་ལས་ རློ་དགོན་གསང་བདག་རློ་རྗེ་ ༢༠༡༦ དང་ དགེ་འདུན་མཚློ་ ༢༠༡༢ གིས་ཡང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་བཤད་དེ་
འདུག།   

ལག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད་པའི་རྩློམ་བྲིས་ཁག་ལྔ་ལུ་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ལཝ་ད་ སྔོན་འཇུག་སྦེ་འཇུགཔ་ད་ གའུ་ དའུ་ བའུ་ མའུ་ 
འའུ་ ཟེར་ བྲིས་ཡློད་མི་དེ་ ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཨིན་ཟེརཝ་མེདཔ་ལས་ ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འློད་ཟེར་ (༢༠༡༦) དང་ དགེ་འདུན་
མཚློ་ ༢༠༡༢ ཚུ་གིས་བྲིས་ཡློད་དློ་བཟུམ་ ག་འློག་ ད་འློག་ བ་འློག་ མ་འློག་ འ་འློག་ ཟེར་སབ་པ་ཅིན་འློས་འབབ་འདུག།  

མིང་ཆུང་ (༢༠༢༠) དང་ བེ་རི་རྒྱལ་སས་ (༢༠༢༠) གཉིས་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ མིང་གཞི་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ་༧་དང་ ང་ཉ་ན་
མ་ཡ་ཚུ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་མ་འདྲཝ་ ཁག་གཉིས་ཡློདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། ལུགས་དང་པ་འདི་ འགྲུབ་
ཐངས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྗོད་སྒྲ་འགྱུར་བ་འབད་དེ་སབ་དགོཔ་ཨིན་མས། དཔེ་ མིང་ཚིག་ གཉེན་ ཟེར་མི་ལུ་བཞག་པ་
ཅིན་ ག་འློག་ཉ་[རྗོད་སྒྲ་= སྙ] འགྲེང་བུ་གཉེ[རྗོད་སྒྲ་= སྙེ] ན་གཉེན་[རྗོད་སྒྲ་=སྙེན]། ལུགས་གཉིས་པ་འདི་ གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྗོད་
སྒྲའི་འགྱུར་བ་མ་འབད་བར་ སློར་ཀློག་གི་མཇུག་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ རྗོད་སྒྲ་འགྱུར་ཏེ་སབ་དགོཔ་ཨིན་མས། དཔེར་ན་ ག་འློག་ཉ་[རྗོད་སྒྲ་= 
ཉ] འགྲེང་བུ་ཉེ[རྗོད་སྒྲ་= ཉེ]ན་གཉེན་[རྗོད་སྒྲ་=སྙེན]། ཟེར་ཁག་གཉིས་ཡློད་ས་ལས་ ཡློངས་གྲགས་འདི་ ལུགས་དང་པ་འདི་ཨིན་ཟེར་ 
བཤདཔ་ཨིན་མས། ལུགས་དང་པ་ལུ་ མགོ་ཅན་ སྔོན་འཇུག་ དབྱངས་ རྗེས་འཇུག་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་སརཝ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྗོད་སྒྲ་འགྱུར་བ་
འགྱོ་ཐངས་ ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་འདུག། ལུགས་གཉིས་པ་གིས་ རྗོད་སྒྲ་མཇུག་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་འགྱུར་ཏེ་སབ་དགོ་མི་དེ་ གསལ་བྱེད་
ཀྱི་གྲངས་སུ་ ཉ་ཟེར་བའི་རྗོད་སྒྲ་མ་གཏློགས་ རྙ་ཟེར་བའི་རྗོད་སྒྲ་མེདཔ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་མགུ་འཐློམ་པའི་ཉེན་ཁ་ཡློད་མི་དེ་ སེལ་ཐབས་ལུ་
ཨིན་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་རུང་ སྔོན་མཇུག་གི་འགྱུར་བ་བཏློན་ཏེ་ ལྷག་པའི་སྐབས་ཨིནམ་ལས་ རྒྱུ་མཚན་དེ་འློས་འབབ་མ་མཐློང་།  

སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་ཅན་ཞུགསཔ་ད་ རྗོད་སྒྲ་འགྱུར་བ་འགྱོ་མི་ཚུ་ཡང་ མིང་གཞི་མློ་དང་ཤིན་ཏུ་མློ་
ཚུ་ལས་ཨིན་ཟེར་ བེ་རི་རྒྱལ་སས་ (༢༠༢༠) གིས་བཤདཔ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་ཅན་ཞུགསཔ་ད་ མློ་ཡིག་ག་ར་རྗོད་
སྒྲ་མ་འགྱུར་རུང་ རྗོད་སྒྲ་ལུ་འགྱུར་བ་ཡློད་མི་ཚུ་གེ་ར་ མིང་གཞི་མློའི་གྲངས་སུུུ་ཚུད་དེ་ཡློདཔ་ལས་ ཁུངས་དང་ལྡནམ་སྦེ་མཐློང་ཡི།  

མིང་ཆུང་ (༢༠༢༠) དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ དག་གསལ་མྱུར་གསུམ་ཟེར་ རྗོད་སྒྲ་དག་པ་ སྒྲ་
གདངས་གསལ་བ་ མགྱོགས་པར་ལྷག་ཚུགསཔ་གསུམ་ཚང་པ་ཅིན་ སློར་ཀློག་མཐར་ཕྱིན་པ་སྦེ་བརྩི་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས། དེ་སྦེ་སང་བ་
འབདཝ་ད་ཡང་ དང་པར་ རྐྱང་པའི་མིང་ཚིག་དང་ རྐྱང་པ་ལུ་དབྱངས་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག། གཉིས་པར་ རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པའི་མིང་
ཚིག་དང་ རྗེས་འཇུག་དང་དབྱངས་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག།  གསུམ་པར་ སྔོན་འཇུག་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག་དང་ སྔོན་འཇུག་དང་དབྱངས་
ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག། བཞི་པར་ འདློགས་ཅན་དང་ འདློགས་ཅན་ལུ་དབྱངས་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག། ལྔ་པར་ མགོ་ཅན་དང་ མགོ་ཅན་ལུ་



RABSEL: the Centre for Educational Research and Development| Vol 26|No 2|2026 

 

7 
 

དབྱངས་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ རེ་བཞིན་གོ་རིམ་སྦེ་ ཉུང་མཐའ་ལློ་ངོ་གསུམ་ཚུན་ རྐྱབ་བཅུག་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་བཤད་མས། དེ་འབདཝ་
ལས་ སློར་ཀློག་སློན་པའི་སྐབས་ལུ་ ཐབས་ལམ་དེ་ཚུ་ཡང་ སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཕན་ཐློགས་འློང་ནི་ཨིན་
མས།  
 
ཞིབ་འཚློལ་ཐབས་ལམ། (Research Design) 

ཞིབ་འཚློལ་འདིའི་ལ་ལུགས་འབད་བ་ཅིན་ Creswell (2018) གིས་ ལ་ལུགས་Paradigm Theory ཁག་བཞི་
བཤད་དེ་ཡློད་མི་ལས་ མི་སྡེ་ཉམས་མློང་ལས་གྲུབ་པའི་ལ་བ་Social constructivism/Interpretivism ནང་ལུ་ཚུདཔ་ཨིན། ལ་
ལུགས་དེ་ནང་ལུ་ཚུད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དློན་ཚན་འདི་ གཙུག་སྡེ་དང་མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་ མནློ་ཐངས་དང་འབད་ཐངས་ཚུ་
ལུ་ དྲི་དཔྱད་དང་ལ་རློག་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་འབད་ཞིནམ་ལས་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་སྟེ་ལྷག་ཐངས་ལུ་ ཁྱད་པར་མ་འདྲཝ་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་ག་དང་ 
དེ་ཚུ་ལུ་འློས་འབབ་ཡློད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ག་དེ་སྦེ་འདུག་ག་ ལ་དགོ་པའི་དློན་ཚན་ཅིག་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།  

ཐབས་ལམ་ཡང་ Creswell (2018), kumar (2019) and Ary et al. (2021) ཚུ་གིས་ གྲངས་བཙན་
ཐབས་ལམ་Quantitative Method ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་Qualitative Method ཐབས་ལམ་སྤེལ་མ་Mixed 
Method ཟེར་ ཁག་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ཡློད་མི་ལས་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། ཐབས་ལམ་དེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་
དགོ་མི་དེ་ཡང་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དློན་ཚན་དང་དྲི་བ་ཚུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་འདི་ འློས་འབབ་ཡློདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
དཔེ་ཚད། Sample 
   དཔེ་ཚད་Sample འདི་ དམིགས་གཏད་དཔེ་ཚད་Purposeful sampling (Creswel, 2009) གི་ཐློག་ལས་འབད་ཡི། 
དེ་ཡང་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལ་རློག་གི་དློན་ལས་ ཐིམ་ཕུག དབང་འདུས་ སྤུངས་ཐང་ཁ་ སྤ་རློ་ ཧཱ་ ཆུ་ཁ་བཅས་ རློང་ཁག་དྲུག་གི་
གཞི་རིམ་སློབ་ཕྲུག་ཡློད་པའི་སློབ་གྲྭ་ ༣༣ ནང་ལས་ སློར་ཀློག་སློབ་སློན་འབད་བཞིན་ཡློད་པའི་སློབ་དཔློན་ཡློངས་བསློམས་ ༧༥ གདམ་
འཐུ་འབད་ཡི། གྲྭ་ཚང་ལས་ ཐིམ་ཕུག་བདེ་ཆེན་ཕློ་བྲང་། སྤུངས་ཐང་ཁ་དུང་འཁོར་ནང་། དབང་འདུས་བར་གྱོང་དང་རྭ་བྲག་ནང་ལས་ 
སློར་ཀློག་སློབ་སློན་འབད་བཞིན་ཡློད་པའི་ སློ་བ་དཔློན་ ༥ རེ་སྦེ་ ཡློངས་བསློམས་སློབ་དཔློན་ ༡༥  གདམ་འཐུ་འབད་ཡི།  

དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་དློན་ལས་ ར་མགོ་བཤད་གྲྭ་ནང་ལས་ མཁན་པློ་ ༢ ། བ་འགྱོ་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པློ། རྒྱལ་སས་ཡློངས་འཛིན་
གཙུག་ལག་སློབ་དཔློན་སྐུ་བགྲེས་ བསམ་གཏན་རློ་རྗེ། མཁོ་ཐང་རིན་ཆེན་གླིང་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པློ་ ༡ བཅས་ གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་མཆོག་ 
༥ དང་། ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་གི་རྩློམ་བྲིས་མཁས་མཆོག་ ༤  བཅས་ ཡློངས་བསློམས་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་མི་གྲངས་ ༩ གདམ་
འཐུ་འབད་ཡི།  

བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་ དེ་སྦེ་གདམ་འཐུ་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ དང་པར་ མ་དངུལ་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མེདཔ་ལས་ ཟད་འགྲོ་
མར་ཕབ་ཀྱི་དློན་ལུ་དང་། གཉིས་པར་ ཞིབ་འཚློལ་པ་རང་ མཐློ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ལེགས་བཤད་པ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ལཱ་འདི་ 
སློབ་སློན་གྱི་ཞར་དང་ཞློར་ཁར་འབད་དགོཔ་ལས་ ལམ་འགྲུལ་དང་དུས་ཚློད་ལེ་ཤ་མི་འགོར་ནིའི་དློན་ལས་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་རློང་ཁག་དྲུག་ནང་
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གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་རྐྱབ་ཨིན། གྲྭ་ཚང་འབད་བ་ཅིན་ སྤུངས་རློང་ ཐིམ་རློང་ དབང་རློང་ གསུམ་ལུ་གཞི་བཞག་ཅི། དེ་སྦེ་བཞག་
དགོ་པའི་ཁུངས་ཡང་ རློང་ཁ་དར་ཁྱབ་བྱུང་སའི་རློང་གཞི་གཙློ་བློ་ སྤུངས་ཐང་ཁ་ ཐིམ་ཕུག་ དབང་འདུས་ཕློ་བྲང་ གསུམ་འབདཝ་ལས་
བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་མ་ཚད་ སྔོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པློ་ཆེ་གིས་ཆོས་སྲིད་ཕྱག་ལཱ་གནང་སྟེ་ རློང་ཁ་དར་ཁྱབ་འབྱུང་ས་གཙློ་བློ་ གྲྭ་ཚང་དེ་གསུམ་
ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 
༣) མཁོ་ཆས། (Tools) 
མཁོ་ཆས་ཡང་ Creswell (2018), kumar (2019) and Ary et al. (2021) ཚུ་གིས་ ཁུངས་བཙན་གྱི་མཁོ་ཆས་ དྲི་
བ་དྲིས་ལན། ལ་རློག། ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད། མཐློང་ཐློས་ཅ་ཆས་ཟེར་ ཁག་བཞི་ཚུ་ག་ར་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། དེ་ཡང་ ལ་རློག་འདི་ཁོང་སློར་
ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ལ་རློག་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཐློ་བཀོད་ཅི། དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་མཐློང་ཐློས་ཅ་ཆས་འདི་ སྒྲིག་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བའི་
དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ཞིནམ་ལས་ སྒྲ་བཟུང་འབད་དེ་ཉན་ཡི། ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་འདི་ སྔོན་གྱི་རྩློམ་བྲིས་པ་ཚུ་གིས་ བྲིས་ཏེ་ཡློད་པའི་རྩློམ་
རིག་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡི། མཁོ་ཆས་དེ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དློན་ཚན་དང་ཐབས་ལམ་གཉིས་དང་འཁྲིལཝ་
ད་ མཁོ་ཆས་དེ་ཚུ་འློས་འབབ་མཐློངམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་བྱ་རིམ། 
གོ་རིམ་དང་པར་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་ལས་གནང་བ་ལེན། དུས་སབས་བཟློ་ཞིནམ་ལས་ 
ཁོང་ལུ་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་ལས་དློན་ཚུ་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་བཤད་དེ་བྱིན་ཡི། དེ་ལས་ལ་རློག་གི་དློན་ལས་ དློན་མཚམས་ཅིག་
བྲིས་སློད་ཞིནམ་ལས་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་བཅུག་སྟེ་ ལ་རློག་དང་སྒྲ་བཟུང་འབད་ཡི།  
གོ་རིམ་གཉིས་པར་ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་དཔློན་ཚུའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ འློས་འབབ་ཡློད་མེད་བལ་ནིའི་དློན་ལས་ ནང་པའི་རིག་གཞུང་མཁས་
མཆོག་དང་ ཤེས་རིག་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་དེ་ སྒྲ་བཟུང་འབད་ཡི། 
གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་བྱ་རིམ། 
གོ་རིམ་དང་པར་ ལ་རློག་གི་སྐབས་ལུ་ ཐློ་བཀོད་འབད་དེ་ཡློད་པའི་གནས་སྡུད་རེ་རེ་བཞིན་ལྷག་བལ་ཡི།  དེ་ལས་ སྒྲ་བཟུང་འབད་དེ་
ཡློད་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ཉན་ཏེ་ ཡིག་ཐློག་ལུ་ཕབ་ཅི། ཡིག་ཐློག་ལུ་ཕབ་སྟེ་ཡློད་མི་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ Colour Coding 
དང་ Thematic coding ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཕྱློགས་བསློམས་འབད་ཞིནམ་ལས་ བརྗོད་དློན Theme བཟློ་སྟེ་ གྲུབ་འབྲས་
གསལ་བཤད་བཀོད་ཡི། 
གོ་རིམ་གཉིས་པར་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་སྒྲ་བཟུང་འབད་དེ་ཡློད་མི་ཚུ་ཉན་ཏེ་ ཡིག་ཐློག་ལུ་ཕབ་ཅི། དེ་ལས་ ཡིག་ཐློག་ལུ་ཕབ་ཡློད་མི་ཚུ་ ཡང་
ཡང་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ Colour Coding དང་ Thematic coding ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཕྱློགས་བསློམས་རྐྱབ་ཅི། ཕྱློགས་
བསློམས་འབད་དེ་ཡློད་མི་ཚུ་ བརྗོད་དློན་Theme བཟློ་སྟེ་ གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་བྲིས་ཡི། 
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ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ཀུན་སློད་རྣམ་གཞག། (Ethics) 
ཞིབ་འཚློལ་འདི་ འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ འགོ་ལས་མཇུག་ཚུན་ སྤྱིར་བཏང་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ཀུན་སློད་རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་ཡི། 
དེ་ཡང་ དང་པར་ མཐློ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ཞིབ་འཚློལ་ཚློགས་ཆུང་ལས་ ཀུན་སློད་རྣམ་གཞག་གི་འབྲི་ཤློག་བཀང་སྟེ་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་ཆོག་
པའི་གནང་བ་ལེན་ཡི། གཉིས་པར་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་དང་ གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡློད་དབང་འཛིན་ཚུ་ལས་གནང་བ་ལེན་ཡི། གསུམ་པར་ 
བཅའ་མར་གཏློགས་མི་རེ་རེ་བཞིན་ལས་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་དློན་ལུ་གནང་བ་ལེན་ཡི། བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་ དཔེ་ཚད་ནང་ལས་ 
ཕྱིར་འཐློན་འབད་དགོ་པའི་བླློ་འདློད་བཤད་པ་ཅིན་ ཀུན་སློད་རྣམ་གཞག་གི་ལམ་ལུགས་ལར་ ཕྱིར་འཐློན་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་ཡང་བྱིན་ནི་
ཟེར་ཡང་སབ་ཅི། བཅའ་མར་གཏློགས་མིའི་མིང་དང་ གནས་སྡུད་གསང་བའི་ཐློག་ལུ་བཞག་དགོ་མི་ཚུ་ཡང་ གསང་མིང་ཨང་རགས་བཟློ་སྟེ་
ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ལས་ཐློབ་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ ཞིབ་འཚློལ་པ་རང་གིས་ བཟློ་བཅོས་མ་འབད་བར་ དྲང་བདེན་
སྦེ་བཀོད་ཅི། གནས་སྡུད་ཚུ་ མ་འློངས་ ལློ་ལྔ་ཚུན་བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་བཞག་ནི་ཨིན། 
 
ཞིབ་འཚློལ་གྲུབ་འབྲས། (Finding) 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དྲི་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་དང་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་བཀོད་ཡི། ཞིབ་
འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ འློག་ལས་མར་ ཆ་ཤས་ཁག་བཞི་ལུ་བགོ་སྟེ་བྲིས་ཡློད། དེ་ཚུ་ཡང་ ཆ་ཤས་དང་པ་ སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་ གཞུང་
གྲྭ་ཚང་གི་བར་ན་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆ་ཤས་གཉིས་པ་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལུ་དར་ཁྱབ་སློང་ཡློད་པའི་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་ 
འཛློལ་བ་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ། ཆ་ཤས་གསུམ་པ་ གྲྭ་ཚང་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གཉིས་ཆ་ར་ནང་ལུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ། ཆ་ཤས་
བཞི་པ་ བློད་དང་འབྲུག་གི་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་ཁྱད་པར་ ཟེར་ཡན་ལག་དློན་ཚན་ཁག་བཞི་སྦེ་ བྲིས་ཡློདཔ་ཨིན། 
 
༡༽ གྲུབ་འབྲས་ཆ་ཤས་དང་པ། སློབ་གྲྭ་དང་གཞུང་གྲྭ་ཚང་གི་བར་ན་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
༡.༡ བཅའ་མར་གཏློགས་མིའི་ཁ་གསལ། 

སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལ་རློག་གི་དློན་ལས་ ཐིམ་ཕུག དབང་འདུས་ སྤུངས་ཐང་ཁ་ སྤ་རློ་ ཧཱ་ ཆུ་ཁ་བཅས་ རློང་ཁག་དྲུག་གི་
སློབ་གྲྭ་ ༣༣ ནང་ལས་ སློར་ཀློག་སློབ་སློན་འབད་བཞིན་ཡློད་པའི་སློབ་དཔློན་ཡློངས་བསློམས་ ༧༥ དང་། གྲྭ་ཚང་ལས་ ཐིམ་ཕུག་བདེ་
ཆེན་ཕློ་བྲང་། སྤུངས་ཐང་ཁ་དུང་འཁོར་ནང་། དབང་འདུས་ར་བྲག་ནང་ལས་ སློར་ཀློག་སློན་མི་སློབ་དཔློན་ ༥ རེ་སྦེ་ ཡློངས་བསློམས་སློབ་
དཔློན་ ༡༥  གི་གནས་སྡུད་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་བཀོད་ཡི།  
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༡.༢ སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བར་ན་ མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། 
༡.༢.༡  མ་འདྲཝ་དང་པ། 

སྤྱིར་བཏང་སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཚིག་འབྲུ་རེའི་སྒྲ་སློར་གྱི་མཇུག་ལུ་ བསྐྱར་བརྗོད་འབད་ནི་
མི་འདུག། དཔེར་ན་ ད་འློག་ཀ་ར་དཀར། མ་འློག་ང(རྗོད་སྒྲ་ རྔ་)་ར་མངར། ཟེར་ དཀར་ མངར་ ཚར་རེ་ལས་སབ་སློལ་མི་འདུག། དེ་
སྦེ་ཨིན་པའི་ཁུངས་ཡང་ རློང་ཁག་ ༦ གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ ༣༣ ལས་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་སློབ་དཔློན་ ༧༥ ལས་ ༧༣ བརྒྱ་ཆ་ 
༩༧.༣༣% གྱིས་ ད་འློག་ཀ་ར་དཀར་ ཟེར་བསྐྱར་རྗོད་མེད་པར་ལྷགཔ་མས། བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༢ བརྒྱ་ཆ་ ༢.༦༦% གིས་ད་འློག་
ཀ་ར་ དཀ་ར་ར་ དཀར་ ཟེར་ བསྐྱར་རྗོད་སྦེ་ལྷག་རུང་ ཁོང་ ༢ ཡང་ གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སློང་བགྲེསཔ་ཨིན་མས།  

གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སློབ་དཔློན་ ༡༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% ཆ་གིས་ ཚིག་རྐང་རེའི་སྒྲ་སློར་གྱི་མཇུག་ལུ་བསྐྱར་བརྗོད་འབདཝ་མས། 
དཔེར་ན་ ད་འློག་ཀ་ར་ དཀ་ར་ར་ དཀར།  མ་འློག་ང(རྗོད་སྒྲ་ རྔ)་ར་ མང་ར་ར་ མངར། ཟེར་བསྐྱར་བརྗོད་འབདཝ་ཨིན་མས། ཁ་
གསལ་ཐིག་ཁྲམ་ ཨང་ ༡ པ་ནང་བཀོད་དེ་ཡློད། 
ཐིག་ཁྲམ་ ༡ པ། 
གྲྭ་ཚང་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བར་ན་ ཚིག་འབྲུ་རེའི་སྒྲ་སློར་གྱི་མཇུག་ལུ་ བསྐྱར་བརྗོད་ཡློད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཨང་ མིང་ཚིག གྲྭ་ཚང་ཁག་ལུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་སློལ། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་སློལ། 

༡ དཀར། ད་འློག་ཀ་ར་ དཀ་ར་ ར་ དཀར། ད་འློག་ཀ་ར་ དཀར། 

༢ འཕགས། འ་འློག་ཕ་ག་ས་ འཕ་ག་ ག་ས་ འཕགས། འ་འློག་ཕ་ག་ས་ འཕགས། 

 
༡.༢.༢ མ་འདྲཝ་གཉིས་པ། 
 བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་དཔློན་ ༧༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% གིས་ མགོ་འདློགས་མེད་པའི་མིང་གཞི་ལུ་ 
སྔོན་འཇུག་དང་དབྱངས། འདློགས་ཅན་ཚུ་ཞུགསཔ་ད་ ཕྲང་ཕྲང་ར་ དབྱངས་ཞུགས་པའི་སྒྲ་བཏློནམ་ཨིན་མས། དཔེར་ན་ ད་འློག་ག(རྗོད་
སྒྲ་ རྒ)་ན་རློ་དགོ(རྗོད་སྒྲ་ རྒོ)་ན་ དགོན། བ་འློག་ཀ་ཡ་བཏགས་ཀྱ(རྗོད་སྒྲ་ ཅ)་ག་ བཀྱག(རྗོད་སྒྲ་ ཅག)་ ཟེར་སབ་ཨིན་མས། 
 གྲྭ་ཚང་ཁག་ལས་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་སློབ་དཔློན་ ༡༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% གིས་ སྔོན་འཇུག་དང་དབྱངས། འདློགས་
ཅན་གྱི་སྒྲ་འགྱུར་ཚུ་ གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ རིམ་པ་སྦེ་བསྒྱུར་ཏེ་སབ་ཨིན་མས། དཔེར་ན་ ད་འློག་ག(རྗོད་སྒྲ་ རྒ)། དག(རྗོད་སྒྲ་ རྒ)་ན་རློ་
དགོ(རྗོད་སྒྲ་ རྒོ)་ན་ དགོན། བ་འློག་ཀ། བཀ་ཡ་བཏགས་ཀྱ(རྗོད་སྒྲ་ ཅ)་ག་ བཀྱག(རྗོད་སྒྲ་ ཅག)། ཟེར་སབ་ཨིན་མས། ཁ་གསལ་
ཐིག་ཁྲམ་ ཨང་ ༢ པ་ནང་བཀོད་དེ་ཡློད། 
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ཐིག་ཁྲམ་ ༢ པ། 
གྲྭ་ཚང་དང་སློབ་གྲྭའི་བར་ན་ མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་དང་དབྱངས། འདློགས་ཅན་ཚུ་ཞུགས་པའི་སློར་ཀློག་གི་ཁྱད་པར། 
ཨང་ མིང་ཚིག གྲྭ་ཚང་ཁག་ལུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་སློལ། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལུ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་སློལ། 

༡ དགོན། ད་འློག་ག(རྗོད་སྒྲ་ རྒ)། དག(རྗོད་སྒྲ་ རྒ)་ན་རློ་
དགོ(རྗོད་སྒྲ་ རྒོ)་ན་ དགོན་ན་ན་ དགོན། 

ད་འློག་ ག(རྗོད་སྒྲ་ རྒ)་ན་རློ་དགོ(རྗོད་སྒྲ་ རྒོ)་
ན་ དགོན། 

༢ བཀྱག། བ་འློག་ཀ། བཀ་ཡ་བཏགས་བཀྱ(རྗོད་སྒྲ་ ཅ)་ག་ 
བཀྱག་ག་ ག་ བཀྱག། 

བ་འློག་ ཀ་ཡ་བཏགས་བཀྱ(རྗོད་སྒྲ་ ཅ)་ག་ 
བཀྱག(རྗོད་སྒྲ་ ཅག)། 

 
༡.༢.༣ མ་འདྲཝ་གསུམ་པ། 

གསུམ་པ་དེ་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལུ་ཡི་གུ་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ ལྔ་ལུ་མགོ་ཅན་བཀལཝ་ད་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ 
༡༠༠% གིས་ ར་ག་བཏགས་རྒ་ ཟེར་ཏའི་རྗོད་སྒྲ་བཏློན་ཏེ་ལྷགཔ་ཨིན་མས།  

གྲྭ་ཚང་ནང་གི་སློབ་དཔློན་ ༡༥ གིས་འབད་བ་ཅིན་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ ལྔ་ལུ་མགོ་ཅན་བཀལཝ་ད་ ར་ག་ཏང་རྒ་ ཟེར་ཏང་གི་སྒྲ་
བཏློན་ཏེ་ལྷག། མགོ་ཅན་གཞན་ལུ་ ར་ཀ་བཏགས་ཀ ཟེར་ཏའི་སྒྲ་བཏློན་ཏེ་ལྷགཔ་ཨིན་མས། ཁ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་ ཨང་ ༣ པ་ནང་
བཀོད་དེ་ཡློད། 
ཐིག་ཁྲམ་ ༣ པ། 
གྲྭ་ཚང་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བར་ན་ མགོ་ཅན་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ ལྔ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཨང་ མིང་ཚིག གྲྭ་ཚང་ཁག་ལུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་སློལ། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལུ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་སློལ། 

༡ རྒ་ ར་ག་ཏང་རྒ། ར་ག་བཏགས་རྒ། 

༢ རྗ་ ར་ཇ་ཏང་རྗ། ར་ཇ་བཏགས་རྗ། 

༣ ར་ ར་ད་ཏང་ར། ར་ད་བཏགས་ར། 

༤ རྦ་ ར་བ་ཏང་རྦ། ར་བ་བཏགས་རྦ། 

༥ ར་ ར་ཛ་ཏང་ར། ར་ཛ་བཏགས་ར། 
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༡.༢.༤ གྲྭ་ཚང་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བར་ན་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་ ཁྱད་པར་ཞུགས་དགོ་པའི་ཁུངས། 
ཁྱད་པར་ཞུགས་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་པ། འབྲུག་ལུ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་སློལ་དེ་ བློད་ལས་མར་དར་དརཝ་ཨིན་མས། བློད་ལུ་ཡང་ 

ལུང་ཕྱློགས་མ་འདྲཝ་ དབུས་གཙང་། ཁམས། ཨ་མདློ་ ཚུ་ནང་ལུ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་མ་འདྲཝ་རེ་ དར་ཏེ་ཡློདཔ་ལས་ བློད་ལས་མར་
འབྲུག་ལུ་བྱློན་པའི་མཁས་པ་དང་ འབྲུག་ལས་བློད་ལུ་དཔེ་ཆ་ལྷབ་པར་བྱློན་མི་མཁས་པ་ ལློག་འབྲུག་ལུ་བྱློན་ཏེ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་དཔེ་ཆ་
སློནམ་ད་ ཧེ་མར་ ཁོང་ར་བློད་ལུ་དཔེ་ཆ་ལྷབ་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་གི་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ ག་ཨིན་མི་ལུ་གཞི་བཞག་ཞིནམ་ལས་ སློནམ་
ལས་བརྟེན་ཏེ་ མ་འདྲཝ་བྱུང་བྱུངམ་འློང་ནི་ཨིན་མས། དེ་སྦེ་ཨིན་པའི་ཁུངས་ཡང་  

ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ ༢༢/༠༤/༢༠༢༥ བཤད་མི་ལས། “བློད་ལུ་ཡང་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་སློལ་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ར་ཡློད། བླམ་
ཚུའི་བར་ན་ཡང་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡློད” ཟེར་གསུངསཔ་མ་ཚད་ གཙུག་ལག་སློབ་དཔློན་སྐུ་བགྲེས་ རྒྱལ་སས་
ཡློངས་འཛིན་བསམ་གཏན་རློ་རྗེ་མཆོག་གིས་ ༢༣/༠༣/༢༠༢༥ ལུ་བཤད་མི་ལས་ཡང་། “སྐྱབས་རྗེ་བསན་འཛིན་དློན་གྲུབ་མཆོག་
གིས་ ང་ལུ་གསུང་དློ་བཟུམ་སྦེ་བ་ཅིན་ བློད་ལུ་ཡང་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་སློལ་ཁག་ལེ་ཤ་ཡློད་ཟེར་ གསུང་ནི་འདུག།” 

 

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ནང་ལུ་ བསྐྱར་བརྗོད་ཡློད་མི་དེ་ སློབ་ཕྲུག་ཨ་ལུ་ཚུ་ ངག་རྩལ་སང་ནིའི་དློན་ལས་ 
བསྐྱར་བརྗོད་འབད་ནིའི་སློལ་བཙུགས་བཙུགསཔ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ གཙུག་ལག་སློབ་དཔློན་སྐུ་བགྲེས་ རྒྱལ་སས་ཡློངས་འཛིན་བསམ་
གཏན་རློ་རྗེ་མཆོག་གིས་ ༢༣/༠༣/༢༠༢༥ ལུ་བཤད་མི་ལས།  

“ཧེ་མར་སྐྱབས་རྗེ་བསན་འཛིན་དློན་གྲུབ་མཆོག་གིས་ ང་བཅས་ལུ་དེ་སྦེ་གསུང་དེས། མི་ཚུ་གིས་གྲྭ་ཚང་ནང་གི་སློར་ཀློག་གི་ལམ་
ལུགས་དེ་ བསྐྱར་བརྗོད་འདུག། འཛློལ་བ་ཨིན་མས་ཟེར་ སབ་མས། དེ་འཛློལ་བ་མེན། སློབ་ཕྲུག་ཨ་ལུ་ཚུ་ ངག་རྩལ་སང་ནིའི་
དློན་ལས་ བསྐྱར་བརྗོད་བཙུགས་བཙུགསཔ་ཨིན་མས་ ཟེར་གསུངས་ཡི། དཔེར་ན་ ཨིང་སྐད་ནང་ Tangue Twister 
ཟེར་ ལློགས་སུ་སང་བ་བྱིན་སློལ་ཡློད་རུང་ ང་བཅས་གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ བྱིན་ནི་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།” ཟེར་གསུང་ནི་འདུག། 

 
༢༽ གྲུབ་འབྲས་ཆ་ཤས་གཉིས་པ། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་ འཛློལ་བ། 
༢.༡ བཅའ་མར་གཏློགས་མིའི་ཁ་གསལ། 

དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་དློན་ལས་ ར་མགོ་བཤད་གྲྭ་ནང་ལས་ མཁན་པློ་ ༢ ། རྒྱལ་སས་ཡློངས་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྐུ་བགྲེས། 
བར་གྱོང་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པློ། མཁོ་ཐང་རིན་ཆེན་གླིང་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པློ་ ༡ བཅས་ གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་མཆོག་ ༥ དང་། ཤེས་རིག་
དང་འབྲེལ་བའི་རྩློམ་བྲིས་མཁས་མཆོག་ ༡ ། རྩ་གཞུང་མཁས་མཆོག་ ༡ ། རིག་གཞུང་མཁས་མཆོག་ ༢ བཅས་ མཁས་མཆོག་ཡློངས་
བསློམས་ མི་གྲངས་ ༩ དང་གཅིག་ཁར་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ འློས་འབབ་ཡློད་མེད་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ཡློད་པའི་གནས་སྡུད་
ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་བཀོད་ཅི། དྲིས་ལན་ཟིན་བྲིས་ནང་ལས་ ལུང་འདྲེན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གསང་མིང་
Code name ཡང་ (མཁས་མཆོག་༠༡) (མཁས་མཆོག་༠༢) ཟེར་ལག་ལེན་འཐབ་ཡློད། 
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༢.༢. སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ མིང་གཞི་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ་ ༧ ལུ་སྔོན་འཇུག་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ་ དག་མ་ཚུགསཔ། 
བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༦༨ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠.༦༦% གིས་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མིང་གཞི་ ག་ཇ་ད་བ་
ཛ་ཞ་ཟ་ ༧ ལུ་ སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་ཅན་གང་རུང་ཅིག་ ཞུགསཔ་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་དང་ མེད་པའི་མིང་ཚིག་ དཔེར་ན་ ག་དགའ། ཇ་
འཇའ། ད་མདའ། བ་འབའ། ཛ་མཛའ། ཞ་གཞའ། ཟ་བཟའ། ག་ལྒ། ཇ་ལྗ། ད་ས། བ་ས། ཛ་ར། ཚུ་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ཁྱད་པར་མེདཔ་སྦེ་
ལྷགཔ་མས། དེ་ཡང་ སྒྲ་སྟུག་སུ་སྦེ་ གཱ་ཇཱ་དཱ་བཱ་ཛཱ་བཞའ་བཟའ་ ཟེར་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ལྷགཔ་ཨིན་མས། །དེ་ལུ་ ཁོང་མཁས་མཆོག་ ༩ 
ག་ར་གིས་ སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་ཅན་མེདཔ་ད་རྗོད་སྒྲ་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ་ ཟེར་སྒྲ་ཕྱ་སུ་དང་དམ་སུ། དབུགས་ཕྱིར་འཐློན་ཆེ་བ་སྦེ་སབ་
དགོཔ་དང་། སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་ཅན་ཡློད་པ་ཅིན་ སྒྲ་སྟུག་སུ་དང་ དབུགས་ཕྱིར་འཐློན་ཆུང་བ། དབུགས་ནང་འཁྱིལ་བྲག་ཆ་ཅན་སྦེ་ གཱ་
ཇཱ་དཱ་བཱ་ཛཱ་བཞའ་བཟའ་ ཟེར་ཁྱད་པར་བཟློ་སྟེ་ སབ་དགོ་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་དཔློན་ཚུ་ལུ་ སློར་
ཀློག་རྐྱབ་ད་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ་ ༧ གྱི་རྗོད་སྒྲ་དག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡློདཔ་སྦེ་ གསལ་འཐློན་བྱུང་ཡི། 
 
༢.༣ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ མིང་གཞི་ ༡༣ ལུ་ སྔོན་འཇུག་འཇུགཔ་ད་ རྗོད་སྒྲ་དག་མ་ཚུགསཔ། 
བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༤༠ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༥༣.༣༣% གིས་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མིང་གཞི་ ག་ཇ་ད་བ་
ཛ་ཞ་ཟ་དང་ ང་ཉ་ན་མ་བ་ཡ་ ༡༣ ལུ་ སྔོན་འཇུག་གང་རུང་ཅིག་ ཞུགསཔ་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ དང་པར་ གསལ་
བྱེད་རྐྱང་པའི་རྗོད་སྒྲ་བཏློན་ཞིནམ་ལས་ མཇུག་གི་མཐའ་བསློམས་ནང་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་སབ་ཨིན་མས། དཔེར་ན་ མིང་ཚིག་ 
མངོན་ ཟེར་མི་དེ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ མ་འློག་ང[རྗོད་སྒྲ་ ང]་ན་རློ་ངོ{རྗོད་སྒྲ་ ངོ]་ན་ མངོན{རྗོད་སྒྲ་ སྔོན]་ ཟེར་སབ་མས། 
དེ་ལུ་ ཁོང་མཁས་མཆོག་ ༩ ལས་ ༨ ་གིས་ དེ་ལུ་ཁག་གཉིས་ཡློད་རུང་ འབྲུག་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་སློལ་ཡློད་མི་དེ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་
སྒྲ་འགྱུར་བཟློ་སྟེ་ ལྷག་མི་དེ་ཨིནམ་སྦེ་གསུངས་ཡི། དེ་སྦེ་ལྷག་དགོ་པའི་ཁུངས་ཡང་ ཚིག་འབྲུག་རེ་རེ་བཞིན་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ དང་པར་
སྔོན་འཇུག་གིས་འཕུལ་ནི་འགོ་བཙུགསཔ་ད་ལས་ མཇུག་གི་མཐའ་བསློམས་ཚུན་ལུ་ སྔོན་འཇུག། དབྱངས། རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་སྒྱུར་ཚུ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་བཟློ་སྟེ་ལྷག་པ་ཅིན་ མིང་གཞི་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ དབྱངས་ མགོ་འདློགས་ རྗེས་འཇུག་ཚུ་སརཝ་ད་ མིང་གཞིའི་
སྒྲ་ག་དེ་སྦེ་གྱུར་ཏེ་འགྱོཝ་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཡློད་ཟེར་ཨིན་མས། དཔེར་ན་ མིང་ཚིག་ མངོན་ ཟེར་མི་དེ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ 
མ་འློག་ང[རྗོད་སྒྲ་ སྔ]་ན་རློ་མངོ{རྗོད་སྒྲ་ སྔོ]་ན་ མངོན{རྗོད་སྒྲ་ སྔོན]་ ཟེར་སབ་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་སྦེ་ཨིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་ དྲིས་
ལན་ཟིན་ཐློ་ལས་ ངག་ཚིག་ལུང་འདྲེན་གཅིག་འློག་ལུ་བཀོད་ཡློད།  

“མངོན་འཇུག་གིས་འཕུལ་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ དང་པར་ཡི་གུ་རེ་རེ་གི་རྗོད་སྒྲ་བཏློན་ཏེ་སབ་ཞིནམ་ལས་ མཇུག་གི་
མཐའ་བསློམས་ནང་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་རྗོད་སྒྲའི་བསྒྱུར་བ་བཟློ་སྟེ་ སབ་སློལ་དེ་ལཝ་ད་ འློས་འབབ་ཡློདཔ་བཟུམ་མཐློང་རུང་ སྔོན་
འཇུག་གིས་འཕུལཝ་ད་ སྒྲ་སྒྱུར་ཐངས་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ འློས་འབབ་མ་མཐློང་།” (མཁས་མཆོག་ ༠༣) 
  

༢.༤ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མ་ གི་རྗོད་སྒྲ་དག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ། 
བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༥༠ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༦༦.༦༦% གིས་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མ་ ལུ་ རྗོད་སྒྲ་ སྙ་ 
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ཟེར་ སབ་ཨིན་མས། དེ་ལུ་ ཁོང་མཁས་མཆོག་ ༩ ག་ར་གིས་ རྗོད་སྒྲ་ ཉ་ ཟེར་སབ་དགོཔ་སྦེ་ བཤདཔ་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ 
སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་དཔློན་ཚུ་ལུ་ མ་ གི་རྗོད་སྒྲ་དག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡློདཔ་སྦེ་ གསལ་འཐློན་བྱུང་ཡི། དེ་སྦེ་ཨིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་
ལུ་ དྲིས་ལན་ཟིན་ཐློ་ལས་ ལུང་འདྲེན་གཅིག་འློག་ལུ་བཀོད་ཡློད། 

“སྙ་ཟེར་མེན་པ་ ཉ་ཟེར་ར་སབ་དགོཔ་ཨིན།” (མཁས་མཆོག་ ༠༡)  
 
༢.༥ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ ༤ ཞུགས་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་འཛློལ་བ། 
བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༢༢ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༢༩.༣༣% གྱིས་ མིང་གཞི་ལུ་ དབྱངས་དང་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་
ས་ བཞི་ལས་གང་རུང་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ དབྱངས་སབ་པའི་སྐབས་ལས་ར་ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་བཏློན་ཏེ་སབ་ཨིན་
མས། དཔེར་ན་ བློད། ཀུན། བཀོལ། བསྐོས། ཟེར་མི་ཚུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ བ་ན་རློ་བློས་ ད་ བློད། ཀ་ཞབས་ཀྱུ་ཀུས་ན་ ཀུན་ ཟེར་
སབ་ནི་འདུག། དེ་ལུ་ མཁས་མཆོག་ ༩ ག་ར་གིས་ བ་ན་རློ་བློ་ད་ བློད། ཀ་ཞབས་ཀྱུ་ཀུ་ན་ ཀུན་ ཟེར་སབ་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་སྦེ་
ཨིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་ དྲིས་ལན་ཟིན་ཐློ་ལས་ལུང་འདྲེན་གཅིག་འློག་ལུ་བཀོད་ཡློད། 

“ཀ་ཞབས་ཀྱུ་ཀུ་ན་ཀུན་ཟེར་ར་ སབ་དགོ། ཀུས་ཟེར་སབ་ནི་མེད།” (མཁས་མཆོག་ ༠༧) 
 

༢.༦ མིང་གཞི་ཡ་འདློགས་ཅན་ པྱ་ཕྱ་བྱ་ ༣ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་འཛློལ་བ། 
བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༢༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༣༣.༣༣% གྱིས་ མིང་གཞི་ཡ་འདློགས་ཅན་ པྱ་ཕྱ་བྱ་ ༣ སློར་ཀློག་
རྐྱབ་ད་ ཅ་ཆ་ཇ་ གསུམ་གྱི་སྒྲ་སྦེ་མེན་པར་ རློང་ཁའི་ངག་གཤིས་ལུ་ཡློད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒྲ་ པྕའ་ཕྖའ་བྗའ་ ཟེར་ ཁ་མཆུ་གཅིག་
ཁར་སར་ཏེ་སབ་ཨིན་མས། དེ་ལུ་ མཁས་མཆོག་ ༩ ལས་ བདུན་གྱིས་ སྤྱིར་བཏང་ཡ་བཏགས་བདུན་ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་ ཅ་ཆ་ཇ་ 
ཟེར་སབ་དགོཔ་དང་། དམིགས་བསལ་རློང་ཁ་སབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མིང་ཚིག་ ས། དར་འཕྱར། བྱ། ཟེར་དློ་བཟུམ་གྱི་མིང་ཚིག་ཚུ་སབ་ད་ 
ཁའི་ཡ་མཆུ་དང་མ་མཆུ་གཉིས་གཅིག་ཁར་སར་ཏེ་ སབ་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་སྦེ་ཨིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་ དྲིས་ལན་ཟིན་ཐློ་ལས་ལུང་འདྲེན་
གཅིག་འློག་ལུ་བཀོད་ཡློད། 

“ཡ་བཏགས་བདུན་ལྷག་པའི་སྐབས་ལས་ར་ པྱ་ཕྱ་བྱ་ གསུམ་ལུ་ རློང་ཁའི་ངག་གཤིས་ལུ་ཡློད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒྲ་ པྕའ་
ཕྖའ་བྗའ་ ཟེར་ཡ་མཆུ་དང་མ་མཆུ་གཅིག་ཁར་སར་ཏེ་སབ་བཅུག་པ་ཅིན་ཤུལ་ལས་ སན། སྤྱིར་བཏང་། བྱ་བ། བྱང་ཕྱློགས་ ལ་
སློགས་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ འཛློལ་བ་བཟློ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡློད།” (མཁས་མཆོག་ ༠༥) 

 
༢.༧ མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་འབད་དེ་ཡློད་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་འཛློལ་བ། 
བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་སློབ་དཔློན་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༦༢ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༢.༦༦% གིས་ མིང་མཐའ་ཡར་
འདྲེན་འབད་དེ་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ ཤརཝ། དཀརཔློ། གསལཝ། ཟེར་མི་ཚུ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ ཡི་གུ་རེ་རེ་གི་སྒྲ་བཏློན་ཞིནམ་ལས་ མཐའ་
བསློམས་ཀྱི་སྒྲ་བཏློནམ་ཨིན་མས། དཔེར་ན་ ཤ་ར་ཝ་ ཤརཝ། ད་འློག་ཀ་ར་ པ་ན་རློ་པློ་ དཀརཔློ། ག་འློག་ས་ལ་ཝ་ གསལཝ། ཟེར་
སབ་མས།  
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བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༡༣ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༧.༣༣% གིས་ མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་འབད་དེ་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ 
ཤརཝ། དཀརཔློ། གསལཝ། ཟེར་མི་ཚུ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ དང་པར་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་གཅིག་ཁར་བསློམས་པའི་སྒྲ་བཏློན། དེ་ལས་ 
མིང་མཐའ་གི་ཡི་གུ་དེ་སབ། དེ་ལས་མཐའ་བསློམས་ཀྱི་སྒྲ་བཏློནམ་ཨིན་མས། དཔེར་ན་ ཤ་ར་ཤར་ ཝ་ ཤརཝ། ད་འློག་ཀ་ར་དཀར་ པ་
ན་རློ་པློ་ དཀརཔློ། ག་འློག་ས་ལ་གསལ་ ཝ་ གསལཝ། ཟེར་སབ་མས།  དེ་ལུ་ མཁས་མཆོག་ ༩ ལས་ ༦ གིས་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་
སློལ་གཉིས་པ།  དཔེར་ན་ ཤ་ར་ཤར་ ཝ་ ཤརཝ། ད་འློག་ཀ་ར་དཀར་ པ་ན་རློ་པློ་ དཀརཔློ། ག་འློག་ས་ལ་གསལ་ ཝ་ གསལཝ། 
ཟེར་སབ་མི་དེ་ འློས་འབབ་ཡློདཔ་སྦེ་གསུངས་ཡི། དེ་སྦེ་ཨིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་ དྲིས་ལན་ཟིན་ཐློ་ལས་ལུང་འདྲེན་གཅིག་འློག་ལུ་བཀོད་ཡློད། 

“སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ དང་པར་ རྗེས་འཇུག་དང་མིང་གཞི་གཅིག་ཁར་བསློམས་པའི་སྒྲ་བཏློན། དེ་ལས་ མིང་མཐའ་ག་ཨིན་མི་དེ་
སབ་ཞིནམ་ལས་ མཐའ་བསློམས་ཀྱི་སྒྲ་བཏློན་ཏེ་སབ་དགོ། དེ་སྦེ་སབ་པ་ཅིན་ རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་དང་ མིང་མཐའ་གི་བར་ན་ 
སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ སློ་སློར་འཐློན་འློང་། དེ་གིས་ཤུལ་ལས་ རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་དང་ མིང་མཐའ་མ་འཛློལ་བར་ ངོས་
འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐློགས་ཡློད།” (མཁས་མཆོག་ ༠༤) 

 
དེ་འབདཝ་ལས་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལུ་ མིང་མཐའ་ ཡར་འདྲེན་འབད་དེ་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་སློམ་ར་ཡློདཔ་
སྦེ་ གསལ་འཐློན་བྱུང་ཡི། 
 
༣༽ གྲུབ་འབྲས་ཆ་ཤས་གསུམ་པ། གྲྭ་ཚང་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བར་ན་འཛློལ་བ་འདྲཝ། 

དང་པ་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ སློབ་དཔློན་མི་གྲངས་ ༧༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% དང་ གྲྭ་ཚང་ལས་ 
བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ མི་གྲངས་ ༡༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% ག་ར་གིས་ ཀ་ཡ་བཏགས་ཀྱ། ར་ཀ་བཏགས་རྐ། ཟེར་འདློགས་ཅན་དང་
མགོ་ཅན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ བཏགས་སབ་ཨིན་མས། 

གཉིས་པ་ སློབ་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༠.༠༠% གིས་ ན་ར་བཏགས་ནྲ[རྗོད་སྒྲ་ ན]། མ་ར་
བཏགས་མྲ[རྗོད་སྒྲ་ མ] ཟེར་སབ། བརྒྱ་ཆ་ ༦༠.༠༠% གིས་ ན་ར་བཏགས་ནྲ[རྗོད་སྒྲ་ ཎ]། མ་ར་བཏགས་མྲ[རྗོད་སྒྲ་ དམའ] ཟེར་
སབ་ཨིན་མས།  
 
༤༽ གྲུབ་འབྲས་ཆ་ཤས་བཞི་པ། བློད་དང་འབྲུག་གི་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་ཁྱད་པར། 
༤.༡ བློད་དང་འབྲུག་གི་སློར་ཀློག་གི་བར་ན་འདྲཝ། 

བློད་ལུ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡློད་པའི་གྲས་ལས་ ཡློངས་གྲགས་དབུས་གཙང་གི་ལུགས་དང་ ཨ་མདློའི་ལུགས་
གཉིས་འདུག། དེ་ཡང་ དབུས་གཙང་གི་ལུགས་སློལ་ནང་ལུ་ སྔོན་འཇུག་གི་ཤུལ་མར་ འློག་ ཟེར་སར་སློལ་འདུག། དཔེར་ན་ མིང་ཚིག་ 
དཀར། ཟེར་མི་དེ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་པ་ཅིན་ ད་འློག་ཀ་ར་ དཀར། ཟེར་ལྷགཔ་ཨིན་མས། ཨ་མདློའི་ལུགས་སློལ་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ རྗེས་
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འཇུག་དང་ ཡང་འཇུག་གི་ཤུལ་མར་ བཞག་ ཟེར་སར་སློལ་འདུག། དཔེར་ན་ ལག་གི་མིང་ཚིག་ དཀར། ཟེར་མི་དེ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་པ་
ཅིན་ ད་ཀ་ར་བཞག་ དཀར། ཟེར་ལྷགཔ་ཨིན་མས་ (དགེ་འདུན་མཚློ་ ༢༠༡༢ དང་ ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འློད་ཟེར་ ༢༠༡༦)། 

 
དེང་སང་ རྒྱ་གར་ནང་ལུ་ཡློད་པའི་བློད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལུ་ཡང་ དབུས་གཙང་གི་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་དེ་དར་ཁྱབ་སློང་སྟེ་

འདུག། འབྲུག་གི་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ཡང་ སྔོན་འཇུག་གིས་འཕུལཝ་ད་ ག་འློག་ ད་འློག་ ཟེར་ དབུས་གཙང་གི་སློར་
ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་དང་མཐུནམ་སྦེ་ཡློདཔ་མ་ཚད། དབྱངས་མེད་པའི་མིང་གཞི་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ བཞི་ཞུགས་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ 
དཔེར་ན་  སྐད། རྐན། དཔལ། མཁས། ཟེར་དློ་བཟུམ་ཚུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ དབྱངས་འགྲེང་བུ་ཡློད་དློ་བཟུམ་སྦེ་ 
ཀེད། ཀེན། པེལ། ཁེས། ཟེར་ ལྷག་ནི་དེ་ཡང་ བློད་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ ལྷ་སའི་སྐད་དང་འདྲཝ་སྦེ་འདུག། 

 
༤.༢ འབྲུག་དང་བློད་དབུས་གཙང་གི་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་མ་འདྲཝ། 
 སྤྱིར་བཏང་ འབྲུག་དང་བློད་དབུས་གཙང་གི་བར་ན་ མ་འདྲཝ་གཙློ་བློ་ར་ བསྐྱར་བརྗོད་ཡློད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདུག། དེ་འཟུམ་
སྦེ་འབྲུག་གི་གྲྭ་ཚང་དང་ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བར་ན་ཡང་ བསྐྱར་བརྗོད་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཚུ་འདུག། ཁ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་ ཨང་ ༤ པ་ ༥ 
པ་ ༦ པ་གསུམ་ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད། 
 
ཐིག་ཁྲམ་ ༤ པ། 
དེང་སང་ རྒྱ་གར་ནང་ བློད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས། 
ཨང་ མིང་ཚིག། སློར་ཀློག། བསྐྱར་ཚིག། 
༡ དགོན་ ད་འློག་ག་ན་རློ་དགོ་ན་ དགོན། ༠ 
༢ བཀྱག་ བ་འློག་ཀ་ཡ་བཏགས་བཀྱ་ག་ བཀྱག། ༠ 
༣ 
 

གྲུ་ ག་ར་བཏགས་གྲ་ ཞབས་ཀྱུ་གྲུ། ༠ 
འབྱློར་ འ་འློག་བ་ཡ་བཏགས་འབྱ་ ན་རློ་འབྱློ་ར་ འབྱློར།  ༠ 

༤ 
 

སྔོ་ ས་ང་བཏགས་སྔ་ ན་རློ་སྔོ། ༠ 
བསློམས་ བ་འློག་ས་ད་བཏགས་ས་ ན་རློ་སློ་མ་ས་ བསློམས། ༠ 

༥ 
 
 

སྒྲ་ ས་ག་བཏགས་སྒ་ ར་བཏགས་སྒྲ། ༠ 
སྐྱོབ་ ས་ཀ་བཏགས་སྐ་ ཡ་བཏགས་སྐྱ་ ན་རློ་སྐྱོ་བ་ སྐྱོབ། ༠ 
བསྒྲུབས་ བ་འློག་ ས་ག་བཏགས་སྒ་ ར་བཏགས་སྒྲ་ ཞབས་ཀྱུ་སྒྲུ་བ་ས་ བསྒྲུབས། ༠ 
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ཐིག་ཁྲམ་ ༥ པ། 
འབྲུག་གི་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས། 
ཨང་ མིང་ཚིག། སློར་ཀློག། བསྐྱར་ཚིག། 
༡ དགོན་ ད་འློག་ག(རྗོད་སྒྲ་ རྒ)། དག(རྗོད་སྒྲ་ རྒ)་ན་རློ་དགོ(རྗོད་སྒྲ་ རྒོ)་ན་ དགོན་ན་ ན་ དགོན། དག་ དག་ དགོན་ན་ ན་ 
༢ བཀྱག་ བ་འློག་ཀ། བཀ་ཡ་བཏགས་བཀྱ(རྗོད་སྒྲ་ ཅ)་ག་ བཀྱ་ག་ ག་ བཀྱག(རྗོད་སྒྲ་ ཅག)། བཀ་ བཀ་ བཀྱ་ག་ ག་ 
 
 
 

གྲུ་ ག་ར་བཏགས་གྲ། གྲ་ཞབས་ཀྱུ་གྲུ། གྲ་ གྲ་ 
འབྱློར་ འ་འློག་བ། འབ་ཡ་བཏགས་འབྱ། འབྱ་ན་རློ་འབྱློ་ར་ འབྱློ་ར་ ར་ འབྱློར།  འབ་ འབ། འབྱ་ འབྱ།  

འབྱློ་ར་ ར་ 
༤ 
 

སྔོ་ ས་ང་བཏགས་སྔ། སྔ་ན་རློ་སྔོ། སྔ་ སྔ་ 
བསློམས་ བ་འློག་ ས་ད་བཏགས་ས། ས་ན་རློ་སློ་མ་ས་ བསློ་མ་ མ་ས་ བསློམས། ས་ ས་ བསློ་མ་ མ་ས་ 

༥ 
 
 
 
 

སྒྲ་ ས་ག་བཏགས་སྒ། སྒ་ར་བཏགས་སྒྲ། སྒ་ སྒ་ 
སྐྱོབ་ 
 

ས་ཀ་བཏགས་སྐ། སྐ་ཡ་བཏགས་སྐྱ། སྐྱ་ན་རློ་སྐྱོ་བ་ སྐྱོ་བ་ བ་ སྐྱོབ། སྐ་ སྐ་ སྐྱ་ སྐྱ  
སྐྱོ་བ་ བ་ 

བསྒྲུབས་ བ་འློག་ ས་ག་བཏགས་སྒ། སྒ་ར་བཏགས་སྒྲ། སྒྲ་ཞབས་ཀྱུ་སྒྲུ་བ་ས་  བསྒྲུ་བ་ བ་ས་ བསྒྲུབས། སྒ་ སྒ་ སྒྲ་ སྒྲ་ 
བསྒྲུ་བ་ བ་ས་ 

 
ཐིག་ཁྲམ་ ༦ པ། 
འབྲུག་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས། 
ཨང་ མིང་ཚིག། སློར་ཀློག། བསྐྱར་ཚིག། 
༡ 
 

གྲུ་ ག་ར་བཏགས་གྲ། གྲ་ཞབས་ཀྱུ་གྲུ། གྲ་ གྲ་ 
འབྱློར་ འ་འློག་བ་ཡ་བཏགས་འབྱ། འབྱ་རློ་འབྱློ་ར་ འབྱློར།  འབྱ་ འབྱ་ 

༢ 
 

སྔོ་ ས་ང་བཏགས་སྔ། སྔ་ན་རློ་སྔོ། སྔ་ སྔ་ 
བསློམས་ བ་འློག་ ས་ད་བཏགས་ས། ས་ན་རློ་སློ་མ་ས་ བསློམས། ས་ ས་ 

༣ 
 
 
 
 

སྒྲ་ ས་ག་བཏགས་སྒ། སྒ་ར་བཏགས་སྒྲ། སྒ་ སྒ་ 
སྐྱོབ་ ས་ཀ་བཏགས་སྐ། སྐ་ཡ་བཏགས་སྐྱ། སྐྱ་ན་རློ་སྐྱོ་བ་ སྐྱོབ། སྐ་ སྐ་  

སྐྱ་ སྐྱ 
བསྒྲུབས་ བ་འློག་ ས་ག་བཏགས་སྒ། སྒ་ར་བཏགས་སྒྲ། སྒྲ་ཞབས་ཀྱུ་སྒྲུ་བ་ས་ བསྒྲུབས། སྒ་ སྒ་  

སྒྲ་ སྒྲ་ 
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གྲོས་བསྡུར། Discussion 

གྲོས་བསྡུར་དེ་ཡང་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་འབད་ཡི། གྲོས་བསྡུར་འདི་ གནད་དློན་ཁག་གསུམ་ལུ་ བགོ་
སྟེ་བྲིས་ཡློད། དེ་ཚུ་ཡང་ དང་པ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་འློག་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་
བར་ན་ཁྱད་པར། གཉིས་པ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་འློག་གི་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་གི་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་འཛློལ་བ་
ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ། གསུམ་པ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་འློག་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་ གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་
གཉིས་ཆ་ར་ནང་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་བཅོ་དགོཔ་ ཟེར་བཀོད་དེ་ཡློདཔ་ཨིན། 
 
༡༽ སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བར་ན་ཁྱད་པར། 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ནང་ལུ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་འློག་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་
བར་ སློར་གློག་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་ཁྱད་པར་ཡློདཔ་སྦེ་ གསལ་འཐློན་བྱུང་ཡི། ཁྱད་པར་ཡང་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ བསྐྱར་རྗོད་མང་
ཉུང་གི་ཁྱད་པར་འདུག། དེ་སྦེ་ཨིན་པའི་ཁུངས་ཡང་ རློང་ཁག་ ༦ གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ ༣༣ ལས་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་སློབ་དཔློན་ ༧༥ 
ལས་ ༧༣ བརྒྱ་ཆ་ ༩༧.༣༣% གྱིས་ ད་འློག་ཀ་ར་དཀར། ཟེར་བསྐྱར་རྗོད་མེད་པར་ལྷགཔ་མས། ཨིན་རུང་ གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་
ལས་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ སློབ་དཔློན་ ༡༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% ག་ར་གིས་ ད་འློག་ཀ་ར་ ཀར་ར་ དཀར། ཟེར་ བསྐྱར་རྗོད་
འབད་དེ་ ལྷགཔ་ཨིན་མས།  

དེ་བཟུམ་སྦེ་ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་དཔློན་ ༧༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% གིས་ མགོ་འདློགས་མེད་པའི་མིང་གཞི་ལུ་ སྔོན་འཇུག་
དང་དབྱངས། འདློགས་ཅན་ཚུ་ཞུགསཔ་ད་ ཕྲང་ཕྲང་ར་ དབྱངས་ཞུགས་པའི་སྒྲ་བཏློནམ་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སློབ་དཔློན་ 
༡༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% གིས་ སྔོན་འཇུག་དང་དབྱངས། འདློགས་ཅན་གྱི་སྒྲ་འགྱུར་ཚུ་ གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ རིམ་པ་སྦེ་བསྒྱུར་ཏེ་སབ་
ཨིན་མས།  

དེ་སྦེ་བསྐྱར་རྗོད་ཡློད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཞུགས་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིག་ འབྲུག་གི་སློར་ཀློག་གི་ལམ་ལུགས་དེ་ བློད་ལས་དར་
དརཝ་ཨིནམ་དང་ བློད་ལུ་ཡང་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཡློདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཁྱད་པར་བྱུང་བྱུངམ་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནི་
འདུག། དེ་ཡང་ སློབ་ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་ བསམ་གཏན་རློ་རྗེ་གཉིས་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ཡློད་པའི་ཟིན་ཐློ་ནང་ལུ་ བཤད་དེ་
ཡློད་མི་ཚུ་ གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་ནང་ལུ་ བཀོད་ཡློདཔ་མ་ཚད་ གསང་བདག་རློ་རྗེ་ (༢༠༡༧) དགེ་འདུན་མཚློ (༢༠༡༢) ཉན་ཤུལ་
མཁྱེན་རབ་འློད་ཟེར་ (༢༠༡༦) ཚུ་གིས་ཡང་ བློད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱློགས་སློ་སློ་ལུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་སློ་སློ་ཡློདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་
བཟུམ་སྦེ་ རང་གིས་བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་བལ་རུང་ ཧེ་མར་སློར་ཀློག་གཞི་བཙུགས་མི་ སློབ་དཔློན་དེའི་རྒྱབ་ཁུངས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སློ་སློར་
བྱུང་བྱུངམ་བཟུམ་ཅིག་འདུག། ཨིན་རུང་ གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད་དློ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་སས་ཡློངས་འཛིན་བསམ་གཏན་རློ་རྗེ་མཆོག་གིས་ གྲྭ་
ཚང་གི་བསྐྱར་རྗོད་དེ་ འཛློལ་བ་མེན་པར་ ངག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ལུ་ཕན་ནིའི་དློན་ལས་ བཙུགས་བཙུགས་ཨིན་ཟེར་གསུངམ་ཨིན་མས། 
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དློ་རུང་མ་འདྲཝ་ཅིག་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལུ་ཡི་གུ་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ ལྔ་ལུ་མགོ་ཅན་བཀལཝ་ད་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ བརྒྱ་ཆ་
ལས་ ༡༠༠% གིས་ ར་ག་བཏགས་རྒ་ ཟེར་ཏའི་རྗོད་སྒྲ་བཏློན་ཏེ་ལྷགཔ་ཨིན་རུང་ གྲྭ་ཚང་ནང་གི་སློབ་དཔློན་ ༡༥ གིས་འབད་བ་ཅིན་ 
ག་ཇ་ད་བ་ཛ ལྔ་ལུ་མགོ་ཅན་བཀལཝ་ད་ ར་ག་ཏང་རྒ་ ཟེར་ཏང་གི་སྒྲ་བཏློན་ཏེ་ལྷག། མགོ་ཅན་གཞན་ལུ་ ར་ཀ་བཏགས་ཀ ཟེར་ཏའི་སྒྲ་
བཏློན་ཏེ་ལྷགཔ་ཨིན་མས། དེ་ལུ་ རྒྱལ་སས་ཡློངས་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་དཔློན་སྐུ་བགྲེས་བསམ་གཏན་རློ་རྗེ་མཆོག་དང་ མཁན་ལྷ་ཕྲུག་ཚུ་
གིས་ ཏང་ཟེར་སབ་ནི་དེ་ འཛློལ་བ་ཨིནམ་སྦེ་ གསུངས་ནི་འདུག། དེ་ལུ་ཞིབ་འཚློལ་པ་རང་གིས་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་བལ་རུང་ འཛློལ་བ་
འློང་ནི་བཟུམ་འདུག། 

 
༢༽ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་ འཛློལ་བ། 

དང་པ་ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་ འཛློལ་བ་ཚུ་ཡང་ ཡློདཔ་སྦེ་གསལ་འཐློན་བྱུང་ཡི། བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ 
ལས་ མི་གྲངས་ ༦༨ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠.༦༦% གིས་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མིང་གཞི་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ་ ༧ ལུ་ སྔོན་འཇུག་
དང་མགོ་ཅན་གང་རུང་ཅིག་ ཞུགསཔ་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་དང་། མེད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ ཁྱད་པར་མེད་པར་ སྒྲ་སྟུག་སུ་སྦེ་ གཱ་
ཇཱ་དཱ་བཱ་ཛཱ་བཞའ་བཟའ་ ཟེར་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ལྷགཔ་ཨིན་མས། དེ་ལུ་ ཁོང་མཁས་མཆོག་ ༩ དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ལཝ་ད་ སྔོན་
འཇུག་དང་མགོ་ཅན་མེདཔ་ད་རྗོད་སྒྲ་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ་ ཟེར་སྒྲ་ཕྱ་སུ་དང་དམ་སུ། དབུགས་ཕྱིར་འཐློན་ཆེ་བ་སྦེ་སབ་དགོཔ་དང་། སྔོན་
འཇུག་དང་མགོ་ཅན་ཡློད་པ་ཅིན་ སྒྲ་སྟུག་སུ་དང་ དབུགས་ཕྱིར་འཐློན་ཆུང་བ། དབུགས་ནང་འཁྱིལ་བྲག་ཆ་ཅན་སྦེ་ གཱ་ཇཱ་དཱ་བཱ་ཛཱ་བཞའ་
བཟའ་ ཟེར་ཁྱད་པར་བཟློ་སྟེ་ སབ་དགོ་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་མས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ བློད་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དཔློན་ བེ་རི་རྒྱལ་སས་ (༢༠༢༠) 
གིས་ཡང་ ཁྱད་པར་ཡློདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 

གཉིས་པ་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༤༠ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༥༣.༣༣% གིས་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ 
མིང་གཞི་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ་དང་ ང་ཉ་ན་མ་བ་ཡ་ ༡༣ ལུ་ སྔོན་འཇུག་གང་རུང་ཅིག་ ཞུགསཔ་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་
ད་ དང་པར་ གསལ་བྱེད་རྐྱང་པའི་རྗོད་སྒྲ་བཏློན་ཞིནམ་ལས་ མཇུག་གི་མཐའ་བསློམས་ནང་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་སབ་ཨིན་མས། 
དེ་ལུ་ ཁོང་མཁས་མཆོག་ ༩ ལས་ ༨ ་གིས་ དང་པར་གསལ་བྱེད་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་སྦེ་སབ་ཞིནམ་ལས་ མཇུག་གི་མཐའ་བསློམས་ནང་
ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་སབ་མི་དེ་ འློས་འབབ་ཆུངམ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག། བློད་གཞུང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དཔློན་ བེ་རི་རྒྱལ་སས་ 
(༢༠༢༠) གིས་ཡང་ ཁྱད་པར་ཡློདཔ་སྦེ་ལྷག་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་ལུ་ རང་གིས་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་བལཝ་ད་ བློད་ལུ་ར་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་
སློལ་ཁག་གཉིས་ཡློད་ས་ལས་ དང་པ་སྔོན་འཇུག་གིས་འཕུལ་ནི་འགོ་བཙུགསཔ་ད་ལས་ མཇུག་གི་མཐའ་བསློམས་ཚུན་ལུ་ སྔོན་འཇུག། 
དབྱངས། རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་སྒྱུར་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་བཟློ་སྟེ་ལྷག་པ་ཅིན་ མིང་གཞི་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ དབྱངས་ མགོ་འདློགས་ 
རྗེས་འཇུག་ཚུ་སརཝ་ད་ མིང་གཞིའི་སྒྲ་ ག་དེ་སྦེ་གྱུར་ཏེ་འགྱོཝ་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་འདུག། 

གསུམ་པ་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༥༠ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༦༦.༦༦% གིས་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ 
མ་ ལུ་ རྗོད་སྒྲ་ སྙ་ ཟེར་ སབ་ཨིན་མས། དེ་ལུ་ ཁོང་མཁས་མཆོག་ ༩ ག་ར་གིས་ རྗོད་སྒྲ་ ཉ་ ཟེར་སབ་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས།  
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བཞི་པ་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༢༢ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༢༩.༣༣% གྱིས་ མིང་གཞི་ལུ་ དབྱངས་དང་ 
རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ བཞི་ལས་གང་རུང་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ དབྱངས་སབ་པའི་སྐབས་ལས་ར་ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་
བཏློན་ཏེ་སབ་ཨིན་མས། དེ་ལུ་ མཁས་མཆོག་ ༩ ག་ར་གིས་ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་འདི་ རྗེས་འཇུག་སར་ཚརཝ་ད་ སབ་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 
དེ་ལུ་ བེ་རི་རྒྱལ་སས་ (༢༠༢༠) དང་ ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འློད་ཟེར་ (༢༠༡༦) ཚུ་གིས་ཡང་ ཁོང་མཁས་མཆོག་དགུ་དང་མཐུནམ་སྦེ་
བཀོད་དེ་འདུག། 

ལྔ་པར་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༢༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༣༣.༣༣% གྱིས་ མིང་གཞི་ཡ་འདློགས་ཅན་ པྱ་
ཕྱ་བྱ་ ༣ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ ཅ་ཆ་ཇ་ གསུམ་གྱི་སྒྲ་སྦེ་མེན་པར་ རློང་ཁའི་ངག་གཤིས་ལུ་ཡློད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒྲ་ པྕའ་ཕའྖ་བྗའ་ 
ཟེར་ ཁ་མཆུ་གཅིག་ཁར་སར་ཏེ་སབ་ཨིན་མས། དེ་ལུ་ མཁས་མཆོག་ ༩ ལས་ ༧ གྱིས་ སྤྱིར་བཏང་ ཡ་བཏགས་བདུན་ལྷག་པའི་
སྐབས་ལུ་ ཅ་ཆ་ཇ་ ཟེར་སབ་དགོཔ་སྦེ་གསུངས་ཡི། རང་གི་བསམ་འཆར་ལས་འབད་རུང་ དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་གིས་ མིང་ཚིག་ག་
ར་ལུ་གབ་ནི་དེ་ འློས་འབབ་མེདཔ་སྦེ་མཐློང་ཡི། 

དྲུག་པར་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་སློབ་དཔློན་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༦༢ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༢.༦༦% གིས་ 
མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་འབད་དེ་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ ཤརཝ། དཀརཔློ། གསལཝ། ཟེར་མི་ཚུ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ ཡི་གུ་རེ་རེ་གི་སྒྲ་བཏློན་
ཞིནམ་ལས་ མཐའ་བསློམས་ཀྱི་སྒྲ་བཏློནམ་ཨིན་མས། བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༡༣ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༧.༣༣% 
གིས་ མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་འབད་དེ་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ ཤརཝ། དཀརཔློ། གསལཝ། ཟེར་མི་ཚུ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ དང་པར་མིང་གཞི་
དང་རྗེས་འཇུག་གཅིག་ཁར་བསློམས་པའི་སྒྲ་བཏློན། དེ་ལས་ མིང་མཐའ་གི་ཡི་གུ་དེ་སབ། དེ་ལས་མཐའ་བསློམས་ཀྱི་སྒྲ་བཏློནམ་ཨིན་མས།   

དེ་ལུ་ མཁས་མཆོག་ ༩ ལས་ ༦ གིས་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་སློལ་གཉིས་པ་དེ་ འློས་འབབ་ཆེཝ་སྦེ་གསུངས་ཡི། མིང་མཐའ་ཡར་
འདྲེན་གྱི་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ གཉིས་པ་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ མིང་མཐའ་དང་ཡང་འཇུག་གི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུགས་ནིའི་ཁེ་
ཕན་ཡང་འདུག། 
༣༽ སློབ་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལུ་ འཛློལ་བ། 
༣.༡ འདློགས་ཅན་དང་མགོ་ཅན་གྱི་བར་ན་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཁྱད་པར། 

སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ སློབ་དཔློན་མི་གྲངས་ ༧༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% དང་ གྲྭ་ཚང་ལས་ བཅའ་མར་
གཏློགས་མི་ མི་གྲངས་ ༡༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% ག་ར་གིས་ ཀ་ཡ་བཏགས་ཀྱ། ར་ཀ་བཏགས་རྐ། ཟེར་འདློགས་ཅན་དང་མགོ་ཅན་
གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ བཏགས་སབ་ཨིན་མས།  

དེ་ལུ་ རྒྱལ་སས་ཡློངས་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་དཔློན་སྐུ་བགྲེས་ བསམ་གཏན་རློ་རྗེ་མཆོག་གིས་ འདློགས་ཅན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཀ་
ཡ་བཏགས་ཀྱ། ཀ་ར་བཏགས་ཀྲ། ཀ་ལ་བཏགས་ཀླ་ ཟེར་སབ་དགོཔ་དང་། མགོ་ཅན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ར་ཀ་དང་རྐ། ལ་ཀ་དང་ལྐ། ས་ཀ་
དང་སྐ་ ཟེར་སབ་དགོཔ་སྦེ་ སྐྱབས་རྗེ་ཞིང་གཤེགས་བསན་འཛིན་དློན་གྲུབ་མཆོག་གིས་ ཁོ་ལུ་གསུངས་ཡི་ ཟེར་གསུང་ནི་འདུག། དེ་སྦེ་
སབ་དགོ་པའི་ཁུངས་ཡང་ འདློགས་ཅན་ཚུ་འློག་ལས་ཡར་བཏགས་རུང་། མགོ་ཅན་ཚུ་ མགུ་ལུ་བཀལཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བཏགས་ཟེར་སབ་
པ་ཅིན་འློས་འབབ་མེད་ཟེར་ཨིན་མས།  
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དེར་མ་ཚད་ གྲྭ་ཚང་ཁག་ལུ་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ ལྔ་ལུ་མགོ་ཅན་སར་ཡློད་མི་ཚུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ ར་ག་ཏང་རྒ། ར་ཇ་
ཏངན་རྗ། ར་ད་ཏངན་ར། ར་བ་ཏངན་རྦ། ར་ཛ་ཏངན་ར། ཟེར་སབ་སློལ་ཡློད་མི་དེ་ཡང་ འཛློལ་བ་ཨིན་མས། དེ་ཚུ་ཡང་ དང་ ཟེར་བའི་
མིང་གཞི་ད་འདི་ ཏ་ལུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཏང་ཟེར་ སབ་སབ་འློང་ནི་མས་ ཟེར་ རྒྱལ་སས་ཡློངས་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་དཔློན་སྐུ་བགྲེས་ བསམ་
གཏན་རློ་རྗེ་མཆོག་དང་ མཁན་ལྷ་ཕྲུག་མཆོག་གིས་ གསུངས་མི་དེ་ བདེན་ནི་བཟུམ་སྦེ་མཐློང་མས།  

དེ་ཚུ་ཡང་ ཡིག་སློར་གྱི་དག་ཆ་དང་བསྟུན་པ་ཅིན་ ཀར་ཡ་བཏགས་ཀྱ། ཀར་ར་བཏགས་ཀྲ། ཀར་ལ་བཏགས་ཀླ། ར་ཀ་དང་རྐ། 
ལ་ཀ་དང་ལྐ། ཟེར་ཨིན་རུང་ ཁ་ལས་སབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཀ་ཡ་ཏ་ཀྱ། ཀ་ར་ཏ་ཀྲ། ཀ་ལ་ཏ་ཀླ། ར་ཀ་ད་རྐ། ལ་ཀ་ད་ལྐ། ས་ཀ་ད་སྐ། 
ཟེར་ལ་དློན་གྱི་ཕྲད་དང་ སྔོན་རྗེས་ཀྱི་སྒྲ་མ་བཏློན་པར་ མིང་གཞི་གི་སྒྲ་རྐྱངམ་ཅིག་བཏློན་ཏེ་ ལྷག་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 
 
༣.༢ འདློགས་ཅན་ ནྲ་དང་མྲ་ གཉིས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་འཛློལ་བ། 

བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༠.༠༠% གིས་ ན་ར་བཏགས་ནྲ[རྗོད་སྒྲ་ ན]། མ་ར་བཏགས་མྲ[རྗོད་སྒྲ་ མ] ཟེར་སབ། 
བརྒྱ་ཆ་ ༦༠.༠༠% གིས་ ན་ར་བཏགས་ནྲ[རྗོད་སྒྲ་ ཎ]། མ་ར་བཏགས་མྲ[རྗོད་སྒྲ་ དམའ] ཟེར་སབ་ཨིན་མས། དེ་ལུ་ ལེགས་སར་
མཁས་མཆོག་ དཀར་ཅུང་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ན་དང་མ་ལུ་ ས་མགོ་མེད་པར་ ར་བཏགས་རྐྱངམ་གཅིག་སྦེ་སར་བ་ཅིན་ ན་ར་བཏགས་
ནྲ[རྗོད་སྒྲ་ ན་ར]། མ་ར་བཏགས་མྲ[རྗོད་སྒྲ་ མ་ར] ཟེར་ ན་དང་ར་གཉིས་ཁར་ ན་སྒྲ་ཆུང་སུ་དང་ར་སྒྲ་ཆེ་སུ་སྦེ་ སབ། མྲ་ལུ་ཡང་ མ་ར་
ཟེར་ མ་སྒྲ་ཆུང་སུ་དང་ ར་སྒྲ་ཆེ་སུ་གཅིག་ཁར་སྦེ་ སབ། ཤ་ལུ་ཡང་ ཤ་ར་ཟེར་ ཤ་སྒྲ་ཆུང་སུ་དང་ར་སྒྲ་ཆེ་སུ་གཅིག་ཁར་སྦེ་ སབ་པ་
ཅིག་དྲག་ཟེར་ཨིན་མས། དེ་སྦེ་ཨིན་པའི་ཁུངས་ཡང་ ར་བཏགས་ ༡༤ ལས་ ན་དང་མ་མགོ་ཅན་མེདཔ་དང་ ཤ་གསུམ་ལུ་ ར་བཏགས་
སར་བའི་མིང་ཚིག་ ལེགས་སར་གྱི་སྐད་ནང་ལུ་མ་གཏློགས་ ཆོས་སྐད་དང་རློང་ཁ་ནང་ལུ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་མས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་
བརྟེན་ བློད་ཀྱི་སུམ་རགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ལ་ལུ་ནང་ ར་བཏགས་ ༡༡ སྦེ་ཡང་ བཞག་སློལ་འདུག། ན་དང་མ་ལུ་ ས་མགོ་དང་ར་བཏགས་
གཅིག་ཁར་སྦེ་ཡློད་པ་ཅིན་ ས་ན་དང་སྣ[རྗོད་སྒྲ་ ཎ]། སྣ་ར་བཏགས་སྣྲ[རྗོད་སྒྲ་ ཎ]། ས་མ་དང་ས[རྗོད་སྒྲ་ དམའ]། ས་ར་བཏགས་
སྨྲ[རྗོད་སྒྲ་ དམའ]། ཟེར་སབ་དགོཔ་ཨིན་མས། རྒྱུ་མཚན་ལུ་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་བལཝ་ད་ འློས་འབབ་ལྡན་སྦེ་མཇལ་ཡི། 
 
གྲོས་འབུལ། (Recommendation) 

གྲོས་འབུལ་དང་པ། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༦༨ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠.༦༦% གིས་ 
སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མིང་གཞི་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ་ ༧ ལུ་སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་ཅན་མེད་པའི་རྗོད་སྒྲ་དག་མི་ཚུགས་པས། བཅའ་
མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༤༠ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༥༣.༣༣% གིས་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མིང་གཞི་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་
ཟ་དང་ ང་ཉ་ན་མ་བ་ཡ་ ༡༣ གྱི་སློར་ཀློག་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་རྐྱབ་མི་ཚུགས་པས། བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༥༠ བརྒྱ་
ཆ་ལས་ ༦༦.༦༦% གིས་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མ་ ལུ་ རྗོད་སྒྲ་ སྙ་ ཟེར་ སབ་ཨིན་མས། བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ༧༥ 
ལས་ མི་གྲངས་ ༢༢ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༢༩.༣༣% གྱིས་ མིང་གཞི་ལུ་ དབྱངས་དང་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ བཞི་ལས་གང་རུང་ཡློད་
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པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ དབྱངས་སབ་པའི་སྐབས་ལས་ར་ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་བཏློན་ཏེ་སབ་ཨིན་མས། བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ 
༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༢༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༣༣.༣༣% གྱིས་ མིང་གཞི་ཡ་འདློགས་ཅན་ པྱ་ཕྱ་བྱ་ ༣ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ ཅ་ཆ་ཇ་ གསུམ་
གྱི་སྒྲ་སྦེ་མེན་པར་ རློང་ཁའི་ངག་གཤིས་ལུ་ཡློད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒྲ་ པྕའ་ཕའྖ་བྗའ་ ཟེར་ ཁ་མཆུ་གཅིག་ཁར་སར་ཏེ་སབ་ཨིན་མས། 
བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་སློབ་དཔློན་ ༧༥ ལས་ མི་གྲངས་ ༦༢ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༢.༦༦% གིས་ མིང་མཐའ་ཡར་
འདྲེན་འབད་དེ་ཡློད་པའི་མིང་ཚིག་ ཤརཝ། དཀརཔློ། གསལཝ། ཟེར་མི་ཚུ་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ད་ ཡི་གུ་རེ་རེ་གི་སྒྲ་བཏློན་ཞིནམ་ལས་ མཐའ་
བསློམས་ཀྱི་སྒྲ་བཏློནམ་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་ འཛློལ་བ་དང་དཀའ་ངལ་བསལ་དགོཔ་ཡློདཔ་
སྦེ་ གསལ་འཐློན་བྱུང་ཡི།  

འཛློལ་བ་དེ་ཚུ་ལེགས་བཅོས་འབད་ཐབས་ལུ་ འབྲེལ་ཡློད་ལྷན་ཁག་དང་ ལས་ཁུངས་ ལས་སྡེ་ག་ར་གིས་ གཞི་རིམ་ནང་ལུ་ 
སློར་ཀློག་སློན་མི་སློབ་དཔློན་ཚུ་ལུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་སང་བ་ བྱིན་ཚུགས་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཡློངས་སྐད་ཡིག་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ 
མ་འློངས་ན་གཞློན་ཚུའི་རྒྱུན་ལུ་ རློང་ཁའི་ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ཁེ་ཕན་འློང་ནི་མས། 
 

གྲོས་འབུལ་གཉིས་པ། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ སློབ་དཔློན་མི་གྲངས་ ༧༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% དང་ གྲྭ་
ཚང་ལས་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ མི་གྲངས་ ༡༥ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% ག་ར་གིས་ ཀ་ཡ་བཏགས་ཀྱ། ར་ཀ་བཏགས་རྐ། ཟེར་
འདློགས་ཅན་དང་མགོ་ཅན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ བཏགས་སབ་ཨིན་མས། དེར་མ་ཚད་ གྲྭ་ཚང་ཁག་ལུ་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ ལྔ་ལུ་མགོ་ཅན་སར་ཡློད་
མི་ཚུ་ སློར་ཀློག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ ར་ག་ཏང་རྒ། ར་ཇ་ཏངན་རྗ། ར་ད་ཏངན་ར། ར་བ་ཏངན་རྦ། ར་ཛ་ཏངན་ར། ཟེར་ འཛློལ་ཏེ་ལྷག་སློལ་
འདུག། 

 དེ་ལུ་ སྐྱབས་རྗེ་བསན་འཛིན་དློན་གྲུབ་མཆོག་གི་དགོངས་དློན་ རྒྱལ་སས་ཡློངས་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་དཔློན་སྐུ་བགྲེས་ 
བསམ་གཏན་རློ་རྗེ་མཆོག་གིས་ གསུངས་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འདློགས་ཅན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཀ་ཡ་བཏགས་ཀྱ། ཀ་ར་བཏགས་ཀྲ། ཀ་ལ་
བཏགས་ཀླ་ ཟེར་སབ། མགོ་ཅན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ར་ཀ་དང་རྐ། ལ་ཀ་དང་ལྐ། ས་ཀ་དང་སྐ་ ཟེར་ལྷག་ཚུགས་པ་ཅིན་ འློས་འབབ་འློང་ནི་
མས། 

 
གྲོས་འབུལ་གསུམ་པ། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་དང་ གྲྭ་ཚང་ཁག་ལས་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ བརྒྱ་ཆ་ 

༤༠.༠༠% གིས་ ན་དང་མ་ལུ་ ར་བཏགས་སརཝ་ད་ ན་ར་བཏགས་ནྲ[རྗོད་སྒྲ་ ན]། མ་ར་བཏགས་མྲ[རྗོད་སྒྲ་ མ] ཟེར་སབ། བརྒྱ་ཆ་ 
༦༠.༠༠% གིས་ ན་ར་བཏགས་ནྲ[རྗོད་སྒྲ་ ཎ]། མ་ར་བཏགས་མྲ[རྗོད་སྒྲ་ དམའ] ཟེར་སབ་ཨིན་མས། དེ་ལུ་ མཁས་མཆོག་ ༩ དང་
མཇལ་ཏེ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབདཝ་ད་ ན་དང་མ་ལུ་ ས་མགོ་མེད་པར་ ར་བཏགས་རྐྱངམ་གཅིག་སྦེ་སར་བ་ཅིན་ ན་ར་བཏགས་ནྲ[རྗོད་སྒྲ་ 
ན་ར]། མ་ར་བཏགས་མྲ[རྗོད་སྒྲ་ མ་ར] ཟེར་སབ། ན་དང་མ་ལུ་ མགོ་ཅན་སརཝ་ད་ ན་དང་མ་རྐྱང་པའི་རྗོད་སྒྲ་དེ་ མགོ་ཅན་གྱིས་
བསྒྱུར་ཏེ་གཏངམ་ལས་བརྟེན་ རྗོད་སྒྲ་ ཎ་ དམའ་ ཟེར་ལྷག་ཚུགས་པ་ཅིན་འློས་འབབ་ཡློདཔ་སྦེ་ཨིན་མས།  
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དེ་འབདཝ་ལས་ སློར་ཀློག་སློན་མི་ སློབ་དཔློན་དང་ སློབ་ཕྲུག་ག་ར་གིས་ འློས་འབབ་ཡློད་མི་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་
ཅིན་ ཁེ་ཕན་འློང་ནི་མས། 
 
ཚད་འཛིན། Litmitation 
 ཞིབ་འཚློལ་འདི་འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ མ་དངུལ་ཉུང་བའི་ཁར་ ཞིབ་འཚློལ་པ་རང་ཡང་ མཐློ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་གི་ལེགས་བཤད་པ་
ཅིག་འབདཝ་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་དེ་ མཐློ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ལཱ་འགན་གཞན་གྱི་བར་ལས་ དུས་ཚློད་ཨ་ཙི་རེ་བཏློན་ཏེ་འབད་ཡི། རྒྱུ་མཚན་དེ་
གིས་སྦེ་ རློང་ཁག་དྲུག་དང་ གཞི་རིམ་སློབ་ཕྲུག་ཡློད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ ༣༣ དང་ སློབ་དཔློན་ ༧༥ གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ ༣ གྱི་སློབ་
དཔློན་༡༥ ལུ་མ་གཏློགས་ རྒྱལ་ཡློངས་ལུ་འབད་མ་ཚུགས།  

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡང་ ཁུངས་བཙན་རྐྱངམ་གཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། དེ་འབདཝ་ལས་ ཤུལ་ལས་དློན་ཚན་འདིའི་
ཐློག་ལུ་ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་རེ་ཡློད་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཡློངས་དང་ གྲངས་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཆ་གནས་དང་
བླློ་གཏད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཆེ་སུ་འློང་ནི་ཨིན་མས་།  
 
རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐློ། 
ཀུན་བཟང་རློ་རྗེ། (༢༠༡༢) རློང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ངག་རྒྱུན་དག་པའི་ཁྲུས་ཆུ། རློང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚློགས། 

ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༢༠༠༢) རློང་ཁའི་ཚིག་མཛློད་ཆེན་མློ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། (༢༠༠༦) རློང་ཁའི་བརྗོད་སྒྲ། རྩློམ་པ་པློ། 

ཀྲང་དབྱི་སུན། ཀྲུའུ་ཝེ་ཧན། ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འློད་ཟེར། ཐུབ་བསན་ཉི་མ། རློ་རྗེ་རྒྱལ་པློ། བླློ་བཟང་ཐུབ་དབང་། བླློ་བཟང་རློ་རྗེ། 

(༡༩༨༥) བློད་རྒྱ་ཚིག་མཛློད་ཆེན་མློ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། (༢༠༡༣) རློང་ཁའི་བར་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ། རློང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚློགས། 

དགེ་འདུན་མཚློ། (༢༠༡༢) དབུས་སྐད་དང་ཨམ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཁྱད་ཆོས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། མཚློ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་རིག་

དེབ། ༢༡ ༡༠༤ - ༡༡༠ 

ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འློད་ཟེར། (༢༠༡༦) བློད་རིག་པའི་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་སྐོར་མདློ་ཙམ་བརྗོད་པ། བློད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔེ་ཁང་།  
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འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རློ་རྗེ་གིས། (༢༠༡༥) དག་ཡིག་མདློར་བསྡུས་པད་དཀར་ཆུན་པློ་བྱིས་པ་དགའ་བའི་རྣ་རྒྱན་བཞུགས་སློ། ། 

རློ་དགོན་གསང་བདག་རློ་རྗེ། [བྱམས་པའི་ཁ་བར] (༢༠༡༧ སྤྱི་ཟླ་བདུན་པ་ ༡༠) ཡུལ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད། [གློག་བརྙན] YouTube 
https://www.youtube.com/watch?v=3U3SLj1XFNo 

བེ་རི་རྒྱལ་སས། (2024 Jan. 28). སློར་ཀློག། [གློག་བརྙན] Youtube. 

https://www.youtube.com/watch?v=mUA2uxUWI58&list=PLpSHv_PUvSvNHTa_9Ck1KccT1

1sVSaFDR&index=15  

མིང་ཆུང་། (༢༠༢༠) ཀློག་སློབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ། མིང་གཞི་ལ་སྔོན་འཇུག་ཞུགས་པ་ཀློག་སློབ་ཐབས། [གློག་བརྙན]  YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=xyTPguNoa4o&t=638s 
རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན། (༢༠༡༩) སློབ་དཔློན་ལམ་སློན། བླློ་གསར་སློབ་རིམ། རྩློམ་པ་པློ། 

རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན། (༢༠༡༩) སློབ་དཔློན་ལམ་སློན། སློབ་རིམ་ ༡ པ། རྩློམ་པ་པློ། 

རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན། (༢༠༡༩) སློབ་དཔློན་ལམ་སློན། སློབ་རིམ་ ༢ པ། རྩློམ་པ་པློ། 

རྩ་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་སྡེ་ཚན། (༢༠༡༩) སློབ་དཔློན་ལམ་སློན། སློབ་རིམ་ ༣ པ། རྩློམ་པ་པློ། 

སངས་རྒྱས་རློ་རྗེ། (༢༠༠༢) རློང་ཁའི་བར་གཞུང་གསར་པ། རློང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚློགས། 
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