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བཅུད་དློན།  
 

སློབ་རིམ་༡༢པ་མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ སྤ་རློ་ཤེས་རིག་མཐློ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་ཤེས་ཡློན་སྦྱང་པར་ལློད་མི་ སློབ་སྦྱློང་པ་ཚུ་གིས་ རློང་ཁའི་ཡི་
གུ་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བྲི་ནིའི་ནང་ཡང་ སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་ཚང་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡློདཔ་མཐློང་ཅི། གནད་དློན་དེ་ལཱི་བལྟ་བ་ཅིན ་
ངེས་པར་དུ་གཞི་རིམ་ཆུང་བའི་ནང་ལས་རང་ སྡེབ་སྦྱློར་ལབ་ཐངས་ལཱི་དཀའ་ངལ་ཅིག་ངེས་པར་དུ་ཡློདཔ་བཟུམ་སྦེ་ཚློར་ཡི། ཨིན་
རུང་ད་ཚུན་གྱི་བར་ན་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ཚུ་གིས་ ཡི་གུའི་སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་དཀའ་ངལ་ཡློད་མེད་བལྟ་བལྟཝ་ཙམ་མ་གཏློགས་ 
དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ག་ཅི་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་འབྱུངམ་ཨིན་ན་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལཱི་དམིགས་ཏེ་ཞིབ་འཚློལ་འབད་འབདཝ་མིན་འདུག། དེ་
འབདཝ་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་པ་ང་བཅས་གཉིས་ཀྱིས་ སློབ་རིམ་ ༤-༦ པའི་ནང་ལཱི་ རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དག་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་
རྐྱེན་བརྟག་ཞིབ་ ཟེར་བའི་དློན་ཚན་ཐློག་ལཱི་ཞིབ་འཚློལ་འབད་ཡི། 
ཞིབ་འཚློལ་འདི་གནད་དློན་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཐློག་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚློལ་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ལས་ ཁུངས་བཙན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ལག་ལུན་
འཐབ་ཏེ་ ལཱིང་ཕློགས་ཁག་བཞི་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་རིམ་ ༤-༦པའི་ཕློ་མློ་ག་ཐློབ་ཀྱི་དཔེ་ཚད་ཐློག་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཡློངས་སློམ་ 
༤༨དང་ སློབ་སློན་པ་ ༡༨ལས་ སྒྲིག་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བའི་དྲི་ལན་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི།  
གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་སྡེབ་དགཔ་འབད་བྲི་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙློ་བློ་ཚུ་
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ཡང་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གྲོགས་ངོས་འཛིན་དང་དེ་དང་འཁྲིལ་བའི་བྱ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་འབྲི་ཐངས་ཚུ་མ་སློན་
མི། རློང་ཁའི་ནང་གཡུས་ཀྱི་ངག་གཤིས་ཞུགས་ཏེ་རློང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་དགཔ་འབད་འཐློན་མ་ཚུགསཔ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ ཡིག་སྡེབ་འཛློལ་བ་
འབྱུང་དློ་ཡློད་མི། བྱ་ཚིག་/མིང་ཚིག་གཅིག་ལཱི་ ཡིག་སྡེབ་འབྲི་ཐངས་མ་འདྲཝ་ལུ་ཤ་ར་བྲིས་ཏེ་ཡློདཔ་ལས་ ལག་ལུན་འཐབ་མི་ཚུ་
མགུ་འཐློམ་འབྱུང་དློ་ཡློད་མི། སྒྲིག་འབད་ལབ་དགོ་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ ངོས་འཛིན་ཙམ་ཅིག་ལཱི་གཙློ་བློ་བཏློན་ཏེ་བཞག་དློ་
ཡློད་མི་ཚུ་ཨིནམ་འབད་འཐློནམ་ཨིན་པས། 
 

གཙློ་ཚིག ཡིག་སྡེབ་ འབྲི་ཐངས་མ་འདྲཝ ་ ཚློར་སྣང་ དཀའ་ངལ་ གཞི་འགྱམ་ སྐད་ཡིག་ སློབ་ཕྲུག་ རློང་ཁའི་ཡི་གུ་  
 
ངོ་སློད། 
རྒྱབ་ཁུངས་གསལ་བཤད།   
 

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ སྤ་རློ་ཤེས་རིག་མཐློ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་ལློད་རུང་ རློང་ཁའི་ཡི་གུ་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བྲི་ནིའི་ནང་ཡང་ སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་ཚང་མ་
ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ལཱི་བལྟ་བ་ཅིན་ངེས་པར་དུ་གཞི་རིམ་ཆུང་བའི་ནང་ལས་རང་ སྡེབ་སྦྱློར་ལབ་ཐངས་ལཱི་དཀའ་ངལ་ཅིག་ངེས་
པར་དུ་ཡློདཔ་བཟུམ་སྦེ་ཚློརཝ་མས། དེ་ཡང་ Etor, Mbon, & Ekanem (2003) གིས་འབྲིང་རིམ་གོང་མ་ནང་ ཡློན་
ཏན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འློང་ག་ གཞི་རིམ་ཆུང་བའི་ནང་ཤེས་ཡློན་གྱི་ གཞི་འགྱམ་བྱིན་ཐངས་ལཱི་རགས་ལས་ཟེར་
བཀོད་དེ་འདུག།  ཨིན་རུང་ད་ཚུན་གྱི་བར་ན་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ཚུ་གིས་ གཞི་རིམ་དང་གོང་རིམ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ ཡི་གུའི་
སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་དཀའ་ངལ་ཡློད་མེད་བལྟ་བལྟཝ་ཙམ་མ་གཏློགས་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ག་ཅི་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་འབྱུངམ་ཨིན་ན་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལཱི་དམིགས་ཏེ་ཞིབ་འཚློལ་འབད་འབདཝ་མིན་འདུག།  
དེ་འབདཝ་ད་རྩ་གཞུང་བཀོད་རིས། (༢༠༢༢ ཤློག་གྲངས་༢༨) དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ནང་ལཱི་ སློབ་
རིམ་ ༤-༦པའི་གནས་རིམ་ ༢པའི་ནང་ “སྦྱར་བྱ་ ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་ སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་གི་འཐློབ་
ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྱ་ཚིག་སྦྱློར་ཚུལ་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས།’’ཟེར་མི་དང་ སྐད་ཡིག་དང་ཡིག་སྦྱློར་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ནང་
ལཱི་ “འབྲེལ་ཡློད་ དློན་ཚན་ཚུ་གི་ཐློག་ལཱི་ འབྲི་རྩློམ་དང་ སྲུང་ཐུང་ རྩང་མློ་ལ་སློགས་པའི་ སྙན་རྩློམ་ཚུ་ སྡེབ་སྦྱློར་དང་
བཅསཔ་བྲིས་ཏེ་ ཚློར་སྣང་བཀོད་ཚུགས།” ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།  
དེ་ལཱི་དཔྱད་པ་ཅིན་ སློབ་རིམ་༤-༦འདི་གནས་རིམ་གཉིས་པའི་ནང་ཚུདཔ་ཨིནམ་ད་ གནས་རིམ་གཉིས་པ་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ 
སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་ཧ་ལམ་ཅིག་ཚངམ་སྦེ་བྲི་ཚུགས་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ད་ལྟློ་སློབ་གྲྭའི་གནས་སངས་ནང་བ་བལྟ་བ་ཅིན 
གནས་རིམ་གཉིས་པ་མ་ཚད་ གནས་རིམ་ལྔ་པའི་ནང་ལློད་རུང་ སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་ལཱི་དཀའ་ངལ་སློམ་སྦེ་རང་འདུག། དེ་འབདཝ་
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ལས་དཀའ་ངལ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ག་ཅི་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་བྱུངམ་ཨིན་ན་ཞིབ་འཚློལ་འབད་དགོཔ་འདི་ངེས་པར་དུ་གལ་ཆེཝ་སྦེ་མཐློང་ཅི། 
ཞིབ་འཚློལ་འདི་གནས་རིམ་གཙློ་བློ་གཞི་རིམ་འློག་མ་སློབ་རིམ་ ༤་པ་ལས་ ༦པ་ཚུན་བལྟ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་སྡེ་ཚན། (༢༠༢༡) སློབ་རིམ་༤ པ་ལས་༦ པ་ཚུན་གྱི་ ལས་དློན་ནང་ལཱི་ འབྲེལ་ཡློད་ དློན་ཚན་ཚུ་གི་ཐློག་
ལཱི་ག་ཅི་བྲི་དགོ་རུང་ སྡེབ་སྦྱློར་དགཔ་སྦེ་བྲིས་ཏེ་ ཚློར་སྣང་བཀོད་ཚུགས་དགོ། ཟེར་བཀོད་དེ་ཡློད་མི་ལཱི་བལྟཝ་ད་ ཡི་གུའི་སྡེབ་
དང་སྦྱློར་བ་ལབ་ནི་འདི་ སློབ་རིམ་བཞི་པའི་ནང་ལས་འགོ་བཙུགས་དློ་ཡློདཔ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་
ལབ་སློན་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལས་ ལབ་སློན་འབད་ཐངས་ནང་ལཱི་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་འདུག་ག་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ 
སྡེབ་སྦྱློར་དག་མ་ཚུགས་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་འཚློལ་ཐབས་ལཱི་དམིགས་ཏེ་ཞིབ་འཚློལ་འབད་ཡི།  
 
ཞིབ་འཚློལ་འབད་དགོ་པའི་དམིགས་དློན།  
Etor, Mbon, & Ekanem,.(2003)གིས་འབྲིང་རིམ་གོང་མ་ནང་ “ཡློན་ཏན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འློང་ག་ 
གཞི་རིམ་ཆུང་བའི་ནང་ཤེས་ཡློན་གྱི་ གཞི་འགྱམ་བྱིན་ཐངས་ལཱི་རག་ལས་ཟེར་བཀོད་དློ་བཟུམ་སྦེ” མཐློ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་ལློད་རུང་
རློང་ཁའི་ཡི་གུ་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བྲི་ནིའི་ནང་ཡང་སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་ཚང་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ལཱི་ལྟ་བ་ཅིན་ ངེས་པར་དུ་གཞི་རིམ་ཆུང་
བའི་ནང་ལས་རང་སྡེབ་སྦྱློར ་ལབ་ཐངས་ལཱི་དཀའ་ངལ་ཅིག་ངེས་པར་དུ་འདུག། 
དེ་འབདཝ་ད་ ཞིབ་འཚློལ་པ་ཚུ་གིས་ གཞི་རིམ་དང་གོང་རིམ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ ཡི་གུའི་སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་དཀའ་ངལ་ཡློད་མེད་ལྟ་
ལྟཝ་ཙམ་མ་གཏློགས་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ག་ཅི་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་འབྱུངམ་ཨིན་ན་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལཱི་དམིགས་ཏེ་ཞིབ་འཚློལ་འབད ་
འབདཝ་མིན་འདུག།  
རྩ་གཞུང་བཀོད་རིས། (༢༠༢༢) ནང་བཀོད་མི་དང་འཁྲིལཝ་ཅིན ་ གནས་རིམ་གཉིས་པ་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ ཡི་གུ་ག་ཅི་བྲི་དགོ་
རུང་ སྡེབ་སྦྱློར་ཧ་ལམ་ཚངམ་སྦེ་བྲི་ཚུགས་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་པས། གནས་རིམ་ ༢པ་ཟེར་མི་འདི་ སློབ་རིམ་༤-༦་ལཱི་གོ་ནི་ཨིན་པས། 
ད་ལྟློའི་གནས་ཚད་ནང་བལྟ་བ་ཅིན་ གནས་རིམ་གཉིས་པ་ཕར་བཞག་ཐ་ན་གནས་རིམ་ ༥པའི་ནང་ལློད་རུང་ སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་ལཱི་
དཀའ་ངལ་ཡློདཔ་སྦེ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ སྡེབ་སྦྱློར་དགཔ་སྦེ་འབྲི་མ་ཚུགས་མི་འདི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ག་ཅི་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་
ན་འཚློལ་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ངེས་པར་དུ་གལ་ཆེཝ་སྦེ་མཐློངམ་ལས་ཞིབ་འཚློལ་འདི་འབད་ཡི།  
ཞིབ་འཚློལ་དྲི་བ།  
དྲི་བ་གཙློ་བློ།   གཞི་རིམ་ སློབ་རིམ་ ༤-༦ པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རློང་ཁའི་སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་དག་མ་ཚུགས་མི་འདི་ རྒྱུ་        
          རྐྱེན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན? 
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ཡན་ལག་གི་དྲི་བ།    
༡ སློབ་སློན་པ་ཚུ་གིས་ ཡིག་སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་ལཱི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་སློབ་སློན་མ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན? 

༢ ཡིག་སྡེབ་ཤློ་མཚུངས་མེདཔ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ཡིག་སྡེབ་དག་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་ན? 

༣ ཡིག་སྡེབ་ཚུ་ དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གྲོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྱ་ཚིག་འཇུག་ཚུལ་དབྱེ་བ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་མ་ལབ་ལས་བརྟེན་ཏེ་    

  ཨིན་ན? 

༤ སྒྲིག་འབད་ལབ་དགོ་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་ངོས་འཛིན་ཙམ་ལཱི་གཙློ་བློ་བཟུང་སྟེ་ལཱིས་སློངམ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན? 
 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ཁེ་ཕན། 
 

དང་པ་གཞི་རིམ་སློབ་རིམ་ ༤-༦ པའི་གནས་རིམ་ནང་ ཤེས་རིག་གི་རྩ་གཞུང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཡི་གུའི་སྡེབ་དང་ 
སྦྱློར་བ་ཚུ་དགཔ་སྦེ་འབྲི་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ འབྲེལ་ཡློད་ཚུ་ལཱི་ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ཚུགས་ནི་དང་   
ཡི་གུའི་སྡེབ་དང་ སྦྱློར་བ་ཚུ་སློན་ནིའི་དློན་ལཱི་ སློབ་དཔློན་ཚུ་གིས་ལག་ལུན་འཐབ་མིའི་ཐབས་ཤེས་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་འློས་འབབ་
དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ལས་སློན་བྱིན་ཚུགས།  
 

རྩློམ་འབྲི་བསྐྱར་ཞིབ། 
སྡེབ་སྦྱློར་དགཔ་འབད་བྲི་དགོཔ།   
 

རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་ཕར་བཞག་ ཐ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཤིང་དང་རློ་ཙམ་ལས་རིག་
བསྒྲེས་ཏེ་ ག་ཅི་རང་བྲི་དགོ་རུང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུའི་དག་ཆའི་སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་ལཱི་བརྟེན་དགོཔ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ གནས་
རིམ་གཉིས་པ། སློབ་རིམ་༤ པ་ལས་༦ པ་ཚུན་ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་གྱི་གནས་ཚད་ ལས་དློན་ནང་ལཱི་ རློང་ཁའི་རྩ་གཞུང་ 
(༢༠༢༢ ཤློག་གྲངས་ ༢༨) པའི་ནང་ལཱི་ “འབྲེལ་ཡློད་ དློན་ཚན་ཚུ་གི་ཐློག་ལཱི་ འབྲི་རྩློམ་དང་ སྲུང་ཐུང་ རྩང་མློ་ལ་སློགས་པའི་ 
སྙན་རྩློམ་ཚུ་ སྡེབ་སྦྱློར་དང་བཅསཔ་བྲིས་ཏེ་ ཚློར་སྣང་བཀོད་ཚུགས།” ཟེར་བཀོད་དེ་ཡློད་དློ་བཟུམ་སྦེ་ སློབ་རིམ་ཆུང་བའི་ནང་
ལས་ སྡེབ་སྦྱློར་ཚུ་དགཔ་སྦེ་བྲི་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ རློང་ཁའི་རྩ་གཞུང་ (༢༠༢༡) ནང་ ཡི་གུ་འབྲི་བའི་
སྐབས་ གཙང་དག་སྙོམ་གསུམ་ ཚག་ཤད་ སྡེབ་སྦྱློར་དང་བཅསཔ་སྦེ་འབྲི་དགོཔ་ཨིན། ཟེར་ཡློདཔ་དང་།  འཇིགས་བྲལ་ཡེ་
ཤེས་རློ་རྗེ། (སྤྱི་ལློ་མེད་ ཤློག་གྲངས་ ༡༡)  “གང་དག་ཡི་གེ་འབྲི་བ་པློར།། སྙོམས་གཙང་འགྲི་གསུམ་ལྡན་པ་དང་།། ལུགས་
མགྱོགས་དག་གསུམ་དྲུག་ཚང་ན།། མཁས་པའི་གོ་ས་ཐློབ་པ་ཡིན།” ཟེར་ ཡི་གུ་འབྲི་མི་འདི་ལཱི་ཚང་དགོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་བཀོད་
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ཡློད་པའི་ནང་ལས་ གཅིག་དགཔ་སྦེ་བྲི་དགོཔ་འདི་ཨིན་པས། དེ་བཟུ་སྦེ་ ལཱིང་འདྲེན་དང་ རྒྱབ་རྟེན་འབད་ཐངས་ (༢༠༡༩ ཤློག་
གྲངས་ ༡༦)  ནང་ བསན་དར་ཨ་ལག་ཤ་གིས་ (༡༩༨༩ ཤློག་གྲངས་ ༩ ) པའི་ནང་ལག་ལུན་འཐབ་མི་ ས་བཟང་མི་ཏ་
པཎ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་ “ལུགས་པ་བས་ཀྱང་མགྱོགས་པ་གཙློ། མགྱོགས་པ་བས་ཀྱང་སྙོམས་པ་གཙློ། སྙོམས་པ་བས་ཀྱང་དག་པ་
གཙློ། དེས་ན་དག་པ་གཙློ་བློར་བཟུང་།” ཟེ་གསུངས་མི་ལཱི་གཞི་བཞག་རུང་ ཡི་གུ་ག་ཅི་བྲིས་ཏེ་འབད་རུང་ སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་ཚུ་ 
ངེས་པར་དུ་དགཔ་སྦེ་བྲི་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ནི་ཨིན་པས། 
 
སྡེབ་སྦྱློར་དགཔ་སྦེ་འབྲི་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན། 
 

རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་ལཱི་དཀའ་ངལ་ཡློད་པའི་སྐོར་ལས་ རློ་རྗེ་གིས་ལག་ལུན་འཐབ་མི་ (ཕྲིན་ལས་རློ་རྗེ་༢༠༡༨)གིས་འབད་བ་ཅིན་ 
གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དག་ཏློག་ཏློ་སྦེ་བྲི་ནི་ནང་ལཱི་ དཀའ་ངལ་ཡློད་མི་དེ་ཡང་ རློང་ཁའི་ཡི་
གུ་ཚུ་ ཁ་ལས་རྗོད་སྒྲ་ག་སབ་མི་དེ་ཡིག་ཐློག་ལཱི་ སྣང་བ་གང་ཤར་སྦེ་ བྲི་ནི་འདུག།  རྗོད ་སྒྲ་ཅོག་འཐདཔ་འབད་མི་ མིང་ཚིག་
ཚུ་འཛློལ་ཏེ་བྲི་ནི་འདུག། སྐད་ཡིག་དང་ཡི་གུ་སྦྱློར་བ་ནང་ཡློད་པའི་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གི་ འཐློབ་ཐངས་མ་ཤེསཔ་ལས་ འཛློལ་བ་
འབྱུངམ་ཨིན་མས། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་འཁྲིལ་བའི་ སྔོན་འཇུག་ རྗེས་འཇུག་དང་ ཡང་འཇུག་ཚུ་བཙུགས་མ་ཤེས་
པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་འདུག། ཟེར་དློ་བཟུམ་སྦེ་ Yolchiyeva, M. (2024). གིས་འབད་རུང་ རྗོད་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ལཱི་བརྟེན་
ཏེ་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞུགས་དློ་ཡློདཔ་ལས་ ཡིག་སྡེབ་དག་ནིའི་དློན་ལཱི་ རྗོད་སྒྲ་འདི་གལ་ཆེཝ་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན་པས།  
གནད་དློན་དེ་ཚུ་ལཱི་བལྟཝ་ད་ ཡིག་སྡེབ་དག་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་རྗོད་སྒྲ་དག་མ་དག་གིས་བཟློ་དློ་ཡློདཔ་སྦེ་བཤདཔ་
ཨིནམ་ལས་ གནད་དློན་དེ་ཚུ་ངེས་པ་ཡློདཔ་མེདཔ་བལྟ་དགོཔ་གལ་ཆེ་ནི་ཨིན་པས། 
Ortikova, A. R., Madaminova, G. J., & Yuldosheva, T. Sh. (1988). གིས་ལག་ལུན་འཐབ་མི་
ནང་ལཱི་ ཡིག་སྡེབ་དག་ཏློག་ཏློ་སྦེ་ མ་བྲི་བ་ཅིན་ ཡི་གུ་འབྲི་མི་དང་ལག་མི་ གཉིས་ཀྱི་བར་ནང་ལཱི་ བར་དློན་སློད་ལུན་འབད་མ་
ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་འབྱུངམ་ཨིན་མས། དེ་ལས་ ཡི་གུ་འབྲི་མི་གི་ལྕོགས་འགྲུབ་མེད་པའི་ རྟགས་ཚན་སློནམ་མ་ཚད་ རང་
གི་འབད་མི་ལཱ་ལཱི་ གནློད་འློང་ཟེར་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ ལབ་སྦྱང་འགོ་བཙུགས་པའི་བསྒང་ལས་ སྡེབ་
དང་སྦྱློར་བའི་སློབ་སློན་ཚུ་རིམ་པ་སྦེ་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ ཨ་ལློ་ཚུ་གིས་ཡིག་སྡེབ་དག་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ སློབ་སློན་པ་གིས་ 
དབྱེ་བ་དཔྱད་ཞིནམ་ལས་ དཀའ་ངལ་བསལ་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ གཞི་རིམ་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ མིང་འགྲུབ་ཚུལ་ལས་
འགོ་བཟུང་སྡེབ་སྒྱུར་ཅན་གྱི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གྲོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབྲི་ཐངས་ཚུ་ ག་ཅི་ནང་འཛློལ་བ་འབྱུངམ་
ཨིན་ན་དཔྱད་དགོཔ་གལ་ཆེ་ནི་ཨིན་པས། 
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རློང་ཁའི་ནང་བརྗོད་སྒྲ་འདྲ་རུང་ དློན་དག་དང་ཡིག་སྡེབ་ མ་འདྲཝ་ཡློདཔ། 
 

དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རློ་རྗེ་གིས་ (སྤྱི་ལློ་མེད) ཚིག་གི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་།། དློན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ།། དེ་ཕྱིར་བར་དག་ལ་
བརྟེན་ནས།། མ་ནློར་དློན་རྣམས་འཚློལ་བ་གཅེས།། ཟེར་གསུངས་དློ་བཟུམ་ རློང་ཁའི་ནང་བརྗོད་སྒྲ་འདྲ་རུང་ དློན་དག་དང་ཡིག་
སྡེབ་ མ་འདྲཝ་ དཔེར་ན་ འབྲེལ་དང་བྲལ། འབྲི་དང་དྲི། མཚློན་དང་ཚློན་བཟུམ་ལུ་ཤ་ཡློདཔ་ལས་ འདི་ཚུ་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་འབྲི་
དགོཔ་དང་ ཤེས་དགོཔ་འདི་ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་ཤློས་ཅིག་ཨིན་པས།  
དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་ལས་ (༢༠༡༦ཤློག་གྲངས་ ༣༥) “ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དློན་ནི་
རྟློགས་མི་འགྱུར། ། དམ་པའི་དློན་ནི་མ་རྟློགས་པར། ། མྱ་ངན་འདས་པ་འཐློབ་མི་འགྱུར། །” ཟེར་དབུ་མ་རྩ་བབཀོད་ཡློདཔ་
བཟུམ་  སློབ་་རིམ་ཆུང་བའི་ནང་ལས་ སྦྱར་བྱའི་ཡི་གུའི་ཐ་སྙད་དང་ བར་སློད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ལཱི་ བར་སློད་དང་ སྦྱང་བརྩློན་
ལུགས་ཤློམ་སྦེ་འབད་བཅུག་དགོ་ནི་ཨིན་པས། ཐ་སྙད་འདི་ཚུ་ལཱི་ ལབ་སྦྱང་ལུགས་ཤློམ་སྦེ་ མ་འབད་བ་ཅིན་ འབྲིང་རིམ་དང་
མཐློ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལློདཔ་ད་ ཡི་གུ་དང་རྩློམ་འབྲི་ཚུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ ཡིག་སྡེབ་ལཱི་ དཀའ་ངལ་ངེས་པར་དུ་འབྱུང་སྲིད་ནི་
ཨིན་མས།   
 
ཞིབ་འཚློལ་ཐབས་ལམ།  
 

ཞིབ་འཚློལ་འདི་གི་དམིགས་དློན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དཀའ་ངལ་བསལ་ནིའི་དློན་ལཱི་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལུན་འཐབ་ཐློག་
ལས་འབད་ཡི་ འདི་ལག་ལུན་ འཐབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ གཏིང་ཟབ་སྦེ་ཧ་གོ་ནི་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ཤེས་ནི་དང་དཀའ་ངལ་བསལ་
ནིའི་དློན་ལཱི་ གཏིང་དཔྱད་འབད་ནིའི་དློན་ལཱི་ཨིན། དེ་ཡང་ ལཱིང་ཕློགས་ཁག་བཞི་གི་སློབ་རིམ་ ༤-༦ པའི་སློབ་གྲྭ་རེ་ལས་ཕློ་མློ་
ག་ཐློབ་ཀྱི་དཔེ་ཚད་ཐློག་ལས་སློབ་ཕྲུག་གསུམ་རེ་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ སློབ་ཕྲུག་ཡློངས་སློམ་ ༤༨ ལས་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བའི་
དྲི་ལན་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སློབ་རིམ་ ༤-༦ པའི་སློབ་སློན་པ་རེ་རེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་སློབ་དཔློན་
བསློམས་ ༡༨ ལས་ གོང་མཚུངས་ སྒྲིག་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བའི་དྲི་ལན་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ཡློདཔ་ཨིན།  གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་
གྱི་དློན ་ལཱི་ཤར་ཕློགས། ལློ་ཕློགས། བབ་ཕློགས། ལཱིངས་ཕློགས་ཁག་བཞི་ལཱི་དབྱེ་དགོ་མི་དེ་ ལཱིང་ཕློགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ས་གནས་
དང་མཐུན་རྐྱེན་མིའི་རྒྱབ་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལཱི་བརྟེན་ གནས་སངས་དང་཈མས་མྱློང་ཚུ་ཡང་སློ་སློར་འློང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་ལས་ གནད་
དློན་དེ་ཚུ་སྤྱི་སྙོམས་སྦེ་ཧ་གོ་ནིའི་དློན་ལཱི་དམིགས་ཏེ་ཨིན།  
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དཔེ་ཚད། 
དཔེ་ཚད་ (Sample) འདི་ སློབ་དཔློན་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལས་ སྒྲིག་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བའི་དྲི་ལན་དང་ སློབ་ཕྲུག་ ༦ པ་ལས་
སྡེབ་ཕབ་གཉིས་འབད་ཡི། དེ་ཡང་ ལཱིང་ཕློགས་ ལློ་ཕློགས་བསམ་རྩེ་ལས་སློབ་གྲྭ་གཅིག་ བབ་ཕློགས་སྤ་རློ་ལས་ སློབ་གྲྭ་
གཉིས་ དབུས་ཕློགས་ཐིམ་ཕུག་ལས་སློབ་གྲྭ་གཅིག་ ཤར་ཕློགས་ ཀྲོང་གསར་ལས་ སློབ་གྲྭ་གཉིས་ སློམ་སློབ་གྲྭ་ ༦ གི་སློབ་
རིམ་ ༤-༦པའི་སློབ་གྲྭ་རེ་ལས་ཕློ་མློ་ག་ཐློབ་ཀྱི་དཔེ་ཚད་ཐློག་ལས་སློབ་ཕྲུག་གསུམ་རེ་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་སློབ་ཕྲུག་ཡློངས་སློམ་ 
༥༤ལས་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བའི་དྲིས་ལན་འབད་ཐློག་ལས་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་འབད་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སློབ་རིམ་ ༤-༦པའི་
སློབ་སློན་པ་རེ་རེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་སློབ་དཔློན་སློམ་ ༡༨ ལས་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བའི་དྲི་ལན་འབད་ཐློག་ལས་གནས་
སྡུད་བསྡུ་ལུན་འབདཡི། སློབ་དཔློན་དང་སློབ་ཕྲུག་ཡློངས་སློམ་ དཔེ་ཚད་ མི་གྲངས་ ༧༢ ལས་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བའི་དྲི་ལན་
འགོ་འདྲེན ་འཐབ་སྟེ་ཡློད་མི་ལས་དྲི་བ་དྲི་ལན་སྒྲ་བཟུང་ཐློག་ལས་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་འབད་ཡི། 
དེ་སྦེ་ཕློགས་སློ་སློ་ལས་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་འབད་དགོ་མི་འདི་ སྡེབ་སྦྱློར་དག་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ས་གནས་
ཁག་སློ་སློ་གི་གནས་སྡུད་ཚུ་གི་བར་ན་ག་སྡུར་ཚུ་འབད་དེ་ དཔྱད་ཞིབ་ལུགས་ཤློམ་སྦེ་འབད་ཚུགས་ནི་ལཱི་དམིགས་ཏེ་ཨིན།      
 
ཀུན་སློད་རྣམ་གཞག། 
 

སྤྱིར་བཏང་ཞིབ་འཚློལ་འདི་ འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ འགོ་ལས་མཇུག་ཚུན་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ཀུན་སློད་རྣམ་གཞག་གི་ལམ་ལཱིགས་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་འབད་དེ་ཡློདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་དང་པར་ མཐློ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ཞིབ་འཚློལ་ཚློགས་ཆུང་ལས་ ཉོགས་མེད་ཀྱི་གནང་བ་ལུན་ཡི། 
གཉིས་པ་ འབྲེལ་ཡློད་ལན་ཁག་ རློང་ཁག་ བདག་སྐྱོང་ཚུ་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུ་ཡི།   གསུམ་པ་ 
འབྲེལ་ཡློད་སློབ་གྲྭ་དབུ་འཛིན་ སློབ་སློན་པ་ཚུ་ལས་ གནང་བ་ལུན་ཡི། མཇུག་ར་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་ལས་ གནས་སྡུད་
བསྡུ་ལུན་གྱི་དློན་ལཱི་གནང་བ་ལུན་ནི་དང་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་ལཱི་ ཀུན་སློད་རྣམ་གཞག་གི་ལམ་ལཱིགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
འབད་ཡི། དེ་མ་ཚད་ སློབ་གྲྭའི་མིང་དང་བཅའ་མར་གཏློགས་མིའི་མིང་ཚུ་ཡང་གསང་བའི་ཐློག་ལཱི་བཞག་ནི་དང་ བཅའ་མར་
གཏློགས་མི་ལས་ ཐློབ་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ ཞིབ་འཚློལ་པ་རང་གིས་ བཅོས་ཁ་མ་རྐྱབ་པར་ ག་ཨིནམ་སྦེ་ དྲང་བདེན་ཐློག་ལཱི་
བཞག་སྟེ་ཡློད།  
 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་དང་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དྲི་བ་བཟློ་བཀོད་དང་གྲ་སྒྲིག་འབད་དེ་ སྤ་རློ་ཁང་ཁུ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མ་ནང་ལཱི་ གནས་སྡུད་ལན་དབྱེ་དཔྱད་
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ཀྱི་དློན་ལཱི་ སློབ་དཔློན་ ༣ དང་སློབ་ཕྲུག་ ༩ ལས་མློ་བཏབ་ཀྱི་དྲི་བ་དྲི་ལན་འབད་དེ ་ཡློདཔ་ཨིན། དྲི་ལན་འབད་དེ་ཡློད་མི་ཚུ་སྒྲ་
བཟུང་འབད་མི་ཡིག་ཐློག་ལཱི་ཕབ་སྟེ་ དྲི་བ་བསྐྱར་བཟློ་འབད་དེ་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་གྱི་དློན་ལཱི་དྲི་བ་གཏན་འཁེལ་བཟློ་ཡི། དེ་
ལས་ ལཱིང་ཕློགས་ཁག་ དྲུག་གི་ སློབ་རིམ་༤ པ་དང་ ༦པའི་སློབ་གྲྭ་རེ་ལས་ཕློ་མློ་ག་ཐློབ་ཀྱི་དཔེ་ཚད་ཐློག་ལས་སློབ་ཕྲུག་
གསུམ་རེ་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ སློབ་ཕྲུག་ཡློངས་བསློམས་ ༥༤ ལས་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བའི་དྲི་ལན་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་
གནས་སྡུ་བསྡུ་ལུན་འབད་ཡི།  
 

དེ་མ་ཚད་ སློབ་རིམ་༦པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཡི་གུའི་སྡེབ་དང་སྦྱློར་བ་ནང་ལཱི་འཛློལ་བ་ག་དེ་སྦེ་བཟློཝ་མས་ག་ལྟ་ནིའི་དློན་ལཱི་ལཱིང་
ཕློགས་རེ་རེ་ལས་སློབ་རིམ་༦པའི་སློབ་ཕྲུག་ཕློ་མློ་རེ་རེ་ག་ཐློབ་དཔེ་ཚད་ཀྱི་ཐློག་ལས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཡློངས་སློམ་སློབ་ཕྲུག་༡༨ 
ལས་ཡིག་ཆ་གནས་སྡུད་ཀྱི་དློན་ལཱི་དློན་ཚན་གཞི་བཞག་གི་སྡེབ་ཕབ་འབད་ཡི།  
སློབ་དཔློན་དང་སློབ་ཕྲུག་གི་དྲི་ལན་སྒྲ་བཟུང་འབད་ཡློད་མི་ཚུ་ ཡིག་ཐློག་ལཱི་ ཕབ་ཐློག་ལས་ (Transcript) འབད་ཡློདཔ་
ཨིན། དེ་ལས་བརྗོད་གཞི་དང་ མཐུན་པའི་དབྱེ་དཔྱད(Thematic analysis) ཀྱི་ཐློག་ལས་བསྐྱར་འབྱུང་བརྗོད་དློན་དང་
(Recurring themes) འབྲེལ་བའི་དཔེ་རིས་(Pattern) ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡློདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ཡིག་ཆ་དབྱེ་
དཔྱད་ཐབས་ལམ་ ཐློག་ལས་ བསྡུ་ལུན་འབད་ཡློད་པའི་ གནས་སྡུད་ཚུ་ ནང་དློན་དབྱེ་དཔྱད་ (content analysis) 
འབད་དེ་ འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་ བཀོད་དེ་ཡློདཔ་ཨིན།    
 
གྲུབ་འབྲས།  
ངོ་སློད། 
 

ཞིབ་འཚློལ་འདི་གཙློ་བློ་རང་ སློབ་རིམ་ ༤-༦ པའི་ནང་ལཱི་ རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དག་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡློད་མི་གི་རྒྱུ་
རྐྱེན་བརྟག་ཞིབ་ཟེར་བའི་དློན་ཚན་ཐློག་ལཱི་ ལཱིང་ཕློགས་ཁག་བཞི་གི་སློབ་རིམ་༤-༦ པའི་སློབ་གྲྭ་རེ་ལས་ ཕློ་མློ་ག་ཐློབ་ཀྱི་དཔེ་
ཚད་ཐློག་ལས་སློབ་ཕྲུག་གསུམ་རེ་གདམ་འཐུ་འབད་ཡི། སློབ་ཕྲུག་སློམ་༥༤་དང་ སློབ་རིམ་༤-༦པའི་རློང་ཁའི་སློབ་སློན་པ་༡༨་
བཅས་བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཡློངས་སློམ་༧༢་ལཱི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བའི་དྲི་ལན་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་
གིས་བྱིན་མི་ གནས་སྡུད་ག་ཨིན་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གྲུབ་འབྲས་འདི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ གསལ་སློན་འབད་དེ་ཡློད། བཅའ་མར་
གཏློགས་མི་ཚུ་གིས་བཀོད་མི་ བསམ་འཆར་ཚུ་མཐུན་པའི་དབྱེ་དཔྱད(Thematic analysis) ཀྱི་ཐློག་ལས་བསྐྱར་འབྱུང་
བརྗོད་དློན་དང་(Recurring themes) གནད་དློན་ཆ་མཚུངས་(Pattern) ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་བརྗོད་དློན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་
འློག་ལས་མར་བཀོད་དེ་ཡློད། 
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བརྗོད་དློན་དང་པ། སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་འབྲི་མ་ཚུགས་མིའི་རྒྱུ་རྐྱེན། 
 

བཅའ་མར་གཏློགས་མི་སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ TT2, DT2, DT3 ཀྱིས་ དུས་གསུམ་དང་འཁྲིལ་བའི་ཡིག་སྡེབ་འབྲི་མ་
ཤེསཔ་དང་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་འབྲི་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་ཟེར་
བཤདཔ་མས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་སློབ་ཕྲུག་ཨང་རྟགས་ D4,Se4,Se5,Se6,Ts4 ཚུ་གིས་འབད་རུང་ 
དུས་གསུམ་སྐོར་ཧ་མ་གོ་ཟེར་ཨིནམ་མ་ཚད་ དུས་གསུམ་གྱི་ཡི་གུའི་སྡེབ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་བྲི་ནི་ཡློད་ཟེར་ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་ཨིན་པས། 
༡.༢ སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ ST1, TT2, TroT1, SST1, TT1, TroT2 ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ རློང་ཁའི་ཡིག་
སྡེབ་དགཔ་འབད་འབྲི་མ་ཚུགས་མི་འདི་ ཨ་ལློ་ཚུ་གིས་རློང་ཁ་ལཱི་སློ་བ་མ་བསྐྱེདཔ་མ་ཚད་ རློང་ཁ་ལག་ནི་དང་ལབ་ནི་ནང་ལཱི་ཡང་
སློ་བ་ལུན་མ་བཏུབ་ལས་ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།  
༡.༣ སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ TT2, DT3་ གིས་འབད་བ་ཅིན་ གཡུས་ཀྱི་ངག་གཤིས་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་རློང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་མ་
དགཔ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ཡང་ཡིག་སྡེབ་དག་མི་ཚུགས་པས། དཔེར་ན། སབ་ཟེར་བའི་རྗོད་སྒྲ་དག་མ་ཚུགས་པར་ ལབ་ཟེར་སབ་ད་ ཡི་
གུ་བྲིཝ་ད་ཡང་ ལབ་ཟེར་བྲི་ནི་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས།  
༡.༤ སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ TT2, TT3, TshT1 ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ མིང་ཚིག་གཅིག་ལཱི་ཡིག་སྡེབ་མ་འདྲཝ་ལུ་ཤ་
ཐློན་ཏེ་ ཡིག་སྡེབ་ཤློ་མཚུངས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འདུག་ཟེར་ཨིནམ་ད། ཤེས་རིག་རྩ་གཞུང་དང་རློང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལན་ཚློགས་ཀྱི་
བར་ན་ཡང་ཡིག་སྡེབ་མ་འདྲཝ་ཐློན་ཏེ་ ཡིག་སྡེབ་གཞི་རྟེན་ས་གཅིག་སྦེ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས།  
༡.༥ རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་ནང་མགུ་འཐློམ་དང་འཛློལ་བ་འབྱུང་མི་འདི་ སློབ་ཕྲུག་ཨང་རྟགས་ S6, T4, S6གིས་ རློང་ཁ་
སབ་པའི་མིང་ཚིག་གི་རྗོད་སྒྲ་གཅིག་ཨིན་རུང་ འདི་ཡི་གུ་ནང་བྲིཝ་ད་སྡེབ་མ་འདྲཝ་འབད་བྲི་དགོཔ་ཡློད་ནི་དེ་གིས་མགུ་འཐློམ་མས་
ཟེར་ཨིན་པས། སློབ་ཕྲུག་ S4 གིས་འབད་བ་ཅིན་ དློན་དག་གཅིག་སྦེ་རུང་ ལག་དེབ་སློ་སློ་ནང་ལཱི་ཡིག་སྡེབ་སློ་སློ་ཡློད་མི་ཚུ་
མགུ་མཐློམ་མས། T6 ཡང་འཇུག་སྦྱར་དགོཔ་དང་མ་དགོཔ་བར་ན་བྲི་མི་ཤེས་པས་ཟེར་ཨིནམ་དང་། S5 གིས་འབད་རུང་ བྱ་
ཚིག་ཚུ་སྡེབ་མ་འདྲཝ་ཡློད་མི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲི་མི་ཤེས་པས་ཟེར་ཨིན་པས།  
༢.༦ སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ ST3, TT2, DT1, TroT2, TT3 ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ དུས་གསུམ་གྱི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་
སློན་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས། སློབ་ཕྲུག་ཨང་རྟགས་ D4, D5, Se5, Se6 Se4 ཚུ་གིས་འབད ་བ་ཅིན་ དུས་གསུམ་
གྱི་འཇུག་ཚུལ་མ་ལབ་ཟེར་ཨིནམ་ད། དུས་གསུམ་གྱི་ཡི་གུ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་འབྲི་ཐངས་ཡང་མི་ཤེས། དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
སྡེབ་བསྒྱུར་ནི་ཡློད་ཟེར་མི་ཤེས་པས་ཟེར་བཀོདཔ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སློབ་ཕྲུག་ཨང་རྟགས་Se4 གིས་འབད་བ་ཅིན་ མིང་
དང་བྱ་ཚིག་ཁྱད་ཚིག་ཟེར་མི་ག་ཅི་ཨིན་ན་ཤེས་ཨིན་རུང་དེ་ཚུ་གི་སྡེབ་འབྲི་ཐངས་མ་ལབ་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག   
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གྲུབ་འབྲས་ཚུ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་བལྟ་བ་ཅིན་ གཙློ་བློ་དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གྲོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྱ་ཚིག་གི་ཡིག་སྡེབ་སློར་ཏེ་འབྲི་མ་
ཤེས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ སབ་པའི་རློང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་གཅིག་ལཱི་ཡིག་སྡེབ་མ་འདྲཝ་ཡློད་མི་ཚུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ཤེསཔ། དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྩ་
གཞུང་གི་ལག་དེབ་དང་རློང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལས་ཚན་གྱི་ལག་དེབ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་རློང་ཁའི་ལག་དེབ་གཞན་ཚུ་གི་བར་ན་ གནད་དློན་
གཅིག་རུང་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ་ ཤློ་མཚུངས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་མགུ་འཐློམ་འབྱུང་དློ་ཡློདཔ་སྦེ་ཨིན་པས།  
 

བརྗོད་དློན་གཉིསཔ། རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་འབྲི་ཤེས་ནིའི་དློན་ལཱི་སློབ་གྲྭ་ནང་ལག་ལུན་འཐབ་བཞིན་ཡློད་པའི་ཐབས་ཤེས། 
 

༢.༡  བཅའ་མར་གཏློགས་མི་སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ (ST3, TT3, ST1, TroT3, TshT1))ཚུ་གིས་ མིང་ཚིག་
སེམས་ཁར་དྲན་ཚུགས་ནིའི་དློན་ལཱི་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སློམ་ཚིག་བློ་ལཱི་བཟུང་བཅུག་དློ་ཡློདཔ་ཨིན་པས། 
༢.༢  སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ ST2, SST1, TrT2, Trot3 གིས་འབད་བ་ཅིན་ བདུན་ཕྲག་རེ་ནང་ སྡེབ་ཕབ་ཚར་རེ་
འབད་བཅུག་དློ་ཟེར་ཨིནམ་ད། སློབ་ཕྲུག་ཨང་རྟགས་ T4, T5, T6, S6, S4 ཚུ་གིས་འབད་རུང་ འཕྲལ་འཕྲལ་རང་སྡེབ་
ཕབ་འབད་ནི་ཡློད་པའི་ཁར་ དེ་གི་སྐབས་སུ་ འཛློལ་བ་གཅིག་འཐློན་པ་ཅིན་ འཛློལ་བ་འབྱུང་མིའི་ཡིག་སྡེབ་འདི་ ཚར་ལྔ་ལློག་བྲི་
བཅུག་ནི་དང་། དློ་རུང་འཛློལ་བ་ཅིན་ ཚར་༡༠་ཡར་སེང་སྟེ་བྲི་བཅུག་ནི་ཡློད་ཟེར་ཨིན་པས།   སྡེབ་ཕབ་ཀྱི་དློན་ལཱི་མིང་ཚིག་དང་
ཡིག་རྒྱུགས་ཚུ་ཧེ་མ་ལས་ ལག་བཅུག་ནི་ཡློད་ཟེར་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲི་རྩློམ་འབྲི་བཅུག་པའི་སྐབས་སུ་ སྡེབ་འཛློལ་བ་
བྱུང་མི་ཚུ་ ལློག་བྲི་བཅུག་ནི་ཡློདཔ་མ་ཚད་ ཀི་དེབ་ཚུ་ལགཔ་ད་ ཚིག་གསརཔ་མཐློང་མི་ཚུ་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་བཅུག་ནི་ཡློད་ཟེར་
ཨིན་པས།  འདི་འབདཝ་ད་ སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ DT2, SST2, TroT2, DT2 ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་
འཛློལ་བ་མཐློང་མི་ཚུ་ཐད་ཀར་དུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་བྱིནམ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་པས།   
 

༢.༣ སློབ་ཕྲུག་ཨང་རྟགས་ S5, Ts4 གིས་ སྡེབ་འཛློལ་མི་འདི་ སློབ་ཁང་ནང་བྱང་ཤིང་གུར་བྲིས་ཏེ་སློན་ནི་ཡློད་ཟེར་ཨིན་
པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སློབ་ཕྲུག་ཨང་རྟགས་ T6, D4 གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཆ་རློགས་ཀྱིས་སྡེབ་འཛློལ་བ་འབྱུངམ་ད་ སློབ་དཔློན་
གྱིས་ སྡེབ་འདི་ བྱང་ཤིང་མགུར་བྲིས་ཏེ་ གཞན་ལཱི་ཡིག་སྡེབ་ངོ་མ་འཚློལ་བཅུག་སྟེ་ འདྲ་བཤུ་རྐྱབ་བཅུག་ནི་ཡློད་ཟེར་ཨིན་པས།  
༢.༤ སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ TrT2, TroT3, DT2 ཡིག་སྡེབ་འཛློལ་མི་ཚུ་ཚིག་མཛློད་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ ཚིག་མཛློད་
ནང་ལས་འཚློལ་བཅུག་དློ་ཟེར་ཨིན་པས། སློབ་ཕྲུག་ཨང་རྟགས་ D5, S4, T5, S6 གིས་འབད་རུང་ མིང་ཚིག་སྡེབ་འཚློལ་
ནི། དློན་དག་འཚློལ་ནི་དང་ རྗོད་ཚིག་བཟློ་ནིའི་དློན་ལཱི་ ཚིག་མཛློད་བལྟ་བཅུག་ནི་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས།  
 

༢.༤.༡ སློབ་ཕྲུག་ཨང་ Ts6, Tr6, T6, T6, D6, T5 ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ གོ་དློན་འཚློལ་ནི་དང་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་
དློན་ལཱི་ ཨིང་ལིཤི་དང་རློང་ཁ་ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་ཚིག་མཛློད་བལྟ་ནི་ཡློད་ཟེར་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ སློབ་ཕྲུག་ཨང་རྟགས་ Tr6, Tr4, 
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Tr5, Ts4 ཚུ་གིས་ ཚིག་མཛློད་མ་མཐློངམ་མ་ཚད་ ཚིག་མཛློད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཡང་མ་གོ་ཟེར་ ཨིན་པས། 
 

༢.༥  སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ ST2, TshT3, DT2, TshT3 ཚུ་གིས་སྦྱློར་ཀློག་དང་ཚིག་སྡུད་རྐྱབ་སྟེ་ལག་བཅུགཔ་ཨིན་
པས། ཡང་སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ TT2, TT1, TT1 གིས་ སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་འཇུག་པའི་མིང་ཚིག་གི་སྒྲ་གདངས་ཚུ་
དགཔ་སྦེ་སློན་བཅུགཔ་ཨིན་ཟེར་བཤདཔ་མས།   
 

༢.༦ སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་TroT1, TroT2, TshT3, TT2 འབད་བ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དློན་ལཱི་ དཔེ་མཛློད་ཀྱི་ཀི་
དེབ་དང་ བདུན་ཕྲག་གསར་ཤློག་ཚུ་ ལག་ནིའི་གོ་སྐབས་མངམ་ བྱིནམ་ཨིན་ཟེར་བཤདཔ་མ་ཚད་ དེ་ལཱི་ སློབ་ཕྲུག་ཨང་རྟགས་ 
S6, S4, S6, T6, T5 ཚུ་གིས་ཡང་ གསར་ཤློག་ ཀི་དེབ་ སྲུང་ཚུ་ལག་བཅུགཔ་ད་ ཡིག་སྡེབ་སེམས་ཁར་བཞག་
ཚུགས་པས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། སྦྱློར་ཀློག་རྐྱབ་སྟེ་ལག་བཅུགཔ་ད་ཡང་ཡིག་སྡེབ་སེམས་ཁར་བཞག་ཚུགཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།  
 

༢.༧ སློབ་སློན་ཨང་རྟགས་ TT2, DT1གིས་འབད་བ་ཅིན་ མིང་ཚིག་གི་གོ་དློན་དང་ ཡིག་སྡེབ་སྦྲགས་ཏེ་སློན་ནི་ཡློད་ཟེར་ཨིན་
པས། སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ DT3, DT2, TshT1གིས་འབད་བ་ཅིན་ རྗོད་སྒྲ་གཅིག་ལཱི་ཡིག་སྡེབ་སློ་སློར་ཡློད་མི་ཚུ་ ཁ་
འཕལ་ཏེ་སློན་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ སློབ་ཕྲུག་ཨང་རྟགས་ S6, T4གིས་འབད་བ་ཅིན་ བྱ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྒྱུར་
བ་ག་དེ་སྦེ་འགྱོཝ་ཨིན་ན་མི་ཤེས་པས་ཟེར་ཨིནམ་མ་ཚད་ མིང་ཚིག་རྗོད་སྒྲ་གཅིག་ལཱི་ སྡེབ་མ་འདྲཝ་ཡློད་མི་གི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་མི་
ཤེས་པས་ཟེར་ཨིན་པས། 
 

བརྗོད་དློན་གཉིས་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་  ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་འབྲི་ཤེས་ནིའི་དློན་ལཱི་ སློབ་སློན་པ་ཚུ་གིས་ཐབས་
ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚློགས་ལག་ལུན་འཐབ་དློ་ཡློད་རུང་ ཐབས་ལམ་ལ་ལཱི་ཅིག་གིས་སློབ་ཕྲུག་ལཱི་ཕན་ཐློགས་གནམ་མེད་ས་མེད་རང་མ་
འབྱུངམ་སྦེ་སློནམ་ཨིནམ་པས། སློབ་སློན་པ་ཚུ་གིས་ལག་ལུན་འཐབ་བཞིན་ཡློད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་། ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སློམ་ཚིག་
བློར་བཟུང་འབད ་ནི། སྡེབ་ཕབ་འབད ་ནི། འཛློལ་བ་འབྱུང་མི་ཚུ་ ལློག་འབྲི་ནི། ཚིག་མཛློད་ནང་ལས་སྡེབ་འཚློལ་ནི། འདྲ་བཤུས་
རྐྱབ་ནི། སྦྱློར་ཀློག་དང་ཚིག་སྡུད་རྐྱབ་སྟེ་ལག་ནི། སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་འཇུག་པའི་མིང་ཚིག་གི་སྒྲ་གདངས་ཚུ་དགཔ་སྦེ་སློན་ཏེ་བྲི་ནི་
ཚུ་ཨིན་པས།   
བརྗོད་དློན་གསུམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གདློང་ལུན།  
 

༣.༡ སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ Trot2, TshT3, ཚུ་གིས་ ལག་དེབ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ཡློདཔ་མ་ཚད་ ཚིག་མཛློད་ཚུ་ཡང་
གཞི་རིམ་ལབ་སྦྱང་གི་དློན་ལཱི་ མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ཡློདཔ་འབད་བཀོད་དེ་འདུག། སློབ་ཕྲུག་ ཨང་རྟགས་ Tr4,Tr5, ཚུ་
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གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཚིག་མཛློད་ག་ནི་ཡང་མ་མཐློངམ་མ་ཚད་ལག་ལུན་མ་འཐབ་ཟེར ་ཨིན་པས། སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ ST2,  
TshT1, SST1 སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ རློང་ཁའི་དཔེ་དེབ་ ལག་ཤློག་ པར་སྲུང་ ལློག་བྱང་ ལག་དེབ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལངམ་མེད་
པའི་དཀའ་ངལ་ཡློད་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།  
༣.༢ སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ ST3, TroT3, གིས་ སློབ་ཁང་ཚུ་ནང་ལཱི་ ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི ་ལཱི་ ཕན་ཐློགས་ཆེ་བའི་
འཕྲུལ་རིགས་ smart board བཟུམ་གྱི དེང་སངས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡློད་པ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་ལཱི་སློ་བའི་ཐློག་ལས་སློན་
ཚུགས་ནི་མས་ཟེར་ཨིན་པས། 
༣.༣ སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ SST1, TT1, SST2, Tr0T1, ཚུ་གིས་ གཞི་རིམ་སློབ་རིམ་ནང་ཡིག་སྡེབ་ལབ་སྦྱང་གི་
དློན་ལཱི་ ཡིག་སྡེབ་སློམ་ཚིག་ཀི་དེབ་ དཔེར་ན་ངག་སྒྲོན་བཟུམ་ཚུ་ ཆུང་རིམ་གནས་ཚད་ནང་བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཕན་ཐློགས་
འློང་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། 
བརྗོད་དློན་གསུམ་པའི་བཅུད་དློན་འདི་ ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དློན་ལཱི་ དེང་སངས་ཀྱི་གནས་སངས་དང་མཐུན་པའི་མཐུན་
རྐྱེན་ཚུ་ལངམ་སྦེ་མེད་པའི ་གདློང་ལུན་ཡློདཔ་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན་པས།   
 

ཞིབ་འཚློལ་གྲོས་བཤད་དང་གྲོས་འབུལ། 
ངོ་སློད། 
 

སློབ་རིམ་༤-༦པའི་ནང་ལཱི་རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དག་མ་ཚུགས་པའི་ཀའ་ངལ་ཡློད་མི་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྟག་ཞིབ་ཟེར་བའི་དློན་ཚན་ཐློག་ལཱི་ 
སློབ་གྲྭའི་སློབ་དཔློན་དང་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལས་བསྡུ་མི་གནས་སྡུད་གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་ 
དག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་སློམ་འབད་རང་ཡློད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡི། དེ་ཡང་ སློབ་གྲྭ་སློ་སློའི་སློབ་རིམ་ ༦པའི་སློབ་ཕྲུག་ 
༡༣དང་སློབ་རིམ་ ༥པའི་སློབ་ཕྲུག་ ༧ལས་བསྡུ་ཡློད་པའི་ སྡེབ་ཕབ་ནང་བལྟ་རུང་། ཚློད་སྲེ། ཞལ་འཛློམ། འབྲི་དེབ། ཟེར་བའི་
མིང་ཚིག་གསུམ་ལཱི་འབྲི་ཐངས། ཚློད་སློས། སྲེ་སས། འཚློད་སེ། འཚལ་སློད། ཆོས་སད། ཚུད་ཚློ། ཚློད་བསློད། ཚེ་སད། ཚེ་
སད། མཚློས་ཚེ། ཆེས་སིས། ཚློད་སེད། ཚེས་སེད། ཞེལ་བཟློམ། འཞལ་འཛློམ། བཞློན་བཟློམ། ཞེན་འཟློམ། ཞིན་རློམ། 
བཞེ་རློམ། བཞེས་ཟློམ། མཞད་བཟློམ། ཞིན་འཟློམ། ཟེན་ཟམ། བཇལ་འཛློམ། ཞློན་འཛློམ།  ཞེན་བཟློམ། འབྲི་སྡེབ། བྲིས་
དེབ། འབྲིས་སྡེབ། གྲི་དེབ། འབྲི་དེབས། འདྲི་དེབས། ཟེར་ དློན་དག་གཅིག་ལཱི་ཡི་སྡེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚློགས་སྦེ་བྲིས་ཏེ་འདུག། དེ་
བཟུས་སྦེ་ གེ་གློང་། རྒྱེལ་ལློང་། གེས་ལློང་། མགོན་བློ། སྒེ་ལློང་། སྒེ་ལློང་། གོས་སློང་། རྒྱེད་གློང་། སྒེ་ལློ། དགེ་རློངས། རྒྱལ་
ལློང་། སྒྱེད་བློང་། དརྒྱེད་གློང་། དགོ་ལློང་། རྒྱེ་ལློང་། གལ་བློང་། རྒེ་ལློ། རྒེད་སློང་། རྒྱལ་གློང་། སྒོད་ལློ། གེ་སློང་། དགེ་ལློང་། 
རྒེ་ལློང་། གེད་ལློང་། གོན་སློང་། སྒེ་ལློངས། རྒྱ་ལློ། དགེ་བློང་། དགེ་ལློངས། རྒྱལ་སློང་། རྒེ་ལློང་གི་རྒྱོང་དར། དགེ་གློང་། དགོ་
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སློངས། མགོད་ལློང་། རྒྱ་ལློང་། གལ་ལློགས། གེག་ལློག། གེ་བློང་། རྒྱལ་ལློང་། དགེ་རློངས། དགོ་སློང་། སྒེ་ལློང་། རྒྱེལ་
ལློངས། གླེ་ལློངས། གེ་བང་། གྱལ་ལློང་། (བསན་འཛིན་རྡོེ་གིས་ སྤྱི་ལློ ༢༠༠༩གི་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡློག་ལན་ཚློགས་ཀྱི་ཆོས་
རྒྱུགས་ལན་ཤློག་ལས་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་འབདཝ) དེ་སྦེ་གནད་དློན་གཅིག་ལཱི་ ཡིག་སྡེབ་མ་འདྲཝ་ལུ་ཤ་འབྲི་དགོ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ག་
ཅི་ཨིན་ན་ དཔྱད་པའི་སྐབས་ འློག་ལས་མར་བཤད་དློ་ཡློདཔ་བཟུམ་སྦེ་ གཙློ་བློ་སྒྲིག་སྦེ་ལབ་དགོ་པའི་རིགས་ཚུ་ ཁ་ཕྱེ་སྟེ་མ་
ལབ་པར་ ཚིག་གི་རྐང་གྲངས་ཙམ་དང་ མིང་ཚིག་ངོས་འཛིན་ཙམ་ལཱི་ལབ་སློན་འབད་དློ་ཡློད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡི། དཔེར་ན་ 
ཨ་ལློ་ཚུ་གིས་མིང་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྐང་གྲངས་ཚུ་ ཁ་ལས་སྐྱོར་ཤེས་རུང་ ཡིག་སྡེབ་ལཱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་འབྲི་མ་ཤེསཔ་བཟུམ་གྱི་
གནད་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས། 
 
རྒྱུ་རྐྱེན་༡ པ། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་འབྲི་མ་ཤེསཔ། 
  

སློབ་དཔློན་ ༣གྱིས་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་བྲི་མི་ཤེས་པས་ཟེར་བཀོད་དེ་
ཡློདཔ་མ་ཚད་ སློཕ་ཕྲུག་ ༦གིས་འབད་རུང་ ཡི་གུའི་སྡེབ་དུས་གསུམ་ནང་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་བྲི་ནི་ཡློད་ཟེར་ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་བཀོད་དེ་
འདུག། གནད་དློན་དེ་ཚུ་ལཱི་བལྟཝ་ད་ དུས་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཚུ་ ཁ་ཕྱེས་ཏེ་མ་སློནམ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ ཡིག་སྡེབ་དག་མ་ཚུགས་
པའི་དཀའ་ངལ་གཙློ་བློ་ཅིག་འདི་ཨིནམ་འབད་གསལ་སློན་འབདཝ་ཨིན་པས།  
དཔེར་ན། སློབ་རིམ་༦པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལས་བསྡུ་མི་ སྡེབ་ཕབ་ལཱི་གཞི་བཞག་རུང་ ཡི་གུ་བྲི་ནི། ཡི་གུ་འབྲི་དློ། ཡི་གུ་བྲིས་ཡི། 
ཟེར་མི་སྡེབ་འབྲི་ཐངས་གཅིག་ལཱི་ སློབ་ཕྲུག་ ༥གིས་འབྲི་ནི། སློབ་ཕྲུག་གིས་ ༤གིས་བྲིས་ནི། ཟེར་བྲིས་ཏེ་འདུག། ཡང་སློབ་
ཕྲུག་ ༤གིས་བྲི་དློ། ༦བྲིས་དློ། སློབ་ཕྲུག་ ༧གིས་འབྲི་ཡི། ༣བྲི་ཡི། ཟེར་འབྲི་མི་དང་། སློབ་ཕྲུག་S༥ གིས་ བྱ་ཚིག་གི་དློན་
དག་གཅིག་ལཱི་སྡེབ་མ་འདྲཝ་ཡློད་མི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲི་མི་ཤེས་པས་ཟེར་སབ་མི་དང་ ཡང་ སློབ་ཕྲུག་T༦ གིས་ ཡང་འཇུག་
སྦྱར ་དགོཔ་དང་མ་དགོཔ་གི་བར་ན་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་ འབྲི་མི་ཤེས་པས་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། 
སློབ་ཕྲུག་ ༥ གིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡློད་རུང་ བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྡེབ་
སྒྱུར་བཅོས་རྐྱབ་སྟེ་བྲི་དགོཔ་ཨིནམ་མི་ཤེས་ཟེར་བཀོད་མི་ལཱི་བལྟཝ་ད་ དུས་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཚུ་མ་ལབ་ངེས་བདེན་ཨིནམ་
འབད་གསལ་སློན་འབདཝ་ཨིན་པས།  
དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ བསན་འཛིན་རྡོེ(༢༠༢༣)གྱིས་བཤད་དློ་བཟུམ་སྦེ་ དུས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་ཚིག་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
འདི་གི་གདློང་ཁར་ཡློད་པའི་སྡེབ་སྒྱུར་གྱི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ཡང་དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲི་ནི་ཤེས་པ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཧ་ལམ་ཅིག་
དག་ཚུགས་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡློད་དློ་བཟུམ་སྦེ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གྲོགས་ངོས་འཛིན་དང་དེ་དང་འཁྲིལ་བའི་བྱ་ཚིག་གི་
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ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་འབྲི་ཐངས་ཚུ་སློན་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཧ་ལམ་ཅིག་བསལ་མ་ཚུགསཔ་མི་འློང་ནི་ཨིན་པས། 
 
རྒྱུ་རྐྱེན་ ༢ པ། རློང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་མ་དགཔ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ཡིག་སྡེབ་དག་མ་ཚུགསཔ། 
 

སློབ་དཔློན་ ༢ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་འཛློལ་བ་འབྱུང་མིའི་གནད་དློན་གཅིག་ རློང་ཁའི་ནང་གཡུས་ཀྱི་ངག་གཤིས་ཞུགས་ཏེ་
རློང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་དགཔ་འབད་འཐློན་མ་ཚུགསཔ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ ཡིག་སྡེབ་འཛློལ་བ་འབྱུང་དློ་ཡློདཔ་འབད་བཤདཔ་ཨིན་པས། དེ་ལཱི་རྡོེ་
ཕྲིན་ལས(༢༠༢༡)གིས་འབད་རུང་ ཁ་ལས་སབ་པའི་སྐབས་ལཱི་ རློད་སྒྲ་མ་དགཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ འདི་གིས་ཡང་ཡིག་
སྡེབ་ལཱི་ཁྱད་པར་བཟློཝ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ Ortikova, Madaminova, and Yuldosheva 
(1988) གི་ནང་ལཱི་ཡང་ རྗོད་སྒྲ་ལཱི་དཀའ་ངལ་ཡློད་པ་ཅིན་ འདི་གིས་ གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་ 
གོ་བར་ལུགས་ཤློམ་སྦེ་སློད་མི་ཚུགས་ནི་དང་ ཡིག་སྡེབ་ཚུ་ནང་ལཱི་ཡང་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་འློང་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། གནད་དློན་དེ་
ཚུ་ལཱི་བདེན་པ་འློང་ནི་ཨིན་མི་འདི་ཡང་ དཔལ་འབྱློར་ (༢༠༠༩) གིས་ཡང་ དཔེར་ན་ རྔ་བརྡུང་ཟེར་བའི་ ཚིག་གི་རྗོད་སྒྲ་འདི་ 
ང་བརྡུང་ཟེར་སབ་པ་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ རྔ་གི་ཚབ་ལཱི་ང་ཟེར་འབྲི་འགྱོ་དློ་ཡློདཔ་འབད་བཀོད་དེ་འདུག། གནད་དློན་དེ་ཚུ་ལཱི་གཞི་
བཞག་པ་ཅིན་ ཡི་གུའི་སྡེབ་དག་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ རློང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་དགཔ་འབད་སབ་མ་ཚུགསཔ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་
པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི།  
 

དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ སློབ་སློན་པ་ཚུ་གིས་ རློང་ཁ་ ཁ་སྐད་གཉིས་པ་འབད་སབ་མི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ རློང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ལཱི་གཙློབློ་
བཏློན་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ནི་ཨིན་པས། སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ ST2, TshT3, DT2, TshT3 ཚུ་གིས་བཤད་པའི་ སྦྱློར་ཀློག་
དང་ཚིག་སྡུད་རྐྱབ་སྟེ་ལག་བཅུག་ནི་ལཱི་གཙློ་བློ་བཏློན་མི་ཐབས་ལམ་འདི་དང་ སློབ་དཔློན་ཨང་རྟགས་ TT2, TT1, TT1 
གིས་ བཤད་པའི་ སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་འཇུག་པའི་མིང་ཚིག་གི་སྒྲ་གདངས་ཚུ་དགཔ་སྦེ་སློན་བཅུག་ནི་ལཱི་གཙློ་བློ་བཏློན་པའི་ཐབས་
ཤེས་དེ་ཚུ་ ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་ལཱི་ཕན་ཐློགས་འབྱུང་ནིའི་གོ་སྐབས་འདུག   
 

རྒྱུ་རྐྱེན་༣ པ། སྡེབ་ཤློ་མཚུངས་མེད་མི་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ ཡིག་སྡེབ་ལཱི་མགུ་འཐློམ་འབྱུང་དློ་ཡློདཔ། 
 

སློབ་དཔློན་TT2, TT3, TshT1 གིས་ལག་དེབ་སློ་སློ་ནང་ལཱི་ཡིག་སྡེབ་སློ་སློ་ཡློད་མི་ཚུ་ ག་ལཱི་ཆ་བཞག་ནི་ཨིན་ན་མ་ཤེས་
པར་ མགུ་མཐློམ་མས་ཟེར་བཤདཔའི་ཁར་ སློབ་ཕྲུག་ S༤ གིས་འབད་བ་ཅིན་ དློན་དག་གཅིག་རུང་ ལག་དེབ་སློ་སློ་ནང་ལཱི་
ཡིག་སྡེབ་སློ་སློ་འཐློན་ནི་ཡློད་མི་ཚུ་ཧ་མི་གོ་བས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན།(༡༠༡༦)དུས་གསུམ་གྱི་དཔེ་དེབ་ལུ་
ཤ་ ཡློད་རུང་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལཱི་སྒྲིག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡློད་པའི་ཁར་  བྱ་ཚིག་གཅིག་ལཱི་ ཡིག་སྡེབ་འབྲི་ཐངས་མ་
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འདྲཝ་ལུ་ཤ་ར་བྲིས་ཏེ་ཡློདཔ་ལས་ ལག་ལུན་འཐབ་མི་ཚུ་མགུ་འཐློམ་འབྱུང་དློ་ཡློདཔ་འབད ་བཀོད་དེ་ཡློད་མི་ལཱི་བལྟཝ་ད་ཡང་ 
དཀའ་ངལ་ཡློདཔ་ཐག་ཆོད་ཨིན་མས། དཔེར་ན། KS4-Dzongkha-IG-2022, KS3-Dzongkha-IG-2022, 
GoldenDict with Dzongkha_v3.1 གསུམ་གྱི་བར་ན་ ཡིག་སྡེབ་དག་པ་ཅིག་ག་སྡུར་འབད་དེ་ཐིག་ཁྲམ་༡པའི་ནང་
བཀོད་དེ་ཡློད། 
ཐིག་ཁྲམ་༡པ། སྡེབ་ག་སྡུར། 
Golden dictionary with 
dzongkha V3.1 2008-2011 

རློང་ཁའི་སློབ་སློན་ལམ་སློན། སློབ་རིམ་ 
༧ པ་ལས་ ༨ པ་ཚུན། ༢༠༢༢ 

རློང་ཁའི་སློབ་སློན་ལམ་སློན། སློབ་རིམ་ 
༩ པ་ལས་ ༡༠ པ་ཚུན། ༢༠༢༢ 

གོ་བསྡུར། 
འབྲི་ཐངས། 
ས་བསྲེས། 

གོ་སྡུར་  
བྲི་ཐངས  
ས་སྲེ། 

གོ་བསྡུར་ 
འབྲི་ཐངས། 
ས་བསྲེ། 

 
སྡེབ་ག་སྡུར་གྱི་ཐིག་ཁྲམ་༡་པའི་ ནང་བལྟཝ་ད་ཡང་ སློབ་དཔློན་དང་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ བཤད་དློ་བཟུམ་སྦེ་ མིང་ཚིག་གཅིག་ལཱི་
ཡིག་སྡེབ་མ་འདྲཝ་ལུ་ཤ་ཐློན་ཏེ་ ལག་ལག་ལུན་འཐབ་མི་ཚུ་ མགུ་འཐློམ་མས་ཟེར་མི་འདི་ ངེས་བདེན་ཨིན་པའི་གསལ་སློན་
འབདཝ་མས། ཡིག་སྡེབ་ཤློ་མཚུངས་མེད་པའི་ཁུངས་འདི་ བསན་འཛིན་རྡོེ།(༢༠༢༣) ག་ བ་ ་ དཀའ་ངལ་འ ང་ ་འ ་
ཡང་། ན་ ་འ བ་ལམ་ ་མ་བ ་བར་ གང་ཤར་གང་འ ང་འབད། འ ལ་འ ལ་ འདས་པ ་ ག་ལས། འ ལ་འ ལ་ 
མ་ ངས་པ ་ ག་ལས། འ ལ་འ ལ་ ད་ ་བ་དང་། ལ་ ག་ ་ལས་ ་ ་ ་ ས། ཨིན་པས་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡློདཔ་མ་ཚད་ 
དེ་སྦེ་བར་སྦྱློར་གྱི་ སྒྲིག་གཞི་ལཱི་མ་བརྟེན་པར་ ག་འཐློབ་བྲིས་ད་པ་ཅིན་ ངས་ གས། ང་ གས། ལཱི་སྡེབ་ག ས་དང་། 
་རྩློམ། འ ་རྩློམ། ས་རྩློམ། ལཱི་སྡེབ་ག མ། བ གས་ ང་། བ ག་ ང་། གས་ ང་། ག་ ང་། ལཱི་སྡེབ་བ ་ཡློད་མི་
ཚུ་ ག་འདི་བྲི་ནི་ཨིན་ན་མ་ཤེས་པར་ ག་ བ་ ་ དཀའ་ངལ་འཐློན་ས ་ འ ང་ ངས་ ་མ་ ག་ལཱི་འགྱུར་འློང་། ཟེར་ཨིན་
པས། འདི་ལཱི་ཞིབ་འཚློལ་པ་ང་བཅས་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་སྟེ་འབད་རུང་ ཟ་ཁང་གི་བར་བྱང་ཚུ་ནང་། བཟའ་ཁང་། ཟ་ཁང་། ཟླ་ཐློ་ཚུ་
ནང་། ཁྲུས་འབབ། ཁྲུས་བབས། སྐྱེས་སྐར། སྐྱེ་སྐར། འཁྲུངས་སྐར། འཁྲུང་སྐར།སློགས་ མིང་གཅིག་ལཱི་ཡིག་སྡེབ་གཉིས་རེ་
བྲིས་ཏེ་ཡློད་མི་ཚུ་ ང་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་ཏེ་ མ་བྲི་བའི་སྐྱོན་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྲུང་དེབ་ཚུ་ནང ་ འློང་བག། 
འློངས་བག། གཏང་ནི། བཏང་ནི། བྲི་དློ། འབྲི་དློ། བྲིས་དློ། ཟེར་དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་གདློང་ཁར་ཡློད་པའི་བྱ་ཚིག་ཚུ་
ཡང་ ལག་དེབ་གཅིག་གི་ནང་རང་ འབྲི་ཐངས་སློ་སློ་འབད་བྲིས་ཏེ་ཡློད་མི་ཚུ་ དུས་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལཱི་དཔྱད་པ་མེད་པར་
བྲིས་བྲིཝ་གི་རྟགས་ཨིན་པའི་གསལ་སློན་འབདཝ་མས།  
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དེ་སྦེ་མེན་པར་ མིང་ཨིན་པ་ཅིན་ད་ ་བ ་ ག་ལས་ ་ནི་དང་ གཞན་མི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ དུས་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲི་
བ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་ཤློ་མཚུངས་འབད་བྲི་མ་ཚུགསཔ་མི་འློང་ནི་ཨིན་པས། རློ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ (2021) བཀོད་མི་ནང་ ང་བཅས་རའི་ 
རློང་ཁ་གི་ཡིག་སྡེབ་འདི་ཚུ་ལབ་སྦྱང་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ དུས་གསུམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཐློབ་ཐངས་དང་ ཡི་གུ་གི་སྦྱློར་ཚུལ་ དེ་ལས་ 
དློན་དག་འདི་ཚུ་ཤེས་པ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་འདི་ཚུ་སེམས་ཁར་བཞག་ནི་ལཱི་ ཕན་ཐློག་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ཡིག་
སྡེབ་ཀྱི་འཐློབ་ཐངས་ལམ་ལཱིགས་ཚུ་ མི་རེ་གིས་ཁུངས་རེ་བཀལ་ཏེ་བྲི་ནི་མེན་པར་ སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་གཅིག་ལཱི་གཞི་བཞག་
སྟེ་ བྲི་དགོ་པའི་ཁར་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་སློབ་སློན་འབདཝ་ད་ཡང་ སྒྲིག་འབད་ལབ་དགོ་པའི་རིགས་ཚུ་ རྐང་གྲངས་བརྩི་ནི་ཙམ་དང་ 
ངོས་འཛིན་ཙམ་ལཱི་སློབ་སློན་འབད་དེ་མ་བཞག་པར་ འཇུག་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ཁ་གསལ་རྐྱབ་ས ྠྟེ་རང་སློན་དགོཔ་འདུག།  
 
རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དགཔ་འབད་བྲི་ནིའི་དློན་ལཱི་ སློབ་གྲྭ་ནང་ལག་ལུན་འཐབ་བཞིན་ཡློད་པའི་ཐབས་ལམ། 
གཞི་རིམ་སློབ་རིམ་ཚུ་ནང་ རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དགཔ་འབད་བྲི་ཤེས་ནིའི་དློན་ལཱི་ལག་ལུན་འཐབ་བཞིན་པར་ཡློད་པའི་ཐབས་ཤེས་
ཚུ་ཡང་།  
 

ཐབས་ལམ་ ༡ པ། བློར་གཟུང་དང་སྡེབ་ཕབ།  
སློབ་དཔློན་ ༨ གིས་འབད་བ་ཅིན་ མིང་ཚིག་སེམས་ཁར་དྲན་ཚུགས་ནིའི་དློན་ལཱི་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སློམ་ཚིག་བློ་ལཱི་གཟུང་བཅུག་ནི་
དང་ སྡེབ་ཕབ་འབད་བཅུག་ནི་ཡློད་ཟེར་ཨིནམ་ད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སློབ་ཕྲུག་༥ གིས་ཡང་ ཡིག་རྒྱུགས་ལག་བཅུག་སྟེ་ སྡེབ་ཕབ་
འབད་ནི་ཡློད་ཟེར་ཨིན་པས། འདི་ལཱི་བལྟཝ་ད་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དློན་ལཱི་ ཐབས་ལམ་འདི་མང་ཆེ་ཤློས་ཅིག་གིས་ལག་
ལུན་འཐབ་དློ་ཡློདཔ་འབད་གསལ་སློན་འབདཝ་ཨིན་པས། མ་གཞི་དེ་བཟུམ་གི་ཐབས་ལམ་འདི་ Williams, Walker, 
Vaughn, and Wanzek (2016) དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་ཤེས་ནིའི་དློན་ལཱི་ དང་པ་རང་ ཡི་གུ་ལཱི་བལྟ་ནི། 
གཉིས་པ་ཡི་གུ་ནང་ཡློད་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཁ་ལས་སབ་ནི། གསུམ་པ་ ཡིག་སྡེབ་སེམས་ཁར་དྲན་ནི། བཞི་པ་ ཡིག་སྡེབ་ལློག་བྲི་ནི། 
ཚུ་གིས་ཕན་ཐློགས་འབྱུང་དློ་ཡློདཔ་ཨིན་རུང་ ཧེ་མའི་ལཱིགས་སློལ་བཟུམ་སྦེ་ འཇུག་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ ཡིག་སྡེབ་མ་ཤེས་ཚུན་ཚློད་ 
བློར་གཟུང་འབད་བཅུག་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གིས་ཕན་ཐློགས་མེདཔ་སྦེ་བཤད་དེ་འདུག།  
རློ་རྗེ་འཕྲིན་ལས། (2021) གྱིས་འབད་རུང་ རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དག་ནིའི་དློན་ལཱི་ སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་ཕར་ སྡེབ་ཕབ་དང་ སློམ་
ཚིག་ བློར་གཟུང་འབད་ནིའི་ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ ཁྱབ་ཆེཝ་འབད་ལག་ལུན་འཐབ་ཏེ་འདུག་ཟེར་ཨིནམ་ད། སྡེབ་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་
ཤེས་དེ་གིས་ཕན་པ་ཡློད་རུང་ སློམ་ཚིག་བློ་ལཱི་གཟུང་བཅུག་མི་ཙམ་གྱིས་ དངོས་སུ་ཡིག་སྡེབ་བྲི་བའི་སྐབས་སུ་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་
འབད་བྲི་ཚུགས་ནི་ལཱི་ ཕན་ཐློགས་གནམ་མེད་ས་མེད་རང་མེདཔ་འབད་བཤད་དེ་འདུག། 
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ཐབས་ལམ་ ༢ པ། སྡེབ་འཛློལ་བ་ཚུ་ལློག་བྲི་བཅུག་ནི་དང་འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་བཅུག་ནི། 
སློབ་ཕྲུག་༥ གིས་ ཡི་གུ་ཚུ་འབྲིཝ་ད་ འཛློལ་བ་འབྱུང་མི་ཚུ་ ཚར་ལྔ་དང་ བཅུ་ཐམ་ལློག་བྲི་བཅུག་ནི་ཡློདཔ་འབད་ཨིན་པས།  
སློབ་དཔློན་ ༤ གིས་འབད་རུང་ ཡིག་སྡེབ་འཛློལ་བ་ཚུ་ཐད་ཀར་དུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་བྱིན་ཏེ་ སྡེབ་ངོ་མ་འདི་ ལློག་ལློག་སྦྱང་བ་
འབད་བཅུག་དློ་ཡློདཔ་འབད་བཤདཔ་ཨིན་པས།  
འདི་ལཱི་ དཔལ་འབྱློར།(༢༠༡༥)གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་འཛློལ་བ་ཚུ་ཐད་ཀར་སློན་བྱིན་ནི་དང་ ཡིག་སྡེབ་འཛློལ་བ་ཚུ་ ལློག་
ལློག་བྲི་བཅུག་སྟེ་འབད་རུང་ ཡིག་སྡེབ་འདི་ལློག་བྲི་དགོཔ་འཐློནམ་ད་ སྔར་ག་ཨིནམ་འབད་ འཛློལ་བ་བཟློཝ་མས་ཟེར་ཨིན་པས། 
དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ ལློག་ལློག་བྲིས་བྲིཝ་ཙམ་གྱིས་ ཡིག་སྡེབ་ལཱི་ཕན་ཐློགས་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས། 
ལློག་ལློག་བྲི་བཅུག་མི་ཐབས་ཤེས་འདི་གིས་ སྡེབ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་རིགས་དེ་ཚུ་སེམས་ཁར་དྲན་ནི་ལཱི་ ཕན་ཐློགས་
འབྱུང་ནི་ཨིན་རུང་ སྡེབ་འགྱུར་ཅན་གྱི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ སྒྲིག་འབད་ལབ་དགོ་པའི་ཡིག་རིགས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ བར་སྦྱློར་གྱི་རྣམ་
གཞག་དང་བསྟུན་ཏེ་ འཇུག་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལཱི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ སློན་དགོཔ་གལ་ཆེ་ནི་ཨིན་པས། 
 

ཐབས་ལམ་ ༣ པ། སྡེབ་འཛློལ་བ་ཚུ་བཅོ་ཁ་དང་འདྲ་བཤུས། 
སློབ་ཕྲུག་༤ གིས་བཤད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཡིག་སྡེབ་འཛློལ་བ་འབྱུང་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་དློ་
ཡློདཔ་འབད་གསལ་སློན་འབདཝ་མས། མ་གཞི་ཐབས་ལམ་འདི་ ལུགས་ཤློམ་ཅིག་ཨིན་རུང་ སྔ་མ་ལས། (༢༠༡༥) ཡིག་སྡེབ་
འཛློལ་བ་ཚུ་སློབ་དཔློན་གྱིས་ ཐད་ཀར་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་བྱིན་མི་འདི་ལས་ འཛློལ་བ་བཟློ་མིའི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་ར་ལཱི་རང་ 
དག་བཅོས་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སློན་ཏེ་ སྦྱང་བ་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་ཚུ་སློད་པ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་ནང་ཕན་
ཐློག་ཚུགས་ཟེར་བཤདཔ་མས། དེ་བཟུམ་སྦེ། Wirtz et al. (1996) གིས་འབད་རུང་ སློབ་ཕྲུག་གི་སྡེབ་སྦྱློར་ ཡར་རྒྱས་
གཏང་ནིའི་ གཞི་རྩ་བཟུམ་ཅིག་ སློབ་དཔློན་གྱིས་ག་འཛློལ་མི་འདི་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་བྱིན་ནི་མེན་པར་ འཛློལ་བ་ཚུ་ངོས་འབད་བཅུག་སྟེ་ 
དག་བཅོས་ཡང་ཁོང་ར་ལཱི་རང་འབད་བཅུག་པ་ཅིན་ཕན་ཐློགས་སློམ་ཡློདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ འདྲ་བཤུས་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་འདི་ སློབ་དཔློན་དང་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་ར་ལཱི་ ལཱ་འཇམ་དློ་ཡློད་རུང་ སློབ་ཕྲུག་གི་རིག་པ་གཡློག་བཀོལ་མེདཔ་ལས་ 
ཕན་ཐློགས་ཆུང་ནི་ཨིན་པས། 
 

ཐབས་ལམ་ ༤ པ། ཚིག་མཛློད་ལག་ལུན།  
སློབ་དཔློན་ གསུམ་གྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་འཛློལཝ་ད་ཚིག་མཛློད་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་བཅུག་དློ་ཡློདཔ་འབད་
བཤདཔ་ཨིན་རུང་ སློབ་ཕྲུག་བཅུ་ཐམ་གྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཚིག་མཛློད་འདི་མིང་ཚིག་གི་གོ་དློན་འཚློལ་ནི་དང་ རྗོད་ཚིག་བཟློ་ནི་ཚུ་
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གི་དློན་ལཱི་ལག་ལུན་འཐབ་དློ་ཡློདཔ་འབད་བཤདཔ་ཨིན་པས།  དློ་རུང་སློབ་ཕྲུག་ ༤གིས་ཡིག་སྡེབ་འཛློལཝ་ད་ ཚིག་མཛློད་ལག་
ལུན་འཐབ་ནི་མེད་ཟེར་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཚིག་མཛློད་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། 
གྲུབ་འབྲས་དེ་ཚུ་ལཱི་བལྟཝ་ད་ ཚིག་མཛློད་ཀྱི་ལག་ལུན་འདི་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཏློག་ཏློ་མེད་པའི་གསལ་སློན་འབདཝ་ཨིན་
པས། Beech (2004) གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་འདི་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དློན་ལཱི་དང་ མིང་ཚིག་གི་ དློན་དག་ཤེས་ནིའི་
དློན་ལཱི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ཚིག་མཛློད་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཚུ་བྱིན་དགོཔ་མ་ཚད་ ལག་ལུན་འཐབ་བཅུག་དགོཔ་ཁག་
ཆེ་ཟེར་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ ཚིག་མཛློད་བལྟ་ཐངས་ཀྱི ་ཤེས་ཡློན་སྤེལ་དགོཔ་མ་ཚད་ རློང་ཁའི་ཚིག་
མཛློད་ལག་ལུན་གྱི་སློལ་འདི་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་དར་ཁྱབ་གཅིག་མཚུངས་འབད་གཏང་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་སྦེ་འདུག།  
 

ཐབས་ལམ་ ༥ པ། ལག་ནིའི་གོ་སྐབས།  
སློབ་དཔློན་བཞི་གིས་ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དློན་ལཱི་ རློང་ཁའི་ཀི་དེབ་དང་ བདུན་ཕྲག་གསར་ཤློག་ཚུ་ ལག་ནིའི་གོ་སྐབས་མངམ་ 
བྱིན་དློ་ཡློདཔ་འབད་བཤད་པའི་ཁར་ སློབ་ཕྲུག་༥ གིས་ཡང་ གསར་ཤློག་ ཀི་དེབ་ སྲུང་ཚུ་མངམ་ལག་བཅུགཔ་ད་ ཡིག་སྡེབ་
སེམས་ཁར་དྲན་ཚུགས་པས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་ལཱི་ Ludwig, L. L. (2004) གིས་འབད་རུང་། སློབ་ཕྲུག་འདི་ཚུ་
གིས་ རྩློམ་རིག་དཔེར་ན་ ཡིག་རྒྱུགས་དང་ འབྲི་རྩློམ་ལ་སློགས་པ་ཚུ་  ལག་བཅུག་པའི་སྐབས་ལཱི་  མིང་ཚིག་གསརཔ་དང་
ཧ་མ་གོ་མི་ཚུ་ འབྲི་དེབ་ནང་ཐློ་བཀོད་བཞག་ཞིནམ་ལས་ ལློག་ཤུལ་ལས་ ཚིག་མཛློད་ནང་བལྟ་བཅུག་པ་ཅིན་ གོ་དློན་དང་ 
ཡིག་སྡེབ་གཉིས་ཆ་རང་ སེམས་ཁར་དྲན་ཚུགས་ཟེར་ཨིན་པས།  
དེ་འབདཝ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ དུས་རྒྱུན་གྱི་སློབ་དེབ་རྐྱངམ་གཅིག་ལག་བཅུག་སྟེ་མ་བཞག་པར་ ལབ་དེབ་སྣ་ཚློགས་ལག་
ནིའི་གོ་སྐབས་བྱིན་དགོ་པའི་ཁར་ ལག་པའི་སྐབས་སུ་ རྗོད་སྒྲ་གཅིག་ལཱི་ཡིག་སྡེབ་སློ་སློར་ཡློད་པའི་རིགས་དང་། མིང་ཚིག་
གསརཔ་དང་ཧ་མ་གོ་བའི་རིགས་ཚུ་ལློགས་སུ་ཐློ་བཀོད་འབད་བཅུག་སྟེ་ ཚིག་མཛློད་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ ལབ་བཅུག་པ་ཅིན་ 
ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་ལཱི་ཕན་ཐློགས་འབྱུང་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས།  
 

སྒྲིག་འབད་ལབ་དགོ་པའི་རིགས་ཚུ་ ངོས་འཛིན་ཙམ་ཅིག་འབད་མ་བཞག་པར་ ར་ཁུངས་དཔྱད་དེ་སློན་དགོཔ། 
སྒྲིག་འབད་ལབ་དགོ་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ ངོས་འཛིན་ཙམ་ཅིག་ལཱི་གཙློ་བློ་བཏློན་ཏེ ་མ་བཞག་པར་ ར་ཁུངས་དཔྱད་དེ་ལབ་
ནིའི་གོ་སྐབས་ག་དེ་མང་མང་སློད་དགོཔ་དགོཔ་འདུག། དེ་ཡང་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ སློབ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་ལས་
བསྡུ་ཡློད་པའི་ རྗོད་ཚིག་གི་དཔྱེ་ཚུ་ནང་བལྟཝ་ད་ མང་ཆེ་ཤློས་ཀྱིས་ འབྲེལ་སྒྲ་དང་བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་དློ་
ཡློད་པའི་ཁར་ སྒྲའི་སྦྱློར་ཚུལ་གྱི་སློམ་ཚིག་ཚུ་ཡང་བྲི་ཚུགས་ཚུགསཔ་མ་ཚད། དཔེར་བརྗོད་ཚིག་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ཡང་ ཧ་
ལམ་ཅིག་གིས་ བྲི་ཚུགས་པས།  
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དེ་བཟུམ་སྦེ་ དུས་གསུམ་གྱི་རྐང་གྲངས་དང་ ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ཡང་བྲི་ཚུགས་པས། ཨིན་རུང་ ལྟློ་ཕགཔ་གིས་བཟའ་བག། ལྟློ་
ཕགཔ་གིས་ ཟ་དེས། ལྟློ་ ཕགཔ་གིས་ བཟའ་འློང་།  ཟེར་མི་དཔེར་རྗོད་འདི་ ཡི་གུ་ངོ་མ་འབད་བྲི་བཅུག་པའི་སྐབས་ སྦྱློར་བ་
མ་འཛློལ་བར་བྲི་ཚུགས་མི་ སློབ་ཕྲུག་དྲུག་ལས་མེད་པའི་ཁར། སློབ་ཕྲུག་ག་ར་གིས་ དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་གདློང་ཁའི་བྱ་
ཚིག་འདི་ དུས་གསུམ་ཆ་རང་ལཱི་ ཟ་དང་བཟའ་གཉིས་ག་ཚུདཔ་བྲིས་ཏེ་འདུག།  
དེ་འབདཝ་ལས་ ཤེས་སྦྱློར། (༢༠༢༣)ནང་ བ ལ་ ་དང་ ན་ ། ར་ ད་ ག་འབད་ ་བ་ ན། མ་འློངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་
ནི་ཡློདཔ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ མ་འློངས་པའི་བྱ་ཚིག་འདི་བྲི་དགོ། ཨིན་རུང་ སྐྱེལ་ལུན་འབད་ནི་ཟེར་དློ་བཟུམ་ བྱ་ཚིག་གཉིས་རྩེག་ལས་
གྲུབ་པའི་མིང་འབད་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ སྐྱེལ་འདི་ད་ལྟ་བའི་ཚིག་ལས་འཐུ་སྟེ་བྲི་ཤེས་དགོ། ཟེར་བཀོད་དེ་ཡློད་དློ་བཟུམ་སྦེ་ 
ཡིག་སྡེབ་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་སློན་འབདཝ་ད་ སྤྱིར་བཏང་ཙམ་སྦེ་སློབ་སློན་འབད་དེ་མ་བཞག་པར་ བར་སྦྱློར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ ར་ཁུངས་དཔྱད་དེ་ལབ་བཅུག་དགོཔ་འདི་ག་ཅི་དེ་གལ་ཆེ་བས། དེ་མེན་པ་ཅིན་གོང་ལཱི་བཀོད་དློ་བཟུམ་སྦེ་ བཟའ་ནི་ 
ཟེར་མི་དང་ཟ་ཁང་ཟེར་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མ་ཤེས་པར་ ཟ་ནི་དང་བཟའ་ཁང་ཟེར་ཡིག་སྡེབ་ག་འཐློབ་བྲི་ནིའི་ཉེན་ཁ་འདུག། 
 
མཇུག་བསྡུ།  
ཞིབ་འཚློལ་འདི་གཙློ་བློ་རང་ སློབ་རིམ ༤-༦ པའི་ནང་ལཱི་ རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དག་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡློད་མི་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་
བརྟག་ཞིབ་ཟེར་བའི་དློན་ཚན་ཐློག་ལཱི་ ལཱིང་ཕློགས་ཁག་བཞི་གི་སློབ་རིམ་༤-༦ སློབ་ཕྲུག་དང་ སློབ་སློན་པ་བཅས་བཅའ་མར་
གཏློགས་མི་ཡློངས་སློམ་ ༧༢་ལཱི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བའི་དྲི་ལན་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། གནས་སྡུད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གྲུབ་འབྲས་
འདི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ གསལ་སློན་འབད་དེ་ཡློད། དེ་ཡང་ བསམ་འཆར་ཚུ་མཐུན་པའི་དབྱེ་དཔྱད (Thematic analysis) 
ཀྱི་ཐློག་ལས་བསྐྱར་འབྱུང་བརྗོད་དློན་དང་(Recurring themes) གནད་དློན་ཆ་མཚུངས་ (Pattern) ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་
འབད་དེ་བཀོད་དེ་ཡློད།  
ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་འབྲི་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་ དུས་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཚུ་ ཁ་ཕྱེས་ཏེ་མ་སློནམ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ ཡིག་སྡེབ་
དག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་གཙློ་བློ་ཅིག་འདི་ཨིནམ་འབད་གསལ་སློན་བྱུང་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ མིང་དང་བྱ་ཚིག་གི་བར་ན་ཁྱད་
པར་ཕྱེས་ཏེ་འབྲི་མ་ཤེསཔ་དང་ རློང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་མ་དག་མི་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། དེ་ལས་དམིགས་བསལ་དུ་ 
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རློང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དགཔ་འབད་བྲི་ནིའི་དློན་ལཱི་ སློབ་གྲྭ་ནང་ལག་ལུན་འཐབ་བཞིན་ཡློད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལཱི་ཡང་དཔྱད་ཞིབ་
འབད་དེ་བལྟཝ་ད་ སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་ཕར་ སྡེབ་ཕབ་དང་ སློམ་ཚིག་ བློར་གཟུང་འབད་ནིའི་ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ ཁྱབ་ཆེཝ་
འབད་ལག་ལུན་འཐབ་ཏེ་ཡློད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། སྡེབ་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དེ་གིས་ཕན་པ་ཡློད་རུང་ སློམ་ཚིག་བློ་ལཱི་གཟུང་
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