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བཅུད་དནོ།   
༉ རོམ་ཤོག་འདི་ནང་འབྲུག་གི་བཤད་གྲྭ་དང་། དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་གཞུང་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་སོབ་སོན་འབད་
བའི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་པའི ་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་རར་སས་བརར་འབད་་་ཡོད།  ཤེས་རིག་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ཡོངས་གྲགས་སྦེ་
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད་པའི་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་ཅིག་བཤད་གྲྭ་དང་དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོདཔ་
ལས། ་་ཚུ་ཤེས་རིག་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་རངོ་ཁ་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ཆོས་ཚན་སོབ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་
འོས་འབབ་ག་ཅི་ར་འདུག་ག་བརྟག་ཞིབ་འབད་ཐབས་ལུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་གྱི་མཁོ་ཆས་དྲི་
བ་དྲིས་ལན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་རྒྱུ་ཁུངས་སོ་སོ་ལས་གནས་རད་བར་ལེན་འབད་བའི་སྐབས་ཆེས་མཐོ་བཤད་གྲྭ་ཚུ་ནང་གཞུང་གི་
ཆོས་ཚན་ལུ་གཙོ་རིམ་གཟུང་སྟེ་ལྷབ་སྦྱང་འབདཝ་ལས། ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་སོབ་དཔནོ་གཙརོ་བཏོན་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་
འཐབ་ཨིན་མས། དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་གཙོ་བོ་རིག་གནས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཆོས་ཚན་ཚུ་ལྷབ་སྦྱང་འབདཝ་ལས། སོབ་
སོན་ཐབས་ལམ་ར་ཚིག་བོར་གཟུང་ནི། དཔེར་བརྗོད་གསར་རོམ་འབད་ནི། ར་བ་རྒྱུགས་ཕུལ་ནི། ལག་ལེན་སྦྱང་བ་ཚུ་མངམ་
འབདཝ་ལས། སོབ་ཕྲུག་གཙོ་བཏོན་གྱི་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་མས། ཤེས་རིག་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་རངོ་ཁ་བརྡ་གཞུང་དང་། 
རིག་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་སོབ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་ཕྱི་པའི་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་དང་། ནང་པའི་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཆ་ར་ཆོས་ཚན་
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གྱི་རང་བཞིན་དང་འཁྲིལ་ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ཤེས་ཡོན་གྲུབ་འབྲས་དང་། ལྷབ་སྦྱང་ལས་རིམ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་
ལུ་ཁེ་ཕན་འབྱུང་ནིའི་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་རར་སས་བརར་འབད་་་ཡོད། 
 
གཙ་ོཚིག  གཞུང་ཆོས་ཚན། རིག་གནས་ཆོས་ཚན། སོབ་སོན་ཐབས་ལམ། བཤད་གྲྭ། དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭ། 
ངོ་སདོ། 

སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་ཟེར་མི་འདི་ཆོས་ཚན་ག་ཅི་ཨིན་རུང་སོབ་ཕྲུག་ལུ་ཤེས་ཡོན་ལེགས་ཤོམ་སོད་ཐབས་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་
ཐབས་ཤེས་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། རོང་ཁ་འདི་འབྲུག་གི་གཞུང་སྐད་གཙོ་བ་ོཅིག་ཨིནམ་ལས་སོབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཆ་མ཈མ་ནང་
ར་བའི་ཆོས་ཚན་སྦེ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནིའི་ལམ་ལུགས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནུག། ་་བསྒང ་རོང་ཁ་སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ནང་པའི་བཤད་
གྲྭ་ཚུ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་ ར་ཚིག་བོར་གཟུང་ནི། སོབ་དཔོན་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཁྲིད་གནང་
ནི། ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་སྐྱོར་སྦྱང་འབད་་་རྒྱུགས་ལེན་ནི་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ལས་བརྟེན་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཞུ་ཡིག་དང་གཏང་
ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡིག་འགྲུལ་གྱི་རིགས་ག་ཅི་འབྲི་རུང་ཚིད་ཕྲད་དང་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་འཚོལ་བ་ཚུ་མེད་པར་རོང་ཁ་དང་ཆོས་སྐད་གཉིས་
ཆ་རའི་ནང་བྲིས་ཚུགསཔ་བྱུང་ནུག། 
 
གཞུང་གིས་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༨ ལོ་ལུ་བསམ་རྩེ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་དང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༥ ལོ་ལུ་སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་
གཉིས་གཞི་བཙུགས་འབད་་་སོབ་ཕྲུག་གི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་སོབ་སོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་སོྦྱང་བརྡར་བྱིན་པ་ལས་བརྟེན་སོབ་གྲྭ་ཚུ་
ནང་ཕྱི་པའི་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་དར་ཁྱབ་སོམ་སྦེ་བྱུང་ནུག། སོྦྱང་བརྡར་གྱི་གོ་སྐབས་རོང་ཁ་སོན་མི་ཚུ་གིས་ཡང་འདྲ་མ཈མ་ཐབོ་པ་
ལས་བརྟེན་ཕྱི་པའི་ཐབས་ལམ་ལུ་ཤུགས་ཐལ་ཏེ་ནང་པའི་ཐབས་ལམ་བརྡ་ཡིག་ངག་སྒྲོན། སུམ་རྟགས། སྙན་ངག། ལེགས་བཤད། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་ར་ཚུག་བོར་གཟུང་ནི་ཡོད་པའི་ལམ་སོྲལ་ཚུ་འསས་ཀྱིས་སྦེ་཈མས་ནུག། ་་མ་ཚད་རོང་ཁ་
སོབ་དཔནོ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ཕྱི་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་དྲགཔ་སྦེ་ངོས་ལེན་མཛད་་། རངོ་ཁ་སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག་སོན་པའི་
སྐབས་ཕྱི་པའི་ཐབས་ལམ་ལུ་གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་སོབ་སོན་འབད་་་ནང་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་སྣང་མེད་སྦེ་རྒྱབ་ཁར་བཤོལ་བཞག་ནུག། 
ད་རེས་ནངས་པ་མཐ་ོརིམ་ཤེས་ཚད་མཐར་འཁྱོལ་རུང་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཚིག་ཕྲད་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སོམ་ཚིག་དང་། ལེགས་བཤད། དཔྱེ་
གཏམ་ཚུ་ཚིག་རྐྱང་གཅིག་ཡང་བོ་ལས་སྐྱོར་ནི་མེདཔ་མ་ཚད། ལཱ་གཡོག་ས་ཁོངས་ནང་དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ཡིག་
འགྲུལ་ཞུ་ཡིག་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡང་རངོ་ཁའི་ཐོག་ལུ་ཚིག་ཕྲད་དང་། ཡིག་སྡེབ་འཛོལ་བ་མེད་པར་འབྲི་ཚུགས་མི་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་
འཐོན་ཏེ་ཡོད། ་་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་རོང་ཁ་སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག་སོབ་སོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་་་ཡང་ཕྱི་པའི་ཐབས་ལམ་
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རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་ནི་མེན་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཆ་ར་ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་བརྡ་
སོནམ་ཨིན་མས། 
 
གོང་གི་དོན་ཚན་ཐོག་ལུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དགོ་མི་་་ཡང་སྔོན་བོན་རྒྱལ་བ་གོངམ་དང་མཁས་པ་ཚུ་གིས་རིག་གཞུང་སོབ་སོན་འབད་
བའི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཤད་གྲྭ་དང་། དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ད་ལོྟ་བར་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
ཡོདཔ་ལས།  རོང་ཁ་སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག་སོབ་སོན་གནང ་མི་སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས༌དོན་ཚན་གྱི་རང་བཞིན་དང་འཁྲིལ་ཕྱི་པའི ་
ཐབས་ཤེས་ཐོག་ལུ་ནང་པའི་ཐབས་ཤེས་འདི་ཡང་ལྷན་ཐབས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་ཤེས་ཡོན་སོད་ནི་ལུ་ཁེ་
ཕན་འབྱུང་ཚུགས་པའི་གོ་སྐབས་སོམ་འདུག། འདི་འབདཝ་ལས་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་རོང་ཁ་སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག་སོབ་སོན་འབད་བའི་
སྐབས་ནང་པའི་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་ག་ཅི་ར་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་འསོ་འབས་འདུག་ག་བརྟག་ཞིབ་འབད་ཐབས་ལུ་དམིགས་གཏད་
བསྐྱེད་་་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
ཞིབ་འཚོལ་དྲི་བ། 
ཀ དྲི་བ་གཙ་ོབ།ོ  
༡.  ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་སོབ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་ཐབས་ལམ་ག་ཅི་ར་

ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད? 
 
ཁ ལྷན་ཐབས་དྲི་བ། 
༡ སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་འདི་ག་ཅི་འབད་ཁག་ཆེཝ་སོ? 
༢ ཆོས་ཚན་གྱི་རང་བཞིན་དང་འཁྲིལ་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་སོ་སོ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདུག་ག?  
༣ སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་ཚུ་དུས་དང་འཁྲིལ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་་་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོཔ་འདུག་ག? 
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རོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ། 
སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ་གྱི་གོ་དནོ། 
སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་ཟེར་མི་འདི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐབོ་ཐབས་ལུ་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་ཚུ་གདུལ་བའི་
ཁམས་དབང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བརྡ་སོད་གནང་བའི་བ་རིམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། (དུང་དཀར་ཚིག་
མཛོད་ཆེན་མོ། ༢༠༠༦ ཤོག་གྲངས་༡༠༤༠)། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བོ་སས། (༢༠༡༨) ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན། ཨ་ལོ་ཚུ་ཤེས་རིག་
ཡོན་ཏན་དང་ལག་རལ་བཟོ་རིག་མ་ཤེས་མི་ཚུ་ཤེསཔ་བཟོ་མི་་་ལུ་སོབ་དང་། གསོ་ཟེར་མི་འདི་ཨ་ལུ་ཚུ་དྲང་བ་ན་དང་ལྷག་བསམ་
ཡོད་པའི་ཡ་རབ་བཟང་སོད་ཀྱི་མི་ཁུངས་ཡང་དག་བཟ་ོམི་ཅིག་ལུ་གསོ་ཟེར་སབ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་ནུག། (་ང་རབས་བསབ་བའི་
བཤད་འགྲེལ། ༢༠༡༨ ཤོག་གྲངས་༣༠༦)། ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་མཁས་པ་ཚུ་གིས་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་གྱི་གོ་དོན་དང་ངེས་ཚིག་
རོམ་བྲིས་ཚུ་ནང་ལེ་ཤ་བཀོད་་་ཡོདཔ་ལས། མིང་ཚིག་ལག་ལེན་དང་། འགྲེལ་བཤད་བཀོད་ཐངས་ཀྱི་འསས་དུམ་གྲ་རེ་མ་འདྲཝ་
ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ཐབས་ལམ་གྱི་གོ་དོན་ལུ་བཞེད་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་མིན་འདུག།  
 
ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སནོ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡོདཔ་ལས། ་་ཚུ་གི་རེ་འདོད་གྲུབ་ཐབས་ལུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་
སོང་གསུངས་ནུག། ་་མ་ཚད་་འི་གོ་དོན་བརྡ་སོད་ཀྱི་དོན་ལུ་གདུལ་བའི་ཁམས་དབང་དང་བསྟུན་པའི་ཁ་སྐད་དང་ཐབས་ལམ་མ་
འདྲཝ་ལེ་ཤ་ལག་ལེན་འཐབ་ནུག། (ལོྷ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་བོ་གསར་རྣ་བའི་རྒྱན། (༡༩༧༤)། ཤེས་རིག་མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ཨ་
ལོ་ལུ་ཤེས་ཡོན་ལེགས་ཤོམ་སོད་ཐབས་ལུ་ཨ་ལོའི་གནས་ཚད་དང་ལྕོགས་གྲུབ། དོན་ཚན་གྱི་རང་བཞིན་དང་འཁྲིལ་ཐབས་ལམ་མ་
འདྲཝ་གསར་བཏདོ་འབད་མི་་་ཡང་ལོ་ཉིས་སོང་ལྔ་བརྒྱའི་ཧེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལམ་བཏོན་མི་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པས། 
་་མ་ཚད་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བཏོད་མི་་་ཡང་གཙོ་བ་ོམི་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ཤེས་ཡོན་སོད་ཐབས་ལུ་ཨིནམ་ལས། ཕྱིའི་ཤེས་
རིག་མཁས་མཆོག་དང་སོན་པ་རགོས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་དགོངས་པ་རྟགས་མཐུན་མས། ་་ལུ་དཔྱད་པ་
ཅིན་སོབ་ཁང་གཅིག་ནང་ལྕོགས་གྲུབ་དང་མན་ོབསམ་གཏང་ཐངས་མ་འདྲ་བའི་སོབ་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས་ཡོདཔ་ལས། ་་ཚུ་ལུ་ཤེས་ཡོན་
འདྲ་མ཈མ་སོད་ནིའི་དམིགས་ཡུལ་བསྐྱེད་་་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བཏོན་དགོཔ་་་ཡང་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ངོས་ལེན་
ཡོད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཅིག་ཨིན་པས། 
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སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། 
མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། (༢༠༡༠) གིས་འབད་བ་ཅིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་
ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལས་དང་། སོབ་དཔནོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚུ་གིས་དག་པ་གསུམ་དང་། སོབ་
དཔོན་པན་དྲི་ཏ་ཚུ་གིས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། བསན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔ་གི་སྒོ་ལས་
འཆད་཈ན་འབད་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་ནུག། (ཡོན་ཏན་མཛདོ། ༢༠༠༨ ཤོག་གྲངས་༢༦) ་་བསྒང་སངས་རྒྱས་དང་཈ན་ཐོས་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཚུ་གིས་གདུལ་བའི་ཁམས་དང་འཁྲིལ་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ཡོདཔ་ལས། འདི་བཟུམ་སྦེ་
ད་རེས་ནངས་པ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་དཔེ་ཆ་སོན་མི་སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་སོབ་ཕྲུག་གི་ཤེས་ཚད། རིག་པའི་རྣམ་དཔྱདོ། ལོ་ཚད་ཀྱི་
གནས་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཀུན་ལུ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གུ་མ་བཀལ་བར་སོབ་ཁང་ནང་ཡོད་མི་སོབ་ཕྲུག་ཆ་མ཈མ་
གྱིས་ཤེས་ཡོན་འདྲ་མ཈མ་ཐབོ་ཚུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བསྐྱེད་་་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་གལ་ཆེ་
བའི་རར་བརྡ་སོད་འབདཝ་ཨིན་མས། 
 
་་བསྒང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ནང་པའི་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོད་་་འབད་རུང་། གཙུག་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟེ་བ་བཟུམ་ཅིག་
དཔལ་ན་ལེན་དྲ་འདི་སོད་ནུག། དཔལ་ན་ལེན་དྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་པན་དྲི་ཏ་ཚུ་གིས་སོབ་མ་ཚུ་ལུ་ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་ཐབས་
ཤེས་གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་ནུག། ་་ཡང་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བསན་བཅོས་ཚུ་རྩིས་
འགོ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ལས་འཆད་཈ན་འབད་ནུག། (སོད་འཇུག་ཀུན་དཔལ་འགྲེལ་པ། ༢༠༡༠ ཤོག་གྲངས་༡༤༣) རྩིས་འགོ་ཡན་
ལག་ལྔ་་་ཡང་ མཛད་པ་སུས་མཛད། ལུང་གང་ནས་བཏུས། ཕོགས་གང་དུ་གཏོགས། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བརས་པའི་དོན་གང་
བསན། དགོས་ཆེད ་སུའི་ཆེད་དུ་མཛད། ཟེར་མི་ཚུ་ཨིན། (སོད་འཇུག་མཆན་འགྲེལ། ༢༠༡༠ ཤོག་གྲངས་༢༧) ནང་པའི་བཤད་
གྲྭ་ཚུ་ནང་གཞུང་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ག་ཅི་སོབ་སོན་འབད་རུང་། གཞུང་དངོས་ནང་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མ་རྩིས་འགོ་ལྔའི་ཐབས་
ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཆོས་ཚན་གྱི་སྤྱིར་བཏང་གནས་ཚུལ་བརྡ་སོད་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།  རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔའི་ཐབས་ཤེས་
འདི་རོང་ཁ་སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག་སོབ་སོན་ལུ་ཐད་ཀར་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་སྦེ་མཐོང་ཡོདཔ་ལས། 
ཐབས་ལམ་འདི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་རངོ་ཁ་སོབ་སོན་པ་ཚུ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་རོང་ཁ་སྐད་ཡིག་དང་རོམ་རིག་གི་དངོས་
གཞི་ནང་དོན་སོབ་སོན་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ཆོས་ཚན་གྱི་སྤྱིར་བཏང་གནས་ཚུལ་བརྡ་སོད་འབད་ཚུགས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོདཔ་ལས། 
ཐབས་ལམ་འདི་ཆོས་ཚན་ངོ་སོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ཕན་ནུས་ཅན་ཅིག་སྦེ་མཐོངམ་ཨིན་མས། 
 
སབོ་སནོ་འབད་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ། 
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སོབ་དཔནོ་དབྱིག་གཉེན། (མེད) གྱིས། སོབ་སོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ་་ང་སང་གི་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་དང་འདྲཝ་སྦེ་
གསུངས་ཡོདཔ་ཨིན། ་་ཡང་ “གང་ཞིག་བདག་བས་བོ་དམན་ཞིང་། །མདོ་རྣམས་འཆད་འདོད་་་དག་ལ། །མན་ངག་ཅུང་ཞིག་
སྦྱིན་པར་བ། །དགོས་པ་བརས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད་
པར་བ། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེ་ཆ་སོན་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ་་ ་ཡང་དང་པ་དགོས་པ། གཉིས་པ་བརྗོད་བ་བཅུད་བརས། གསུམ་
པ་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བཤད། བཞི་པ་མཚམས་སྦྱར། ལྔ་པ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཚུ་གོ་རིམ་བཞིན་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་གསུངས་
ནུག། (ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དནོ་སྙིང་པོ། ༢༠༡༥ ཤོག་གྲངས་ ༡༢)  
འདི་བཟུམ་སྦེ་ཡིད་བཞིན་མཛོད། (མེད) ལས། “དཔེར་ན་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག །ནུ་ཞོ་ལ་སོགས་རིམ་བསབས་ནས། །ཕྱིས་
ནས་སྲ་བ་འབྲས་ཆེན་སོགས། །མང་པོ་ཟོས་ཀྱང་སོབས་འཕེལ་འགྱུར། །་་བཞིན་ང་ཡི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་། །འདུལ་བ་མད་ོསྡེ་མངོན་
པ་གསུམ། །རིམ་པའི་རྗེས་ལ་མན་ངག་འདི། །བསན་པས་བ་མེད་བང་ཆུབ་འགྲུབ། །” ཞེས་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ དཔེར་ན་ཨ་ལོ་
སྐྱེ་ཚར ་ཞིནམ་ལས་དང་པ་ར་བཞེས་སྒོ་བྱིན་ནི་མེན་པར་ཨོམ་བྱིན་དོ་བཟུམ་དང་། སོམ་འགྱོ་ཡི་འགྱོ་ཡི་ར་ལོྟ་བྱིན་ནི་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ 
སོབ་སོན་འབད་བའི ་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལོའི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་བཏནོ་དགོཔ་་་ཡང་ག་ཅི་་་ཁག་ཆེ་ཟེར་
བཀོད་ནུག། (ཡིད་བཞིན་རིན་པའོི་ཆེའི་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབམས། ཤོག་གྲངས་༣༧༦) 
 
ད་རེས་ནངས་པ་སོབ་དཔནོ་མང་ཤསོ་ཅིག་གིས་སོབ་ཕྲུག་ལུ་དཔེ་ཆ་སོན་ནིའི་ཐབས་ལམ་འདི་ཕྱི་པའི་ཐབས་ལམ་ལུ་གཙོ་རིམ་བཟུང་
སྟེ་ནང་པའི་ནང་ཐབས་ལམ་མེདཔ་བཟུམ་མནོ་མི་དང་། ནང་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གོ་མ་ཆོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་རྙིངམ་ཅིག་སྦེ་
བརྩིས་ཏེ་དང་ལེན་འབད་མི་མེདཔ་ཨིན། དབྱེ་བ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དཔྱད་པ་ཅིན་ཕྱི་པའི་ཐབས་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐབས་
ལམ་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ཆོས་ནང ་ཚང་སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཕྱི་པའི་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་གསར་གཏོད་མ་འབད་བའི་སྔོན་གོང་ལས་ནང་པའི་
ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སོད་ནུག། ་་མ་ཚད་ཐབས་ལམ་འདི་ལས་བརྟེན་ཤེས་ཡོན་ལྷབ་སྦྱང་འབད་མི་ཚུ་འཆད་རོད་རོམ་
གསུམ་ག་ཅི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབད་ཚུགས་པའི་མཁས་པ་ནམ་མཁའི་སྐརམ་བཟུམ་གྱངས་ཁ་མ་ཆོདཔ་བྱུང་
ནུག། གཞུང་སྐད་རོང་ཁ་དང་རོམ་རིག་སོབ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་ནང་པའི་ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ཡོདཔ་
ལས། རོང་ཁ་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སོབ་སོན་གནང་མི་ཚུ་གིས་ཕྱི་པའི་ཐབས་ལམ་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་གཙོ་རིམ་མ་གཟུང་པར་ཕྱི་པ་
དང་ནང་པའི་ཐབས་ལམ་ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ཤེས་ཡོན་སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལུ་ཁེ་ཕན་སོམ་འབྱུང་ནིའི་འོས་
འབབ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
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ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ། 
ངེའི་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དོན་ལུ་ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད། ་་ཡང་མི་ཚུ་གི་཈མས་མོང་དང་བསམ་ཚུལ་ཚུ་གོ་
ཡངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་གནས་ཚུལ་བར་ལེན་འབད་ཚུགས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། གནས་རད་བར་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་
ཁུངས་བཙན་གྱི་མཁོ་ཆས་དྲི་བ་དྲིས་ལན། གནས་སངས་ལྟ་རྟོག། ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་གསུམ་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། དང་པ་གཏིང་
ཟབ་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་་་གནས་རད་བར་ལེན་འབད་ཡི། ་་ཡང་བཤད་གྲྭ་དང་དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ཡུན་རིངམ་སྦེ་སོབ་
སོན་འབད་མི་བམ་དང་མཁན་པོ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་་་སྒྲིག་ཡངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཐོག་ལས་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་བའི ་དྲི་བ་བཀོད་་་
ངོ་རྐྱང་གི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་་་གནས་རད་བར་ལེན་འབད་ཡི། གཉིས་པ་གནས་སངས་ལྟ་རྟགོ་འབད་ཐོག་ལས་གནས་རད་བར་
ལེན་འབད་ཡི། འབྲུག་ནང་འཁོད་ནང་ཡོད་པའི་བཤད་གྲྭ་དང་དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭ་རྙིང་ཤོས་དག་པ་ཅིག་ནང་སོབ་སོན་འབད་བའི་
སྐབས་ཐབས་ལམ་ག་ཅི་རང་ལག་ལེན་འཐབ་ད་ོག་ཤེས་ནིའི་དོན་ལུ་ཞིབ་འཚོལ་ས་ཁོངས་ནང་ངོ་མ་འགྱོ་སྟེ་སོབ་སོན་འབད་བའི་
སྐབས་རང་ཡང་ལས་རིམ་ནང་གྲལ་གཏོགས་འབད་་་གནས་སངས་ཚུ་ལྟ་རྟོག་འབད་ཐོག་ལས་གནས་རད་བར་ལེན་འབད་ཡི། 
གསུམ་པ་ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐོག་ལས་གནས་རད་བར་ལེན་འབད་ཡི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་
འཇུག་མཁས་པ་ཚུ་གིས་མཛད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བསན་བཅོས་ཚུ་ནང་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཐབས་ལམ་
ལེ་ཤ་ཅིག་བཀོད་་་ཡོདཔ་ལས། བཤད་གྲྭ་དང་དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡོད་མི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡིག་ཐོག་
བཀོད་་་གནས་རད་ཚུ་བར་ལེན་འབད་ཡི། 

 
གནས་རད་དབྱེ་དཔྱད། 
རྒྱུ་ཁུངས་སོ་སོ་ལས་བར་ལེན་འབད་མི་གནས་རད་ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་བ་རིམ་དང་འཁྲིལ་དགོཔ་དང་མ་དགོཔ། དྲི་བའི་ལན་ཚང་མ་ཚང་། 
འཕྲི་སོྣན་འབད་དགོཔ་ཡོད་མེད། གནས་རད་ཚུ་ལུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དང་མེད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། གནས་རད་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་
བ་རིམ་་་ཡང་། 
དང་པ། དྲི་བ་དྲིས་སྐབས་གནས་ཚུལ་སྒྲ་བཟུང་འབད་་་ཡོད་མི་ཚུ་ཡིག་ཐོག་ལུ་ཕབ་ཅི། 
གཉིས་པ། རྒྱུ་ཁུངས་སོ་སོ་ལས་ཐོབ་ཡོད་པའི་གནས་རད་ཚུ་ལུ་ཞིབ་འཚོལ་དྲི་བའི་ལན་ཁ་གསལ་ཡོད་མེད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡི།  
གསུམ་པ། དྲི་བ་དྲིས་ལན། ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་ལས་བརྟེན་ཐབོ་པའི་གནས་ཚུལ་ཚུ་ལུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ཡོད་མེད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡི། 
བཞི་པ། བརྗོད་དོན་དང་འཁྲིལ་བའི་གནས་རད་ཚུ་ལུ་ཚོན་རྟགས་བཀལ་ཏེ། ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ལས་དོན་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་གནས་ཚུལ་ཚུ་གྲུབ་འབྲས་གསལ་སོན་གྱི་དོན་ལུ་ལོགས་སུ་ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་ཅི།  
ལྔ་པ། བརྗོད་དནོ་གྱི་གོ་རིམ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་གྲུབ་འབྲས་གསལ་སོན་གྱི་དནོ་ལུ་འབྲི་བཀོད་གདམ་འཐུ་འབད་ཡི། 



RABSEL: the Centre for Educational Research and Development| Vol 26|No 1|2025 

 

8 
 

 
ཞིབ་འཚོལ་ཀུན་སདོ་རྣམ་གཞག། 
ཞིབ་འཚོལ་འདི་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་འགྱོ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ཚུ་སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་ 
ལམ་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ འབྲེལ་ཡོད་འགོ་དཔནོ་དང་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལས་གནང་བ་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། ཞིབ་འཚོལ་
ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་ལུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་དགོས་དནོ་ཚུ་ཧིང་སང་ས་བཤད་་་ངེའི་ཞིབ་འཚོལ་
ལས་རིམ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་རང་དབང་བྱིན་ཡི། ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་སྐབས་ རང་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་ ཕན་ཐོགས་པའི་
དམིགས་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ ཞིབ་འཚོལ་གནད་དནོ་་་ལུ་ཕན་ཐོགསཔ་སྦེ་འབད་ཡི། ་་མ་ཚད་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གི་མི་ངོ་
ཚུ་གསང་བ་སྦེ་བཞག་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་གི་གྲལ་ལས་ ནམ་རང་འབད་རུང་ ཕྱིར་ཐོན་ 
འབད་ཆོག་པའི་ཐོབ་དབང་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན། གནས་རད་བར་ལེན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་ལས་ སྒྲ་
བཟུང་ཆོག་པའི་གནང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་གྱི་ཞུ་བ་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་ཞུ་ཡི། གནས་རད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་
ཆགས་དང་ཕོགས་རིས་ཀྱི་དབང་ལུ་མ་ཐལ་བར་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཡང་ག་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་་་ཡོདཔ་ཨིན། ་་བཟུམ་སྦེ་ལུང་འདྲེན་དང་
རྒྱབ་ཁུངས་དཔེ་ཐོ་ཚུ་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་ APA  དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
 
ཞིབ་འཚོལ་གྲུབ་འབྲས། 
འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཕྱིའི་ཤེས་ཡོན་མ་དར་བའི་སྔ་གོང་ལས་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་དར་ནུག། ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་དར་ཁྱབ་གཏང་
ཐབས་ལུ་གདུལ་བའི་ཁམས་དབང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བམ་དང་མཁན་པོ། སོབ་དཔནོ་ཚུ་གིས་ཆོས་ཚན་གྱི་
རང་བཞིན་དང་འཁྲིལ་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་སོབ་སོན་གནང་ནུག། ཐབས་ལམ་་་ཚུ་ད་ལོྟ་
བར་ཡང་འབྲུག་གི་ཆེས་མཐོའི་བཤད་གྲྭ་དང་། དགོན་འཛིན་གྲྭ་ཚང་ཚུ་ནང་ཁྱུན་མ་཈མས་པར་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡོདཔ་ཨིན། 
་་ཡང་ 
ཆེས་མཐ་ོབཤད་གྲྭ་དང་དགོན་འཛིན་སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡདོ་པའི་ཆོས་ཚན་དང་སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། 
གནས་ཚད།   ཆོས་ཚན། སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
 
 
 

ནང་དནོ་རིག་པའི་
ཆོས་ཚན་དཔེར་ན། 
སོད་འཇུག། དབུ་

ནང་དནོ་རིག་པའི་ཆོས་ཚན་སོབ་སོན་དོན་ལུ་ཁྱབ་
ཆེ་ཤོས་ཅིག་སོབ་དཔནོ་གཙརོ་བཏནོ་གྱི་ཐབས་
ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་མས། ་་ཡང་ ར་

ཀ༽ ངག་རྒྱུགས།  
ར་བ་རྒྱུགས་ཕུལ་ནི། 
རོད་པ་རྐྱབ་ནི།  
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ཆེས་མཐོ་བཤད་
གྲྭ། 
འཛིན་གྲྭ་དང་པ་
ལས་དགུ་པ་ཚུན། 

མ། ཚད་མ། 
མངོན་པ། འདུལ་
བ། མདོ་སྡེ།  
ཤེར་ཕྱིན། བམས་
ཆོས་སྡེ་ལྔ། 

བ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་དཔེ་ཁྲིད་འབད་ནི། མཆན་
འགྲེལ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཁྲིད་གནང་ནི། 
མཁས་པ་སོ་སོའི་མཆན་འགྲེལ་ག་བརར་འབད་་་
སོབ་སོན་འབད་ནི། དོགས་གཅོད་ཀྱི་དནོ་ལུ་ཆོས་
ཐུན་མཇུག་བར་ཞིནམ་ལས་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་དཔེ་
ཁྲིད་འབད་ནི། ་་ལས་རིག་པ་བརྗེ་སོར་དང་ནང་
དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་དོགས་སེལ་གྱི་དོན་ལུ་ཆ་
རོགས་ནང་ད་ོརོད་པ་རྐྱབ་ནི། བས་སླེང་འབད་ནི། 
སོབ་དཔནོ ་དང་གཅིག་ཁར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་
ནི། རང་སོྦྱང་འབད་ནི་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་
མས། 

བས་གླེང་འབད་ནི། 
 
ཁ༽ འབྲི་རྒྱུགས།  
དཔེ་མཚམས་ཆོས་རྒྱུགས།  
ཟླ་རིམ་ཆོས་རྒྱུགས། 
ལོ་ཕྱེད་ཆོས་རྒྱུགས། 
ལོ་འཁོར་ཆོས་རྒྱུགས། 

སྔགས་གྲྭ། 
 

གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་
སོབ་ཚན་ཚུ། 

སོབ་དཔནོ་གཙརོ་བཏོན་ཐབས་ལམ། ར་དོན་
འགྲེལ་བཤད། སས་བརར། དྲི་བ་དྲིས་ལན། 
བས་གླེང་། 

ཀ༽ ངག་རྒྱུགས། 
ཁ༽ འབྲི་རྒྱུགས། 
ག༽ ལག་ལེན་དངོས་
འཐབ། 

 
 
 
དགོན་འཛིན་ 
སོབ་གྲྭ། 

རིག་གནས་ཆོས་
ཚན། 
བརྡ་ཡིག་ངག་དང་
སུམ་རྟགས། སྙན་
ངག། མངོན་བརྗོད། 
རྩིས། སྡེབ་སོྦྱར། 
སྒྲ་མཚམས་སོྦྱར། 
བཟོ་རིག། གསོ་བ་
རིག་པ། གར་ཐིག་
དབངས་གསུམ་གྱི་

སོབ་ཕྲུག་གཙོར་བཏནོ་གྱི་ཐབས་ལམ་མངམ་ལག་
ལེན་འཐབ་ཨིན་མས། ་་ཡང་ 
ར་དོན་འགྲེལ་བཤད།  
མཆན་འགྲེལ་ག་བརར། 
དཔེ་སོན།  
འགྲེམ་སོན། 
དཔེར་བརྗོད་གསར་རོམ།  
ལག་ལེན་དངོས་འཐབ་ཀྱི་སྦྱང་བ། 
དོགས་སེལ་གྱི་དོན་ལུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན། 
རང་སོྦྱང་།  

ཀ༽ ངག་རྒྱུགས། 
ར་བ་བོར་གཟུང་སྟེ་རྒྱུགས་
ཕུལ་ནི། 
ཁ༽ འབྲི་རྒྱུགས། 
ཉིན་བསར་ཁྱིམ་ལཱ། 
ཟླ་རིམ་ཆོས་རྒྱུགས། 
དཔེ་མཚམས་ཆོས་རྒྱུགས། 
ལོ་འཁོར་ཆོས་རྒྱུགས། 
ག༽ དངོས་འཐབ་ལན་ལེན། 
བཟོ་རིག་དང་གསོ་བ་རིག་པ། 
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ཆོས་ཚན།   གར་ཐིག་དབངས་གསུམ་གྱི་
ཆོས་ཚན་ཚུ། 

 
 
སས་བཤད། 
ཀ༽ ནང་དནོ་རིག་པ/གཞུང་ཆོས་ཚན་གྱི་སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། 
འབྲུག་གི་ཆེས་མཐ་ོབཤད་གྲྭ་དང་དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོངས་གྲགས་ལུ་
གཉིས་འདུག། ་་ཡང་རིག་གནས་ཆོས་ཚན་དང་། གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་ཨིན་མས། རིག་གནས་དང་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་ལུ་ནང་
གསེས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་མ་འདྲཝ་ལྔ་རེ་བརྩི་སོྲལ་འདུག། ་་ཡང་དང་པ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་འབད་བ་ཅིན། སྒྲ། ཚད་མ། བཟོ། གསོ་
བ། ནང་དནོ་རིག་པ་ཚུ་ཨིན་མས། གཉིས་པ་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་འབད་བ་ཅིན་སྙན་ངག། མངོན་བརྗོད། ཟློས་གར། སྡེབ་སོྦྱར། 
སྐར་རྩིས་ཚུ་ཨིན་མས། རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་བརྩིས་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་ལུ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཟེར་སབ་ཨིན་མས།  
 
ཆེས་མཐོའི་བཤད་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་འཛིན་གྲྭ་དང་པ་ལས་དྲུག་པ་ཚུན་མདོའི་ཆོས་ཚན་དང་། འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ་ལས་དགུ་པ་ཚུན་
སྔགས་ཀྱི་སོབ་ཚན་ཚུ་ལྷབ་སྦྱང་འབདཝ་ཨིན་མས།  བཤད་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་འཛིན་གྲྭ་དང་པ་ལས་དགུ་པ་ཚུན་མདོའི་ཆོས་ཚན་
དང་། ་འི་རྟིང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཚུ་ལྷབ་སྦྱང་འབདཝ་ཨིན་མས། ཆེས་མཐོའི་བཤད་གྲྭ་ཚུ་ནང་མདོ་དང་སྔགས་ཟེར་སབ་མ་
གཏོགས་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔའི་སོབ་ཚན་ཟེར་སབ་སོྲལ་མིན་འདུག།  མདོ་དང་སྔགས་ཟེར་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་
རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔའི་ཆོས་ཚན་ཚུ་མདོ་གི་གྲངས་སུ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སོབ་ཚན་ཚུ་སྔགས་ཀྱི་སོབ་ཚན་སྦེ་བརྩིཝ་
ཨིན་མས། བརྗོད་གཞི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སོབ་ཚན་ཐོག་ལུ་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ཐགོས་པ་མེད་པར་འབད་ཚུགས་
པ་ཅིན་མཁས་པའི་དབང་པོ། མདོ་སྔགས་རབ་འབམས་པ། བསན་བཅོས་མཁན། བསན་བཅོས་སོབ་དཔནོ། མཁན་པོ། དགེ་
བཤེས། མཁས་དབང་ཟེར་ཤེས་ཚད་མཐར་འཁྱོལ་བའི་གཟེངས་བསོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཅིག་ཞུ་སོྲལ་འདུག།  
 
རིག་པའི་གནས་བཅུའི་ནང་ལས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་དང། རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་ནང་ལས་སྒྲ་རིག་པ་དང་བཟོ་རིག། ་་ལས་གསོ་
བ་རིག་པ། ་་ལས་གར་ཐིག་དབངས་གསུམ་ཤེས་ཡོན་ཚུ་ཆེས་མཐོའི་བཤད་གྲྭ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་འབྲིང་རིམ་
བཤད་གྲྭ་དང་། དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལྷབ་སྦྱང་འབདཝ་ཨིན་མས། ཆེས་མཐོའི་བཤད་གྲྭ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ལེན་ཞིནམ་ལས། 
རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་ནང་གསེས་ནང་དནོ་རིག་པའི་ཆོས་ཚན་ཚུ་ལུ་གཙོ་རིམ་གཟུང་སྟེ་ལྷབ་སྦྱང་འབདཝ་ཨིན་མས། ནང་དོན་རིག་
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པའི་ནང་ལུ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དང་། རྒྱ་ཆེན་སོད་པའི་གཞུང་ཟེར་ཡོདཔ་ལས། ་་ཚུ་ག་ར་རང་སོའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་
ཆེན་དམ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བསན་བཅོས་དང་གསུང་འབུམ་ཚུ་གཞི་རྟེན་དཔེ་་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་མཁས་དབང་ཚུ་གིས་
མཛད་པའི་བསན་བཅོས་དང་རོམ་་བ་ཚུ་རིག་པ་ག་བརར་གྱི་དོན་ལུ་རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་་བ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ནང་དོན་མཐིལ་ཕྱིནམ་
སྦེ་ལྷབ་སྦྱང་འབདཝ་ཨིན་མས།  
 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཆེས་མཐའོི་བཤད་གྲྭ། འབྲིང་རིང་བཤད་གྲྭ། གྲྭ་ཚང་། རབ་སྡེ། སྒྲུབ་སྡེ། དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཟེར་བཤད་
སྒྱུབ་ཀྱི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕག་ལཱ་མཛད་མི་ཤེས་ཡོན་གཙུག་སྡེ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ཨིན། རང་སོའི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བ་
བརྒྱུད་ཀྱི་སྔར་ཁྱུན་ལམ་སོྲལ་ལས་བརྟེན་འཆད་཈ན་འབད་ཐངས་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སོབ་ཚན། འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་དང་བ་
རིམ་སྒྲིག་གཞི་དུམ་གྲ་རེ་མ་འདྲཝ་ཡོད་རུང་། ནང་དོན་རིག་པའི་ཆོས་ཚན་སོབ་སོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལུ་མ་འདྲཝ་སོ་སོ་
ཅིག་མིན་འདུག། གསེར་ལུང་དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་གྱིས་འབད་བ་ཅིན་ནང་དོན་རིག་པའི་ཆོས་ཚན་དཔེར་ན། སོད་
འཇུག། དབུ་མ། མངོན་པ། ཚད་མ། འདུལ་བ་མད་ོསྡེ་ལ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དང་། རྒྱ་ཆེན་སོད་པའི་གཞུང་ག་ཅི་ཨིན་
རུང་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་བམ་དང་མཁན་པོ། སོབ་དཔོན་ཚུ་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་ཞིནམ་ལས་ར་བ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཁྲིད་གནང་ནི་
དང་། ཡང་ཅིན་མཆན་འགྲེལ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཁྲིད་གནང་ནི། ཆོས་ཁྲིད་མཇུག་བར་ཞིནམ་ལས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ནི། 
དགོས་སེལ་འབད་ནི། ནང་དནོ་མཐའ་དཔྱད་དང་། རིག་པ་བརྗེ་སོར་གྱི་དོན་ལུ་རོད་པ་ཉིན་བསར་བཞིན་མ་ཆད་པར་རྐྱབ་ནི་ཡོད་མི་
ཚུ་བཤད་གྲྭ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ཅོག་ར་འཐད་ཟེར་གསུངསམ་ཨིན་མས།  
 
འདི་བཟུམ་སྦེ་ལོྷ་བྲག་མཁར་ཆུའིསོབ་དཔནོ་གིས་འབད་རུང་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་ཚུ་སོབ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་གོང་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་
ལག་ལེན་འཐབ་ནི ་ཡོད་པའི་རར་གསུངས་གནང་ཡི། འདི་ལུ་དཔྱད་པ་ཅིན་ཐབས་ལམ་འདི་སོབ་དཔོན་གཙརོ་བཏོན་གྱི་ཐབས་ལམ་
ཨིནམ་ལས། བཤད་གྲྭ་ཚུ་ནང་ནང་དོན་རིག་པའི་ཆོས་ཚན་སོབ་སོན་གྱི་དནོ་ལུ་སོབ་དཔནོ་གཙརོ་བཏོན་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་སོབ་སོན་
ཐབས་ལམ་གཙོ་ཅིག་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིནམ་ཤེས་ཚུགས་པས། 
 
ཁ༽ རིག་གནས་ཆོས་ཚན་གྱི་སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། 
གསེར་ལུང་དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོན་འགོ་འཛིན་གྱིས་འབད་བ་ཅིན་རིག་གནས་ཆོས་ཚན་འདི་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་སྒོ་འབྱེད་
པའི་ལྡེ་མིག་བཟུམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས། ནང་དོན་རིག་པའི་ཆོས་ཚན་ལྷབ་སྦྱང་མ་འབད་བའི་སྔོན་གོང་ལས་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་འགྱམ་བཟུམ་
སྦེ་ལྷབ་སྦྱང་མཐིལ་ཕྱིན་འབད་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངསམ་ཨིན་མས། ་་མ་ཚད་སངས་རྒྱས་བསན་པའི་སྒོར་ཞུགས་མི་དགེ་སོང་དང་
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ཆོསཔ་ག་ཨིན་རུང་གར་ཐིག་དབངས་གསུམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་འདི་མེད་པ་ཅིན་འས་བ་སེམས་ཅན་ལུ་ཕན་པའི་འས་དོན་ག་ནི་ཡང་འབད་
ཐབས་མེདཔ་ལས། འས་བ་མིའི་རེ་འདོད་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་གར་ཐིག་དབངས་གསུམ་དང་། བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པའི་ཤེས་ཡོན་ཚུ་མི་
ཚེ་ནང་ཁག་ཆེཝ་ལས་ཆེས་མཐོའི་བཤད་གྲྭ་ནང་མ་འགྱོ་བའི་སྔོན་གོང་ལས་དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལྷབ་སྦྱང་འབད་བཅུག་དོ་ཨིན་
ཟེར་གསུངསམ་ཨིན་མས། ཆོས་ཚན་་་ཚུ་སོབ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་སོབ་དཔནོ་གྱིས་དང་པ་ར་བའི་གོ་དོན་དང་་འི་རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་
བཤད་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་བརྡ་སོད་འབད། ་་ལས་བརྡ་ཡིག་ངག་སྒྲོན་དང་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་དང་པ་ཐབོ་ཐངས་
དང་། གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་རྐྱབ་ཐངས་གི་དཔེ་སོན་འབད། ་་ལས་སོབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་སོབ་ཕྲུག་ཁོང་ར་དཔེར་
བརྗོད་གསར་རོམ་འབད་བཅུགཔ་ཨིན་ཟེར་སབ་ཨིན་མས།  
 
འདི་བཟུམ་སྦེ་གར་ཐིག་དབངས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚན་འབད་བ་ཅིན་དང་པ་ར་འབད་ཐངས་དང་བཅའ་ཐངས་ཚུ་སོབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་
པ་དང་སྦྲགས་རིམ་པ་བཞིན་གོ་དནོ། དགོས་པ་ཚུ་བརྡ་སོད་འབད། ་་ལས་ལག་ལེན་དངོས་འཐབ་ཀྱི་དཔེ་སོན་འབད། ་འི་རྟིང་
ལས་སོབ་ཕྲུག་ཁོང་ར་ག་་་མང་མང་སྦྱང་བ་འབད་བཅུག་སྟེ་འགྲེམ་སོན་འབད་བཅུག་དོ་ཟེར་གསུངསམ་ཨིན་མས། འདི་ལུ་དཔྱད་པ་
ཅིན་འབྲིང་རིམ་བཤད་གྲྭ་དང་དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་རིག་གནས་དང་། གར་ཐིག་དབངས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚན་ཚུ་སོབ་ཕྲུག་
གཙོར་བཏོན་གྱི་ལམ་ཐུགས་ཐོག་ལས་སོབ་སོན་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཤེས་ཚུགས་པས། བཤད་གྲྭ་ཚུ་ནང་སོབ་དཔནོ་དང་སོབ་ཕྲུག་གཙོར་
བཏོན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཟེར་མིང་གི་ཐ་སྙད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད་རུང་། སོབ་སོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཆ་ར་ཆེས་མཐོའི་
བཤད་གྲྭ་དང་། དགོན་འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡོདཔ་ཤེས་ཚུགས་པས། 
 
མཇུག་རད། 
སོབ་སོན་གྱི་དུས་ཚོད་མངམ་སོབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་སོབ་དཔོན་གཙོར་བཏནོ་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་། ལྷབ་སྦྱང་གི་
དུས་ཡུན་མངམ་སོབ་ཕྲུག་ལུ་བྱིན་ཏེ་སོབ་ཕྲུག་ཁོང་ར་གིས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་་་ལྷབ་སྦྱང་འབད་བ་ཅིན་སོབ་ཕྲུག་གཙོར་བཏནོ་གྱི་
ལམ་ལུགས་ཨིན་ཟེར་ད་རེས་ནངས་པ་ཤེས་རིག་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད། དོན་ལུ་དཔྱད་པ་ཅིན་
ཨིང་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་རོང་ཁ་ནང་སྐད་སྒྱུར་རྐྱབ་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཐ་སྙད་གསརཔ་ཅིག་མ་གཏོགས་འབད་ཐངས་ཀྱི་བ་རིམ་ལུ་
དཔྱད་པ་ཅིན་སོབ་དཔནོ་དང་། སོབ་ཕྲུག་གཙརོ་བཏོན་གྱི་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཆ་ར་དུས་དང་ཕུ་ལས་བཤད ་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་ཚུ་ནང་
ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་རྙིང་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མས། 
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འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཕྱི་པའི་ཤེས་ཡོན་མ་དར་བའི་སྔ་གོང་ལས་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་དར་ཏེ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དབུ་མ་བརྙེས་ཀྱི་རིང་
ཆོས་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཕག་ལཱ་ཚུ་ནང་ཆོས་ཤེས་ཡོན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས་ནུག། ་་བསྒང་འབྲུག་གི་ལུང་ཕོགས་མཐའ་
དབུས་མེད་པར་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་དར་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལུ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བམ་དང་མཁན་པོ། སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ཆོས་ཚན་
གྱི་རང་བཞིན་དང་འཁྲིལ་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ལག་ལེན་འཐབ་ནུག། ལམ་ལུགས་་་ལས་བརྟེན་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་
ག་ཅི་ཨིན་རུང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབད་ཚུགས་པའི་སོབ་ཕྲུག་མཁས་པ་ལེ་ཤ་བྱུང་ནུག། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་བར་མཚམས་ལུ་ཕྱི་
པའི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གཞི་བཙུགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ཚུར་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་པའི་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡོངས་
གྲགས་ཐལ་ནུག། རོང་ཁ་སོབ་དཔོན་དང་རིག་གཞུང་སོབ་དཔོན་མང་ཤོས་ཅིག་ལུ་ཕྱི་པའི་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་གྱི་སོྦྱང་བརྡར་ཐོབ་
སྟེ་ཡོདཔ་ལས། སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་རོང་ཁ་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ཆོས་ཚན་ཚུ་ཕྱི་པའི་ཐབས་ལམ་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་
སོབ་སོན་འབད་ད་ོཡོདཔ་ལས། ད་རེས་ནངས་པ་མཐ་ོརིམ་སོབ་གྲྭ་མཐར་འཁྱོལ་རུང་རོང་ཁའི་ཐོག་ལུ་ཞུ་ཡིག་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ཡང་ཡིག་
སྡེབ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སོྦྱར་བ་འཛལོ་བ་མེད་པར་བྲི་ཚུགས་མི་མེདཔ་ཨིན། ་་ཡང་གཙ་ོབོ་བརྡ་སོད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དཔེར་ན་སུམ་རྟགས་
ཚུ་ར་བ་བོར་གཟུང་ནི་མེདཔ་ལས། ཚིག་ཕྲག་སོྦྱར་ཚུལ་སེམས་ཁར་དྲན་མ་ཚུགས་པའི་སྐྱོན་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས། ་་མ་ཚད་མི་ཚེ་
ལེགས་སྒྱུར་ལུ་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། བསབ་བ་ཚུ་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡང་བོ་ལས་སྐྱོར་ཚུགས་མི་མེདཔ་
ཨིན།   
 
ཆོས་ཚན་གྱི་རང་བཞིན་དང་འཁྲིལ་ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་གནད་དནོ་ཐོག་ལུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་
འདུག། ་་ཡང་བརྡ་ཡིག་གི་ཆོས་ཚན་སུམ་རྟགས་དང་། མི་ཚེ་ལེགས་བསྒྱུར་ལུ་ཕན་པའི་ལམ་སོན་བསབ་བ་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་བཤད་
གྲྭ་ནང་བཟུམ་སྦེ་ར་བ་བོར་གཟུང་ནིའི་ལམ་ལུགས་གཞི་བཙུག་འབད་བ་ཅིན་ནང་དནོ་མ་བརྗེད་པར་ཡུན་རིངམ་སྦེ་སེམས་ཁར་བཞག་
ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་འདུག། འདི་བཟུམ་སྦེ་བརྡ་སོད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་སུམ་རྟགས་དང་། སྙན་ངག་བཟུམ་ཨིན་པ་ཅིན་ཉིན་བསར་བཞིན་
དཔེར་བརྗོད་གསར་རོམ་འབད་་་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལག་ལེན་དངོས་འབད་འབད་བཅུག་པ་ཅིན་ཡིག་འགྲུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་
གཏང་ཚུགས་པའི་གོ་སྐབས་འདུག། ་་མ་ཚད་ར་བ་བོར་གཟུང་སྟེ་རྒྱུགས་ཕུལ་བཅུག་པ་ཅིན་མིང་ཚིག་གི་རྗོད་སྒྲ་དག་པའི་ཁེ་ཕན་
དང་། དཔེ་ཆ་དང་གསུང་རབ་ཚུ་ལྷག་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན། ར་ཚིག་བོ་ལུ་ཡོད་པ་ཅིན་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཐབོ་ཚུལ་ཚུ་འཛོལ་བ་མེད་པར་
ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས། རོང་ཁ་དང་རིག་གཞུང་སོབ་སོན་གནང་མི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་སོབ་དཔནོ་ཚུ་
གིས་ཕྱི་པའི་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་གུ་རང་ལུགས་ནང་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་ཡང་ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན ་ རོང་
ཁ་དང་། རིག་གཞུང་གི་ཤེས་ཡོན་སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས་པའི་གོ་སྐབས་དང་འོས་འབབ་སོམ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།། 
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རྒྱབ་རྟེན ་དཔེ་ཐ།ོ  

ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། (༢༠༠༧)  (ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་མེད་གླིང་པ། (༢༠༡༠)ཡོན་ཏན་མཛདོ།  ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབམས། (༢༠༠༨ )ཡིད་བཞིན་རིན་པོའི་ཆེའི་མཛོད། ཨོོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་།   
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབམས། (༢༠༠༨ )ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ཨོོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་། 
 14ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབམས། (༢༠༠༨) ཡིད་བཞིན་མཛདོ། ཨོོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་། 
དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། (༢༠༠༨) ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འས། ཀུན་བཟང་བ་མའི་ཞལ་ལུང་། རྒྱ་
གར། རོང་གསར་མཐོ་རིམ་བཤད་གྲྭ། 
མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། (༢༠༡༠) བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབངས་ཞལ་ལུང་
བདུད་རྩིའི་1414ཐིག་པ། རྒྱ་གར། རོང་གསར་མཐོ་རིམ་བཤད་གྲྭ།  
མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བོ་སས། (༢༠༢༨) ་ང་རབས་བསབ་བའི་བཤད་འགྲེལ། ཧྲང་ཧེའི་མཐོ་རིམ་ཤེས་རིག་དར་སྤེལ་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་།  
སྤུངས་ཐིམ་གཞུང་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་།14(མེད)14བོ་གསར་ཀུན་སོད་བང་དོར་བསབ་བ། སོབ་་བ་དྲུག་པ། པི་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
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