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ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་ འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རློང་ཁའི་ཕྲད་བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲའི་སློར་ཚུལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ 
ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བརྟག་ཞིབ། 

 
 ཀརྨ་དབང་འདུས། 
 ཕྱི་འབྲེལ་མཉམ་སྦྲགས་འགོ་དཔློན། (ཤེས་རིག་) 
 རྒྱ་གར་ངྷེ་ལི་ སྐུ་ཚབ་ཡིག་ཚང་།  
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ཞིབ་འཚློལ་བཅུད་དློན། 
རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ ཁ་སྐད་དང་ཡི་གུ་གཉིས་ལས་ ཡིག་ཐློག་བརྡ་དློན་སློད་ལེན་ འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ 
ལག་ལེན་ཚུལ་མཐུན་ཤེས་དགོ་པའི་གུ་ ལྷག་པར་དུ་ རློང་ཁའི་ནང་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ལས་ ཁྱབ་ཆེ་ཤློས་ཅིག་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་
གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་དློ་ཡློད་རུང་ སློབ་ཕྲུག་མང་ཤློས་ཀྱིས་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ནང་ གདློང་ལེན་བྱུང་དློ་ཡློདཔ་ལས་ 
ཞིབ་འཚློལ་འདི་གིས་ ཞིབ་འཚློལ་ཐབས་ལམ་སྤེལ་མའི་ཐློག་ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་མངའ་འློག་ དབྱངས་ཅན་ཕུག་དང་ ལུང་བསྟན་ཟམ་པ་ 
འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མའི་ སློབ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ རློང་ཁའི་ཕྲད་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲའི་སློར་ཚུལ་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ནང་ 
དཀའ་ངལ་ཐློན་དགོ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ག་ཅི་ཨིན་ན་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དེ་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་ཚུལ་མཐུན་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ལྷན་
ཐབས་དང་ མ་འློངས་འབྲུག་པའི་ན་གཞློན་ཚུ་ལུ་ སྐད་ཡིག་ མ་ཉམས་པར་བཞག་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ ཞིབ་འཚློལ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ཡློད། ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གནད་སྡུད་ དབྱེ་དཔྱད་དང་འཁྲིལ་པ་ཅིན་ རློང་ཁའི་ཕྲད་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ ཕྲད་དེ་
གཉིས་ ཁ་ལས་སབ་ད་ ཅོག་འཐད་ནི་དེ་གིས་ འབྲིཝ་ད་ དཀའ་ངལ་བྱུང་དློ་ཡློད་པའི་ཁར་ ལྷབ་སྟློན་མཁོ་ཆས་ལངམ་སྦེ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ 
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བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་ ལྷབ་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་འབྱུང་དློ་ཡློད་པའི་ ཞིབ་འཚློལ་གྲུབ་འབྲས་འདི་གིས་ ཤེས་ཡློན་སློབ་སྟློན་པ་དང་ འཆར་གཞི་བཟློ་
མི་ཚུ་ལུ་ ཐབས་ལམ་གསར་གཏློད་དང་ ལས་རིམ་བརྩམ་ནི་ལུ་ ཁེ་ཕན་བྱུང་པའི་རེ་བ་ཡློད། 
 
རྒྱབ་ཁུངས། 
ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་ནང་ལུ་ཡློད་པའི་ དབྱངས་ཅན་ཕུག་དང་ ལུང་བསྟན་ཟམ་པ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མའི་ སློབ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་
གིས་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་ སློར་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བལྟ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ཁྲོམ་སྡེའི་སློབ་གྲྭ་ནང་ སློབ་སྟློན་འབད་དེ་ ལློ་ངོ་ལེ་ཤ་
སློང་ཡློདཔ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ འབྲེལ་སྒྲ་དང་བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཚུ་ ཤེས་རིག་གི་རྩ་གཞུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཧ་གོ་ག་མ་གོ་བལྟ་ནིའི་དློན་ལུ་ཨིན། 
དེ་མ་ཚད་ ཕྲད་དེ་གཉིས་ ཁ་ལས་སབ་པའི་སྐབས་ རྗོད་སྒྲ་ཅོག་འཐད་ནི་དེ་གིས་ འཛློལ་བ་མ་ཞུགས་རུང་ ཡིག་ཐློག་ལུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ 
འཛློལ་ཏེ་འབྲིཝ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ དེ་སྦེ་འཛློལ་དགོ་མི་འདི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན་ ཤེས་ཚུགས་ནིའི་དློན་ལུ་ཨིན། 
དེའི་ནང་དློན་ཉིད་ལས་ ང་རའི་ སློབ་སྟློན་ ཉམས་མློང་ལློ་ངོ་༢༧ གྱི་རིང་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་དང་ དངོས་སུ་འབད་ འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
སློབ་ཕྲུག་མང་ཤློས་ཅིག་གིས་ རློང་ཁ་འབྲི་ནི་ལུ་ དབྱེ་བ་མི་དཔྱད་དློ་ཡློདཔ་ལས་ དེ་གིས་མ་འློངས་པའི་ནང་ རློང་ཁའི་ཡིག་སློར་ལུ་ གནློད་
ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡློདཔ་སྦེ་ མཐློངམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།  
 
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ།  
ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཡློངས་སྐད་ཡིག་ཐློག་ལུ་ བརྡ་དློན་སློད་ལེན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ཡི་གུའི་སྡེབ་དང་སློར་བ་ཚུ་ལུ་ མ་བརྟེན་པའི་ ཐབས་ལམ་
གཞན་ཅིག་མ་མཐློང། དེ༌འབདཝ༌ལས༌ ད་རེས་ ང་གིས་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ཐློག་ལས་ འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ སློབ་ཕྲུག་མང་ཤློས་ཅིག་
གིས་ར་ རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ལས་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་གཉིས་ལུ་ ཐབས་ཆགས་དློ་ཡློདཔ་ལས་ དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ ག་ཅི་ལས་བརྟེན་འབྱུངམ་ཨིན་ན་ 
དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ འློག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད་མི་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ཨིན། 
 

   ༡ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རློང་ཁའི་ཕྲད་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲའི་སློར་བ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ གདློང་ལེན་ག་ཅི་ར་འདུག་ག་ བལྟ་ནི། 
   ༢ གནད་དློན་དང་འབྲེལ་བའི་ དཀའ་ངལ་དང་ གདློང་ལེན་ཚུ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དློན་ལུ་ ཐབས་ལམ་དང་ཐབས་བྱུས་ཚུ་ འབྲེལ་ཡློད་དབང་འཛིན་ཚུ་

ལུ་ གྲོས་བསྟུན་དང་ གྲོས་གཞི་འབད་ཕུལ་ནི། 
   ༣ མ་འློངས་པ་ལུ་ གནད་དློན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐློག་ལུ་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ལམ་སྟློན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ བྱིན་ཐབས་ལུ་ཨིན། 
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ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དྲི་བ།  
ཀ་ རྩ་བའི་དྲི་བ། 
  ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་མངའ་འློག་ དབྱངས་ཅན་ཕུག་དང་ལུང་བསྟན་ཟམ་པའི་ སློབ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རློང་       
  ཁའི་ཕྲད་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲའི་སློར་ཚུལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ག་ཅི་ལུ་བརྟེན་ཨིན་ན? 
 
ཁ༽ ཡན་ལག་གི་དྲི་བ།  
༡༽ སློབ་རིམ་༩ པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རློང་ཁའི་ཕྲད་བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ དཀའ་ངལ་ ག་ཅི་ར་འབྱུང་དློ་  

ཡློདཔ་ཨིན་ན? 
    ༢༽ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་གཉིས་ ལྷབ་ནིའི་དློན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་ག་ཅི་ར་དགོཔ་འདུག་གོ? 
    ༣༽ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་གཉིས་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཤེས་ཐབས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ག་ཅི་ར་ ཐློབ་སྟེ་འདུག? 

         ༤༽ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་གཉིས་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཤེས་ཐབས་ལུ་ དམིགས་གཏད་ག་དེ་སྦེ་ར་བསྐྱེདཔ་སློ? 
    ༥༽ མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་གྱི་སྐབས་ ཕྲད་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སློ? 
 

གོང་གི་ དྲི་བ་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གནས་སྡུད་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལས་ དཀའ་ངལ་ཚུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ དཀའ་ངལ་སེལ་ནིའི་ ཐབས་
ལམ་ཚུ་སྟློན་ཏེ་ རློང་ཁའི་ཤེས་ཡློན་གྱི་སྤུས་ཚད་ ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགས་པའི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ ཞིབ་འཛློལ་དགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི།    
 
རྩློམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ།  
རྩློམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ་འདི་ནང་ གཙློ་བློ་ར་ རློང་ཁའི་ཕྲད་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་ ལྷབ་སང་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་འདུག་ག་
དང་ དཀའ་ངལ་ཐློན་དགོ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ག་ཅི་ར་ཨིན་ན་ ངོས་འཛིན་འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ རྩློམ་བྲིས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དཀའ་ངལ་
འབྱུང་དགོ་པའི་རྒྱུ་ཁུངས་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཡློདཔ་ཨིན་ན་ དབྱེ་བ་དཔྱད་ཞིནམ་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དློན་ལུ་འབྲེལ་མཐུན་བཟློ་ཡི།  

སློབ་རིམ་༩ པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་གཉིས་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཤེས་དགོཔ་སྦེ་ སློབ་དཔློན་ལམ་སྟློན་ནང་ ཁ་
གསལ་སྦེ་ཚུད་དེ་ཡློད་རུང་ དེ་ཚུ་ དུས་ཚློད་ལེན་ཏེ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ སློབ་སྟློན་འབད་ནི་མེདཔ་ལས་ ཨ་ལློ་ཚུ་ལུ་ སྟབས་མ་བདེཝ་བྱུང་སྟེ་
འདུག། དེ་ཡང་ རློང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་གསར་པ་ (༡༩༩༠ ཤློག་གྲངས་༡༥༩) ནང་ “རློང་ཁའི་མིང་ཚིག་ བརྗོད་པའི་ལམ་ལས་ བརྗོད་དློན་
བརྡ་སློད་ནི་གི་དློན་ལུ་ རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ རློང་ཁའི་བརྗོད་པ་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ བཟློ་མི་ཚུགས་
ནི་ཨིན།” ཟེར་ འཁོད་དེ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲའི་སྐོར་ལས་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་མ་ཤེསཔ་ལས་བརྟེན་ དཀའ་ངལ་
འཐློནམ་ཨིན་པས། 
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སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཕྲད་གཞན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་རུང་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་གཉིས་ དབྱེ་བ་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ ཕྱེ་མ་ཚུགསཔ་ལས་
བརྟེན་ཏེ་ འབྲི་ནི་ལུ་འཀའ་ངལ་ཐློན་ཏེ་འདུག། དེ་ཡང་ རློང་ཁག་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚློགས། (༡༩༩༩, ཤློག་གྲངས་ ༥༦) གི་ནང་བཀོད་དློ་
བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ “སུམ་བཅུ་པའི་རྐྱེན་ནམ་ཕྲད་གཞན་ཚུ། རྗེས་འཇུག་གི་མཐའ་མར་ སར་ཐངས་ཀྱི་ སྒྲའི་སློར་ཚུལ་ཙམ་ཅིག་ཤེས་པར་ 
ཡུདཔ་ཅིག་བཏུབ་རུང་ ཨི་ལྡན་སྐབས་སུ་ འབྲེལ་སྒྲ་དང་བྱེད་སྒྲའི་སྒྲ་དློན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་རང་ ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེ།” ཟེར་
བཀོད་དེ་ཡློད་མི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ མ་ཤེསཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཨིན་པས། 

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་གཉིས་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཤེས་ཐབས་ལུ་ སློབ་སྟློན་འབད་ནིའི་དུས་ཚློད་ ལངམ་སྦེ་དགོཔ་ཨིན་
པས། དེ་ཡང་རློང་ཁའི་རྩ་གཞུང་ (༡༩༩༩) ཅན་མའི་གྲོས་འཆར་ བཀོད་མི་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལྷབ་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱུང་
དགོ་མི་འདི་ གནད་དློན་གཙློ་བློ་ རློང་ཁའི་ཐུན་ཚན་ཉུང་པའི་གུར་ སློབ་སྟློན་དུས་ཚློད་ལངམ་སྦེ་ མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། 

གོང་གི་ རྩློམ་བྲིས་ཚུ་གི་ བཅུད་དློན་དང་འཁྲིལ་པ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུའི་རྒྱུད་ལུ་ བྱེད་འབྲེལ་གྱི་ ཕྲད་ཀྱི་སློར་བ་ཚུའི་ཐད་ལུ་ དཀའ་
ངལ་མེད་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་དགོཔ་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པའི་ གནས་སྟངས་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཡིག་
ཐློག་ལག་ལེན་ནང་ དཀའ་ངལ་སློམ་ཡློདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་ ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་འབྱུངམ་ཨིན་ན་ ཤེས་ནི་འདི་ ཁག་ཆེ་དྲགས་འདུག། 

དེ་ཡང་ ང་ར་སློབ་སྟློན་འབད་བའི་ཉམས་མློང་དང་ མཉམ་རློགས་སློབ་སྟློན་པ་ཚུ༌གི་ནང་འཁོད་ལུ་ བསམ་འཆར་བརྗེ་སློར་འབད་མི་
དང་འཁྲིལ་པ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ཀྱི་ སློར་བ་ལག་ལེན་ནང་ དཀའ་ངལ་དང་གདློང་ལེན་ཡློདཔ་སྦེ་ མཐློང་ཅི། དེ་བཟུམ་མའི་
དཀའ་ངལ་ཚུ་ངེས་བདེན་ཡློད་མེད་ བདེན་དཔྱད་འབད་དེ་ དེ་ཚུ་ཡློདཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་པ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་བྱུང་དགོ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ འཚློལ་ཞིབ་
འབད་དེ་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ གདློང་ལེན་འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་རྒྱབ་སློན་ ངོ་སློར་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བས། 
ཞིབ་འཚློལ་ཐབས་ལམ།  
སྤྱིར་བཏང་ ཞིབ་འཚློལ་ཐབས་ལམ་འདི་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དམིགས་དློན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་དང་ གྲངས་བཙན་ཐབས་ལམ་
གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་སློལ་ཡློདཔ་བཞིན་དུ་ ཞིབ་འཚློལ་འདི་ གྱངས་ཁ་དང་གྱངས་ཁ་མིན་པའི་གནས་སྡུད་ལུ་ བརྟེན་དགོ་པའི་གནད་དློན་
ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་ཐབས་ལམ་ སྤེལ་མ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡློད། དེ་ཡང་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གནད་དློན་དེ་ ཏིང་ཟབ་ཐློག་ལས་ ཧ་གོ་
དགོཔ་ཡློདཔ་པ་གིས་མ་དློ་བར་ ཞིབ་འཚློལ་པ་རང་ ཞིབ་འཚློལ་ནང་བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཐད་ཁར་འབྲེལ་བ་འཐབ་ཐློག་
ལས་ ཁོང་རའི་བསམ་དློན་ཚུ་ ལེན་ནིའི་དློན་ལུ་ ཁུངས་བཙན་གྱི་ཐབས་ལམ་ལེན་འཐབ་ཅི། 

དེ་གུ་ གོང་ལུ་བཤད་དློ་བཟུམ་འབད་ གྲངས་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་འདི་ཡང་ གནད་དློན་ཅིག་གི་སྐོར་ལས་ མི་ལེ་ཤཱའི་བསམ་འཆར་དང་
ལྟ་བ་ཚུ་ ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། གྲངས་འབྲེལ་འཐབ་ལམ་ནང་ཡང་ ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་ཡློདཔ་ཨིན་རུང་ སྐབས་སུ་
འབབ་པ་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། བརྟག་ཞིབ་ཐབས་ལམ་ནང་ ངོ་མ་ར་ མིའི་བསམ་འཆར་དང་ ལྟ་བ་ལ་སློགས་པ་ 
མི་ལེ་ཤ་ལས་ གནད་སྡུད་ལེན་ཏེ་བལྟཝ་ཨིན། (Creswell 2018) 
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གནས་སྡུད་མཁོ་ཆས།  
ཞིབ་འཚློལ་འདི་ ཁུངས་བཙན་གྱི་སྐབས་ལུ་ སྒྲིག་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་ ཞིབ་འཚློལ་པ་རང་ཡང་ ཧྲིལ་བུམ་འབད་ བཅའ་
མར་གཏློགས་ཏེ་ ལྟ་རྟློགས་འབད་ནིའི་ མཁོ་ཆས་གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བཀོད་ཁྲམ་བཟློ་ཐློག་ལས་ ཟླ་ངོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ གནས་སྡུད་
བསྡུ་ལེན་འབད་ཡི། སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་བའི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ནི་ཨིན་མི་འདི་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་གིས་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གནད་དློན་ 
འདི་གི་སྐོར་ལས་ ས་གསང་མེད་པར་ བྲི་ཚུགས་པའི་རེ་བ་དང་ ཞིབ་འཚློལ་པ་ རང་ལུ་ཡང་ མཁོ་ཆས་འདི་ བྱ་སྟབས་བདེཝ་སྦེ་ཡློདཔ་ལས་ 
དེའི་ཐློག་ལས་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡི། ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ གནད་དློན་དེའི་ཐློག་ལུ་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་གིས་ ཁོང་རའི་ཤེས་ཚད་དང་
ཉམས་མློང་ མཐློང་སང་དང་བསམ་འཆར་ཚུ་ ཁོང་ར་གིས་ག་ཤེས་མི་ཚུ་ བྲིས་བཅུག་སྟེ་ཡློད། གྲངས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ བརྟག་
ཞིབ་ཀྱི་དྲི་བ་བཀོད་དེ་ ཐློ་བཀོད་འབད་བཅུག་ཅི། བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྲི་བ་བཀོདཔ་ད་ འློག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད་མི་ བརྡ་མཚློན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། 
བརྡ་མཚློན།  ༡ ངོས་ལེན་མ་པ་ལས་མེདཔ།   ༢ ངོས་ལེན་མེདཔ།   ༣ གཏན་གཏན་མེདཔ།  

༤ ངོས་ལེན་ཧ་ལམ་ཅིག་ཡློདཔ།   ༥ ངོས་ལེན་ལེགས་ཤློམ་ཡློདཔ། 
 
དཔེ་ཚད་གདམ་འཐུ།  
དཔེ་ཚད་གདམ་འཐུ་འདི་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་སྐབས་ གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ དཔེ་ཚད་ལེན་དགོཔ་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་
ཨིན་མས།  
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དམིགས་དློན་དང་འཁྲིལ་ དམིགས་གཏད་དཔེ་ཚད་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡློད། དེ་ཡང་ དབྱངས་ཅན་ཕུ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོང་མ་
དང་ ལུང་བསྟན་ཟམ་པ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མའི་ སློབ་རིམ་༩ པ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ ༦༢ གདམ་འཐུ་འབད་ཡི། ཁྲོམ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ 
གྲོང་གསེབ་ལས་འློང་མི་དང་ ཁྲོམ་ནང་ལུ་ར་ དཔེ་ཆ་ལྷབ་མི་ སློབ་ཕྲུག་ས་བསྲེ་སྦེ་ཡློདཔ་ལས་ ཁྲོམ་དང་གྲོང་གསེབ་ཟེར་བའི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ། ག་
ཅི་འབད་ཟེར་བ་ཅིན་ སློབ་ཁང་ནང་ རློང་ཁག་སློ་སློ་ལས་འློང་མི་དང་ ཁྲོམ་ནང་ར་དཔེ་ཆ་ལྷབ་མི་ ས་བསྲེ་སྦེ་ཡློདཔ་ལས་ གནས་སྡུད་ཚུ་
ལེགས་ཤློམ་སྦེ་འཐློབ་ཅི། 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཐངས།  
གནད་དློན་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འདི་ ཞིབ་འཚློལ་ནང་བཀོད་ཡློད་པའི་དྲི་བ་ཚུ་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་དང་
གཅིག་ཁར་ གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་བའི་སྐབས་ གོ་རིམ་གསུམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། དང་པ་ སློབ་རིམ་༩ པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་དང་གཅིག་
ཁར་ གྲངས་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་ནང་ལས་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཐློག་ལས་ གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡི། གཉིས་པ་ རློང་ཁའི་
སློབ་སྟློན་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་གྱི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཐློག་ལས་འབད་ཡི། དེ་ཡང་ དྲི་བ་ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་བཅའ་སྒྲིག་
རྐྱབ་སྟེ་ཡློད་མི་ཚུ་གི་ལན་ བྲིས་བཅུག་ཅི། གསུམ་པ་ ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་དློན་ལུ་ སློབ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ ༡༠ གྱི་ ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་
ལན་ཤློག་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡི། གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་བའི་སྐབས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ སློབ་ཁང་ནང་དང་ སློབ་དཔློན་ཚུ་ བར་ཆད་མེད་པའི་ 
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ས་གོ་སྟབས་བདེ་ཏློག་ཏློ་ཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིན་ན་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་བྲི་བཅུག་ཅི། གནད་སྡུད་ བསྡུ་ལེན་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ བཅའ་མར་
གཏློགས་མི་ཚུ་ལུ་ དློགས་པ་རེ་བྱུང་མི་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཤད་པ་རྐྱབ་ཅི། དེ་མ་ཚད་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ ཞིབ་འཚློལ་
པ་རང་དང་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་གཉིས་ཆ་ར་ གུས་ཞབས་དང་ སྒྲིག་ལམ་གྱི་ཐློག་ ཀུན་སློད་བཟང་པློའི་སྒོ་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དློན་ཚན་
འདི་ ཁུངས་ཡློདཔ་སྦེ་ འབད་ཡི། 
 
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་བློ་གཏད་དང་ཆ་བཞག།  

གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་དློན་ལུ་ བཟློ་ཡློད་མི་ དྲི་ཤློག་མཁོ་ཆས་ཚུ་ཡང་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ དག་བཅོས་ཚུ་ རང་དང་མཉམ་རློགས་ཚུ་ལས་ 
གྲོགས་རམ་ལེན་ཐློག་ལས་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ དྲི་ཤློག་ཚུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡི། གནས་སྡུད་ལས་ ཐློབ་པའི་ གནས་ཚུ་ཡང་ ཕློགས་ལྷུང་
གི་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་ རང་བཞིན་ག་ཨིན་མི་དེ་རང་ གྲུབ་འབྲས་བཙུགས་ཏེ་ གནད་དློན་རེ་རེ་བཞིན་ལུ་ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་རྒྱུ་
མཚན་ གྲོས་འཆར་ཚུ་བཀོད་དེ་ ཡིད་ཆེས་དང་བློ་གཏད་ ཆ་གནས་དང་ ངོས་ལེན་འབད་ཚུགས་པའི་ སྙན་ཞུ་ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་དེ་ཡློད། 

ཀུན་སློ་རྣམ་གཞག Research Ethics 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ ཐློག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ བྱ་རིམ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ ཀུན་སློད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ དང་ལེན་ཚུལ་མཐུན་འབད་དེ་
ཡློད། དེ་ཡང་ ཞིབ་འཚློལ་དེ་ མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི༌གནས༌སྡུད༌ བསྡུ༌ལེན༌འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ སློབ༌གྲྭའི༌དབུ༌འཛིན་ལས་ 
ཞིབ༌འཚློལ༌འབད༌ཆོག༌པའི༌ གནང༌བ༌ཚུ་ཡང་ ལློགས༌སུ༌འབད་ར༌ལེན་ཡི། ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ལཱ་འདི་ འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ མཇུག་མ་བསྡུ་
ཚུན་ཚློད་ སྤྱི་བཏང་སྒྲིག་གཞི་དང་གནང་བ་ གསང་བ་ བློ་གཏད་ གསུམ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ འབད་ཡི། ཞིབ་འཚློལ་ནང་བཅའ་མར་གཏློགས་
མི་ཚུ་གིས་ ཞིབ་འཚློལ་ནང་བཅའ་མར་གཏློགསཔ་ཨིནམ་ཤེས་ནི་དང་ ཞིབ་འཚློལ་འདི་ ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་ན? ཞིབ་འཚློལ་ནང་ བཅའ་
མར་གཏློགས་མི་གི་གྲས་ལས་ ནམ་ར་འབད་རུང་ འཐློན་འགྱོ་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་བྱིན་ཡི། ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གནང་བ་ཡང་ སྟབས་བདེ་ཧིང་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ ངག་ཐློག་དང་ཡིག་ཐློག་ གཉིས་ཆ་རའི་ཐློག་ལས་ལེན་ཡི། ཞིབ་འཚློལ་ནང་བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་གི་ མི་ངོམ་གི་གནས་ཚུལ་ 
གསང་བའི་ཐློག་ལས་བཞག་ཅི། ཨིན་རུང་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཁོང་རའི་ བློ་འདློད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ངོ་སྟློན་དགོ་མནློ་བ་ཅིན་ དེ་གི་ཕན་པ་
དང་ གནློད་པ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་འབད་བཤད་དེ་ བློ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་ བསྐྱེད་ཚུགསཔ་བཟློ་བའི་ཁར་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་
གི་བར་ན་ འབྲེལ་བ་ཡང་ལེགས་ཤློམ་བཟློ་ཡི། 
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ཞིབ་འཚློལ་ཚད་འཛིན།  
ཞིབ་འཚློལ་འདི་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་མངའ་འློག་ དབྱངས་ཅན་ཕུག་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་གོང་མ་དང་ ལུང་བསྟན་ཟམ་པ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་
མ་གི་ སློབ་རིམ་ ༩ པའི་སློབ་ཕྲུག་ ༦༢ དང་གཅིག་ཁར་ བརྟག་ཞིབ་དང་ ཟླ་ངོ་གཅིག་གི་རིང་ ལྟ་རྟློག་འབད་ཡློད་པའི་གནས་སྡུད་དང་ 
དེ་བཟུམ་སྦེ་ སློབ་ཕྲུག་ ༡༠ གྱི་ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་ལན་ཤློག་དབྱེ་དཔྱད་དང་ སློབ་དཔློན་ ༧ དང་གཅིག་ཁར་ དྲིས་ལན་འབད་ཡློད་པའི་གནས་
སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ གྲུབ་འབྲས་ཨིནམ་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་གྲུབ་འབྲས་འདི་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་ མངའ་འློག་དང་རྒྱལ་ཡློངས་ཀྱི་ སློབ་གྲྭ་ག་
ར་ འགབ་མི་ཚུགས། 
 

གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས།  
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འདི་ ཁུངས་བཙན་སྐབས་ དྲི་བའི་ལན་བཀོད་དེ་ཡློད་མི་དང་ ས་ཁོངས་ཟིན་བྲིས་ཚུ་ བརྗོད་བྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དབྱེ་ཁག་
སློ་སློརཕྱེ་ཡི། བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་གི་ལན་ཤློག་གུ་ སློབ་དཔློན་ཚུ་གསང་ཨང་ ༠༠༡ ལས་ ༠༠༧ ཚུན་བྲིས་ཡི། ཁོང་གིས་བཀོད་མི་ དྲི་
བའི་ལན་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་གོ་དློན་ལེན་ཡི། དྲི་བཀོད་དང་འཁྲིལ་བའི་ ལན་གསལ་ལེགས་ཤློམ་ ཧ་གོ་ཐབས་ལུ་ ཉམས་མློང་ཚུ་ལྟ་ཡི།  

དྲི་བའི་ལན་ཆ་འདྲཝ་ཡློད་མི་ཚུ་ ཚློན་ཁྲ་ཅོག་འཐདཔ་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ མཇུག་ར་ བཅུད་བསྡུ་བྲིས་ཡི། ལྟ་རྟློག་འབད་དེ་ཡློད་མིའི་
ནང་ མི་ངོ་ ག་གིས་མངམ་སབ་མི་དང་ ག་ཅི་ལས་བརྟེན་སབ་ཨིན་ན་? དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡི། དབྱེ་དཔྱད་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཞིབ་འཚློལ་གྲུབ་
འབྲས་ནང་བཀོད་དེ་ མ་འློངས་པའི་དློན་ལུ་ གྲོས་འཆར་དང་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ བསམ་ལན་བཀོད་ཅི། ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་འདི་ནང་ 
སྤྱིར་བཏང་ལུ་ གནད་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ མི་ལེ་ཤ་ཅིག་གིས་རང་བྱིན་ཏེ་ཡློདཔ་ཨིན་རུང་ Creswell (2003) གྱིས་ 
ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་སྡུད་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུ་ ཧིང་སང་ས་འབད་ གོ་རིམ་ ཁག་དྲུག་འབད་བཤད་མིའི་ཐློག་ལུ་
འབད་ཡི། ཁོ་གི་དབྱེ་དཔྱད་ཐབས་ལམ་དེ་ དང་པ་ར་ དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་དློན་ལས་གནད་སྡུད་དེ་ཚུ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི་དང་ གཉིས་པའི་ནང་ 
གནད་སྡུད་ཚུ་ག་ར་ལྷག་ལྟ་ནི། གསུམ་པའི་ནང་ གསང་རྟགས་བཀལ་ཏེ་ དབྱེ་དཔྱད་མཐིལ་ཕྱིནམ་འབད་ འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ནི། བཞི་པའི་
ནང་ བརྗོད་དློན་དང་མཚམས་དློན་དེ་ཚུ་ ཁ་དབྱེ་བཏང་ཡློད་མི་ལུ་ བཤད་པ་བཟློ་ནི། ལྔ་པའི་ནང་ བརྗོད་དློན་དེ་ཚུ་ལུ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ནི། 
མཇུག་ར་ གནད་སྡུད་ཀྱི་གོ་དློན་བཟློ་ནི་ཚུ་ཨིན་པས།  

གནས་སྡུད་ནང་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་གི་ ལན་ཤློག་གུ་ སློབ་དཔློན་ཚུ་ གསང་ཨང་༠༠༡ ལས་༠༠༧ ཚུན་བྲིས་ཡི།  
གྲངས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ SPSS-22 ཅན་མའི་ནང་ གྲངས་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ གནད་བསྡུད་ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡི། འདི་ནང་གཙློ་བློ་ར་ 
དྲིས་ཀིརིཔ་ཀྲིབ་ (descriptive statistic) ལག་ལེན་ཐློག་ལས་ གནད་སྡུད་ཀྱི་ཕློགས་སྟློན་ཚུ་ མཱིན་དང་མཱི་དྲན་ (Mean and 
Median)  མློདྲ་དང་ཨིས་ཀྲེ་དྲད་དྲི་ཝི་ཤཱན་ (Mode and standard division) ཚུའི་ཁྱད་པར་ཚུ་བལྟ་ཡི། 
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གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ།  
འློག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་ཚུ་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་མངའ་འློག་ དབྱངས་ཅན་ཕུག་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་
གོང་མ་དང་ ལུང་བསྟན་ཟམ་པ་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་བར་མའི་ ཕློ་མློའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ བཅད་ཁྲམ་ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ བརྟག་ཞིབ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ བརྒྱ་
ཆའི་ཐིག་ཁྲམ་འབད་བཀོད་དེ་ ག་བསྡུར་འབད་ཡློད་མི་ཚུ་ གྲུབ་འབྲས་གསལ་ཞུ་ཨིན། ཁུངས་བཙན་ལྟ་རྟློག་སྐབས་ལུ་ སློབ་དཔློན་ཚུ་ལས་ དྲི་
བའི་ལན་ བསྡུ་ཡློད་མི་དང་ ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་དློན་ལུ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུའི་ ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་ལན་ཤློག་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ཡློད་མི་ཚུ་ ལློགས་
སུ་བཏློན་ཏེ་ ཐློ་བཀོད་འབད་དེ་ཡློདཔ་ཨིན། ཕློ་མློ་དབྱེ་བའི་ཐློག་ལས་ཞིབ་རྩིས་འདི་ཡང་ སློབ་ཕྲུག་བུཚུ་ ༢༨ དང་ བུམློ་ ༣༤ འབདཝ་ད་ 
ཡློངས་བསློམས་༦༢ ཀྱིས་ བཅའ་མར་གཏློགས་ཡློདཔ་ཨིན། 

ལག        ལེན་གྱིས་དཀའ་ངལ། 
       ཐིག་ཁྲམ་༡ པ། སློབ་རིམ་༩ པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་རློང་ཁའི་ཕྲད་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ དཀའ་ངལ་ཡློད? 

 དྲི་བའི་རྣམ་གྲངས། (༥)  (༤)  (༣) (༢)  (༡)  བསློམས། 
༡ ཕྲད་དེ་གཉིས་ ཁ་ལས་སབ་ད་ཅོག་འཐད་ནི་དེ་གིས་ 

འབྲིཝ་ད་དཀའ་ངལ་འཐློནམ་མས། 
༢༠ ༡༡ ༡༦ ༨  ༧ ༦༢ 

༢ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ལེ་ཤ་མེད་ནི་དེ་གིས་ སེམས་
ཁར་བཞག་ནི་ལུ་  དཀའ་ངལ་འཐློནམ་མས། 

༡༡ ༢༠ ༢༡ ༥  ༥ ༦༢ 

༣ མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་གྱི་སྐབས་ མགུ་འཐློམ་མས། ༡༤ ༡༡ ༢༡ ༧  ༩ ༦༢ 
 

ཐིག་ཁྲམ་ ༡ པའི་ནང་ལུ་ ཕྲད་འདི་གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡློད་ཟེར་བའི་བརྗོད་དློན་ཐློག་ལུ་ སྤྱི་བསློམས་གྲུབ་འབྲས་ལུ་
བལྟ་བ་ཅིན་ འབྲིཝ་ད་དཀའ་ངལ་ཡློདཔ་སྦེ་བཤད་པའི་སྐབས་ ངོས་ལེན་ལེགས་ཤློམ་ཡློད་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༠.༩% དང་ གཏན་གཏན་མེད་མི་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༡༩.༣% ངོས་ལེན་མ་པ་ལས་མེད་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༣.༦% ཡློདཔ་ལས་ དེ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཕྲད་ལག་ལེན་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡློད་
པའི་གསལ་སྟློན་འབདཝ་མས།  

ཁུངས་བཙན་སྐབས་ལུ་ སློབ་སྟློན་པ་མང་ཤློས་ཅིག་གིས་ བྱེད་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲད་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་སུ་ དཀའ་ངལ་གཙློ་
བློ་ར་རྗེས་འཇུག་གི་ ཐློབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབྲི་མ་ཤེསཔ་དང་ བྱེད་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ ཕྱེ་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་
ཚུ་ཡློདཔ་སྦེ་ཨིན་པས། གསང་བའི་ཨང་ ༠༠༤, ༠༠༧ གྱིས་ ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་གོམས་སང་མེདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། 
 
མཐུན་རྐྱེན། 
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ཐིག་ཁམ་ ༢ པ།  བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་གཉིས་ལྷབ་ནིའི་དློན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་ག་ཅི་ར་དགོཔ་འདུག་གོ? 
ཨ་ དྲི་བའི་རྣམ་གྲངས། (༥) (༤) (༣) (༢) (༡) བསློམས

། 
༡ སློབ་ཁང་ནང་ སུམ་རྟགས་དང་ བརྡ་གཞུང་གི་ དཔེ་

དེབ་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོཔ་འདུག། 
༤༨.༣༩% ༢༠.༩༧% ༡༦.༡༣

% 
༩.༦༧
% 

 ༤.༨༤% ༡༠༠% 

༢ རློང་ཁའི་སློབ་དཔློན་ ལངམ་སྦེ་དགོཔ་འདུག། ༤༣.༥༥% ༡༧.༧༤% ༡༩.༣༥
% 

༦.༤༥
% 

 
༡༢.༩༠% 

༡༠༠% 

༣ རློང་ཁའི་ཐུན་ཚན་ རྒྱ་བསྐྱེད་འབད་དགོཔ་འདུག། ༢༩.༠༤% ༡༩.༣༥% ༢༩.༠༣
% 

༦.༤༥
% 

 
༡༦.༡༣% 

༡༠༠% 

ཐིག་ཁྲམ་༢ པའི་ནང་ལུ་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་གཉིས་ལྷབ་ནིའི་དློན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་ག་ཅི་ར་དགོཔ་འདུག་གོ་ ཟེར་བའི་བརྗོད་དློན་ཐློག་ལུ་ 
གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ སྤྱི་བསློམས་ཐློག་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ ངོས་ལེན་མེད་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༡.༦ དང་ གཏན་གཏན་མེད་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༣ .༢ ༣ ངོས་ལེན་
ཡློད་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༥.༠ ཡློདཔ་ལས་ གྲུབ་འབྲས་དེ་ལུ་ལྟ་བ་ཅིན་ ལྷབ་སང་གི་དློན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དགོ་པའི་གསལ་སྟློན་འབདཝ་མས། 
ཁུངས་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་ སློབ་སྟློན་པ་མང་ཤློས་ཅིག་གིས་ གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལས་ར་ བརྡ་གཞུང་གི་སློབ་སྟློན་ ལློགས་སུ་སྦེ་འབད་
དགོཔ་དང་ ལཱ་ཤློག་མ་འདྲཝ་ཚུ་བྱིན་ཏེ་ སང་བ་འབད་བཅུག་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ བཀོད་དེ་འདུག། གསང་བའི་ཨང་ ༠༠༦ གིས་ སློབ་སྟློན་
དུས་ཚློད་དང་ སློབ་ཁང་ནང་ སློབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་རན་ཏློག་ཏློ་སྦེ་ བཞག་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ བཀོད་དེ་འདུག། 

    སློབ་སྟློན་རྒྱབ་སྐྱོར། 
ཐིག་ཁྲམ་ ༣ པ། ཕྲད་དེ་གཉིས་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཤེས་ཐབས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ག་ཅི་ར་ དགོཔ་འདུག? 
ཨང་ དྲི་བའི་རྣམ་གྲངས། (༥) (༤) (༣) (༢) (༡) བསློམས། 
༡ སློབ་གྲྭ་ནང་ ཁ་སྐད་མངམ་ རློང་ཁ་ལག་ལེན་

འཐབ་དགོཔ་འདུག། 
༣༤ ༡༦ ༧ ༥ ༠ ༦༢ 

༢ འབྲི་རྩློམ་དང་ གཏང་ཡིག་གི་རིགས་ ག་དེ་མང་
མང་ འབྲི་བཅུག་པ་ཅིན་དྲག་ནི་མས། 

༣༣ ༡༡ ༡༣ ༤ ༡ ༦༢ 

༣ སློབ་དཔློན་གྱིས་ འཕྲལ་འཕྲལ་ རྒྱུགས་ལེན་
དགོཔ་འདུག། 

༢༣ ༡༠ ༡༦ ༥ ༨ ༦༢ 

༤ བྱེད་སྒྲ་དང་ འབྲེལ་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད་ ག་དེ་མང་
མང་རྐྱབ་བཅུག་དགོཔ་འདུག། 

༢༦ ༡༥ ༦ ༡༣ ༢ ༦༢ 
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ཐིག་ཁྲམ་༣ པའི་ནང་ ཕྲད་དེ་གཉིས་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཤེས་ཐབས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ག་ཅི་ར་ དགོཔ་འདུག ཟེར་བའི་བརྗོད་དློན་ཐློག་ལུ་ གྲུབ་
འབྲས་ཚུ་ སྤྱི་བསློམས་ཐློག་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ ངོས་ལེན་མེད་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༩.༥ དང་ གཏན་གཏན་མེད་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠.༥ ངོས་ལེན་ཡློད་མི་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༤༢.༠ ཡློདཔ་ལས་ གྲུབ་འབྲས་དེ་ལུ་ལྟ་བ་ཅིན་ ལྷབ་སང་གི་དློན་ལུ་ སློབ་སྟློན་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གང་མང་གནང་དགོ་
པའིགསལ་སྟློན་འབདཝ་མས། ཁུངས་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་ སློབ་སྟློན་པ་མང་ཤློས་ཅིག་གིས་ ཕྲད་ལྷབ་སང་འབད་ནི་འདི་ ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དློན་ལུ་
རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ མི་ཚེའི་ནང་ཕན་ཐློགས་ནིའི་དློན་ལུ་ དུས་ཚློད་འཐེབ་བཏློན་ཏེ་ སློབ་སྟློན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་འདུག། 
གསང་བའི་ཨང་ ༠༠༡ གིས་ དཔེར་བརྗོད་ལློག་ཅི་ལློག་ཅི་ རྐྱབ་བཅུག་ནི་དང་ ཕྲད་ཀྱི་སློམ་ཚིག་ཚུ་ བློར་འཛིན་འབད་བཅུག་དགོཔ་སྦེ་ 
བཀོད་དེ་འདུག། 
ལྷབ་སྟློན་མཁོ་ཆས། 
ཐིག་ཁྲམ་ ༤ པ། སློབ་ཁང་ནང་ སུམ་རྟགས་དང་བརྡ་གཞུང་གི་ དཔེ་དེབ་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོཔ་འདུག། 
བརྡ་མཚློན། (༡)  (༢) (༣)  (༤)  (༥) བསློམས། 
གྱངས་ཁ། ༣  ༦ ༡༠ ༡༣ ༣༠ ༦༢ 

བརྒྱ་ཆ་བསློམས། ༤.༨% ༩.༧% ༡༦.༡% ༢༡.༠% ༤༨.༤% ༡༠༠.༠% 

 
ཐིག་ཁྲམ་ ༤ པའི་ནང་ སློབ་ཁང་ནང་ སུམ་རྟགས་དང་ བརྡ་གཞུང་གི་ དཔེ་དེབ་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོཔ་འདུག་ ཟེར་མིའི་
ནང་ ཕློ་མློ་སྤྱི་བསློམས་ བརྒྱ་ཆ་ ༦༩.༤% གིས་ ངོས་ལེན་ཡློདཔ་ གྲུབ་འབྲས་དེ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ལྷབ་སང་གི་དློན་ལུ་ དཔེ་དེབ་དགོ་
པའི་གསལ་སྟློན་འབདཝ་མས། 

དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་དབྱེ་དཔྱད་ནང་ལུ་ཡང་ སློབ་དཔློན་མང་ཤློས་ཀྱིས་ སློབ་ཁང་ནང་ སུམ་རྟགས་དང་ བརྡ་གཞུང་གི་ དཔེ་དེབ་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ 
བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ འཁོད་དེ་འདུག།  

ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་དང་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་དབྱེ་དཔྱད། ཕློ་མློའི་ ག་བསྡུར་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་ལྟ་བའི་སྐབས་ སློབ་ཁང་
ནང་ སུམ་རྟགས་དང་ བརྡ་གཞུང་གི་ དཔེ་དེབ་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཐློན་ཡློདཔ་ལས་ དཔེ་དེབ་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ག་ར་ལུ་
ལངམ་སྦེ་ བཀྲམ་དགོཔ་འདུག། 

ཞིབ་འཚློལ་གྲུབ་འབྲས། 
ཞིབ་འཚློལ་གྲུབ་འབྲས་འདི་ནང་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ཡློད་མི་ལས་ གྲུབ་འབྲས་བྱུང་ཡློད་མི་ཚུ་ གྲོས་བསྡུར་དང་གྲོས་བཤད་ཀྱི་ཐློག་
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ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲའི་སློར་ཚུལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་སྟློན། 
རྒྱབ་སློན་ངོ་སློར་ དག་པ་ཅི་ག་ཕུལ་བ་ཅིན་ རློང་ཁའི་ཕྲད་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་ ལྷབ་སང་འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་

ཆས་ ལྷག་དེབ་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་སློབ་དཔློན་དང་སློབ་ཕྲུག་ལུ་ སློད་དགོསཔ་ཁག་ཆེ་ནི་མས། ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཡློངས་སྐད་ཡིག་འདི་ ཡིག་ཐློག་
ལུ་བརྡ་དློན་ནློར་འཁྲུལ་མེད་པ་ སློད་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡློངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ རློང་ཁ་ལྷབ་སང་གི་ དུས་ཚློད་ ལངམ་སྦེ་ བྱིན་དགོས་ནི་ཨིན་པས། 

ལག་ལེན་གྱི་དཀའ་ངལ། 
རློང་ཁའི་ཕྲད་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ དཀའ་ངལ་ངོ་མ་འདི་ར་ ཕྲད་དེ་གཉིས་ ཁ་ལས་སབ་ད་ཅོག་འཐད་ནི་དེ་གིས་ 
འབྲིཝ་ད་དཀའ་ངལ་འདུག་ཟེར་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༣༢.༣% མཐློ་སུ་ཅིག་ཡློད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐློན་ཏེ་འདུག། ཁུངས་བཙན་སྐབས་ལུ་ཡང་ 
དཀའ་ངལ་གཙློ་བློ་ར་ རྗེས་འཇུག་གི་ཐློབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབྲི་མ་ཤེསཔ་དང་ བྱེད་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཕྱེ་མ་ཚུགས་
པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ཡློདཔ་སྦེ་ འཁོད་དེ་ཡློདཔ་ལས་ རྗེས་འཇུག་གི་ཐློབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབྲི་མ་ཤེས་པའི་ དཀའ་ངལ་ ངེས་བདེན་
ཡློདཔའི་ གྲུབ་འབྲས་ཐློན་ཏེ་འདུག།  
མཐུན་རྐྱེན། 
སློབ་ཁང་ནང་ སུམ་རྟགས་དང་བརྡ་གཞུང་གི་ དཔེ་དེབ་ཚུ་ལངམ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་མེདཔ་ལས་ ལྷབ་སང་འབད་བའི་སྐབས་ དཀའ་
ངལ་འདུག་ཟེར་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༤༨.༤% ཐློན་ཏེ་ ཡློད་མི་འདི་གིས་ མཐུན་རྐྱེན་ལས་བརྟེན་ དཀའ་ངལ་ཡློད་པའི་གསལ་སྟློན་བྱུང་ཡི། 
ཁུངས་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ བརྡ་གཞུང་གི་དཔེ་དེབ་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ག་ར་ལུ་ལངམ་སྦེ་བཀྲམ་པ་ཅིན་ དྲག་ནི་མས་ཟེར་འཁོད་དེ་ཡློདཔ་ལས་ 
སློབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ལྷབ་སང་འབད་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡློདཔའི་གྲུབ་འབྲས་ཐློན་ཏེ་ཡློད།  

     སློབ་སྟློན་རྒྱབ་སྐྱོར། 
འབྲི་རྩློམ་དང་ གཏང་ཡིག་གི་རིགས་ ག་དེ་མང་མང་ འབྲི་བཅུག་པ་ཅིན་དྲག་ནི་མས་ཟེར་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༥༣.༢% དང་ བྱེད་སྒྲ་དང་ 
འབྲེལ་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད་ ག་དེ་མང་མང་རྐྱབ་བཅུག་དགོཔ་འདུག་ཟེར་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༤༡.༩% ཐློན་ཏེ་ཡློདཔ་ལས་ ཁྱབ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་
བཏང་སྟེ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ འབྲི་ནིའི་རིགས་ ག་དེ་མང་མང་བྱིན་དགོཔ་འབད་ བཀོད་དེ་འདུག། ཁུངས་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ ཕྲད་ལྷབ་སང་
འབད་ནི་འདི་ ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དློན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ མི་ཚེའི་ནང་ ཕན་ཐློགས་ནིའི་དློན་ལུ་ དུས་ཚློད་འཐེབ་བཏློན་ཏེ་ སློབ་སྟློན་གྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱིན་དགོཔ་དང་ སློམ་ཚིག་ཚུ་ བློར་འཛིན་འབད་བཅུག་དགོཔ་སྦེ་ཐློན་ཏེ་ཡློདཔ་ལས་  སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ག་དེ་མང་མང་འབྲི་བཅུག་དགོཔ་
དང་ སློམ་ཚིག་ཚུ་ བློར་འཛིན་འབད་བཅུག་དགོ་པའི་ གྲུབ་འབྲས་ཐློན་ཏེ་འདུག།  
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མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན། 
མིང་མཐའི་སྐབས་སུ་ འབྲིཝ་ད་ མགུ་འཐློམ་མས་ཟེར་མའི་ནང་ སློབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༣༣.༩% གིས་ གཏན་གཏན་མེདཔ་དང་ བརྒྱ་ཆ་
ལས་ ༢༢.༦% གིས་ངོས་ལེན་ལེགས་ཤློམ་ ཡློདཔ་སྦེ་ བཀོད་མིའི་ནང་ལྟ་བ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་མང་ཤློས་ཅིག་གིས་ མིང་མཐའི་སྐོར་ལས་ ཧ་ར་
མ་གོ་བའི་ཚློར་སང་བྱུང་ཡི། ཁུངས་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་ སློབ་ཕྲུག་མང་ཤློས་ཅིག་གིས་ རྗེས་འཇུག་དང་ ཡང་འཇུག་ མིང་མཐའ་ཚུ་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་
མ་ཚུགས་པར་ ས་བསྲེ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ལས་ གི་ དང་ གྱི་ གཉིས་འཛློལ་ཏེ་འབྲི་བའི་སྐོར་ལས་ བཀོད་དེ་ཡློདཔ་ལས་ མིང་མཐའ་ 
ཡར་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ ཕྲད་ཚུ་འཛློལ་ཏེ་འབྲིཝ་ཨིན་པའི་ གྲུབ་འབྲས་ཐློན་ཏེ་འདུག། 

གྲོས་ཆོད་དང་གྲོས་སྟློན།  
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ གནས་སྡུད་ག་སྡུར་འབད་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ ཐབས་ལམ་ གྲོགས་རམ་དང་ རྒྱབ་
སྐྱོར་འབད་དགོཔ་ཚུ་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཐློག་ལས་ བསྡུ་ལེན་འབདཝ་ད་ སློབ་དཔློན་དང་ སློ་ཕྲུག་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་མེན་པར་ ས་གནས་མ་འདྲཝ་
ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱབ་ཚད་ཆེ་ནི་མས། 

གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་ནང་ རབ་འབྱུང་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ ཤེས་ཡློན་དང་ ཉམས་མློང་ཅན་ཚུ་ གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ དྲི་བ་དྲིས་
ལན་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ དྲི་བ་ཡིག་ཐློག་ལུ་བཀོད་དེ་ གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་ འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཡློངས་ལུ་འགབ་ཚུགས། དེ་མ་ཚད་ 
རྒྱལ་ཡློངས་ཀྱི་ རློང་ཁ་སློབ་སྟློན་འབད་མི་ སློབ་དཔློན་ཚུ་ལུ་ སློབ་རིམ་ ༩ པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རློང་ཁའི་ཕྲད་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་
གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་སུ་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་ར་ཡློདཔ་ཨིན་ན་ དེའི་སྐོར་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་བ་ཅིན་ ལེགས་ཤློམ་འློང་ནི་ཨིན་
པས། 

རློང་ཁའི་ཕྲད་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་ ལྷབ་སང་འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ ལྷག་དེབ་ཚུ་ལངམ་སྦེ་མེད་པའི་གནད་དློན་ལུ་
བརྟེན་ཏེ་ ཕྲད་ལྷབ་སང་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡློད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་ཐློན་ཡློདཔ་ལས་ འདི་ཚུ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དློན་ལུ་ སློབ་གྲྭ་བདག་སྐྱོང་གི་ཁ་
ཐུག་ལས་ འབྲེལ་ཡློད་ཡིག་ཚང་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ ལྷག་དེབ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ ལངམ་སྦེ་བྱིན་པ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་དེ་ སེལ་ཚུགས་ནི་མས། 
ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཡློངས་སྐད་ཡིག་འདི་ ཡིག་ཐློག་ལུ་ བརྡ་དློན་ནློར་འཁྲུལ་མེད་པར་སློད་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚློགས་སྡེ་གིས་ 
རློང་ཁ་ ལྷབ་སང་གི་དུས་ཚློད་ ཡར་སེང་འབད་བ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ མ་འཛློལ་བར་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཤེས་ནི་ལུ་ ཕན་ཐློགས་འབྱུང་ནི་
མས། དེ་མ་ཚད་ རློང་ཁའི་སློབ་སྟློན་པ་ཡང་ སློབ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་ལངམ་སྦེ་ར་ ཡློད་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ཡང་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐློགས་ནི་
ཨིནམ་ལས་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ སློབ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་ རློང་ཁའི་སློབ་སྟློན་པ་ ལངམ་སྦེ་གཏང་དགོཔ་འདུག།   

བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་གཉིས་ ཡིག་ཐློག་ལུ་འབྲིཝ་ད་ འཛློལ་མ་བཅུག་པར་ བརྡ་གཞུང་གི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ 
འབྲི་དགོ་པའི་ཁར་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ མིང་མཐའ་ཚུ་ འཛློལ་ཏེ་འབྲི་བ་ཅིན་ སང་མེད་སྦེ་ མ་བཞག་པར་ མ་ཕྱིསཔ་ལས་ 
ཡི་གུའི་དག་ཆ་ལུ་ ལམ་སྟློན་མཛད་དགོ་པའི་དུས་ཚློད་ ངེས་བདེན་ཅིག་གུ་ ལྷློད་དེ་ཡློདཔ་ལས་ རློང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚློགས་དང་ ཤེས་
རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གཉིས་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐློག་ལས་ ལམ་ལུགས་གཅིག་མཚུངས་བཟློ་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེ་ནི་མས། 
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གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད་མི་ གྲོས་སྟློན་ཚུ་ལུ་ མནློ་བསམ་བཏང་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ རློང་ཁའི་ཕྲད་ བྱེད་སྒྲ་
དང་འབྲེལ་སྒྲ་གཉིས་ ལེགས་ཤློམ་འབད་ལྷབ་སང་འབད་དེ་ མ་འཛློལ་བར་འབྲི་ནི་ལུ་ ཕན་ཐློགས་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་ འདི་ལུ་ ང་བཅས་ར་
ག་ར་འབད་རུང་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ དང་ལེན་མཛད་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ། 

མཇུག་བསྡུ།  

སློབ་ཕྲུག་ན་གཞློན་ཚུ་ལུ་ རློང་ཁའི་ཕྲད་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་གཉིས་ ལག་ལེན་ལུ་ དཀའ་ངལ་དང་གདློང་ལེན་བྱུང་སྟེ་ཡློདཔ་ ཞིབ་འཚློལ་
གྲུབ་འབྲས་དེ་གིས་ གསལ་སྟློན་འབད་ཚུགས་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ ན་གཞློན་ཚུ་ལུ་ དེ་བཟུམ་མའི་གདློང་ལེན་བྱུང་མི་འདི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལེ་ཤ་
ཡློད་མི་འདི་ཡང་ སློབ་སྟློན་པ་ཚུ་གིས་ སློབ་སྟློན་ཐབས་བྱུས་ཚུ་ ཚུལ་བཞིན་ལག་ལེན་མ་འཐབ་མི་དང་ མཐུན་རྐྱེན་དང་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ལངམ་
སྦེ་མེད་པའི་གདློང་ལེན་ ལྷབ་སང་གི་དུས་ཡུན་དང་ ལག་ལེན་དངོས་འཐབ་ཀྱི་ གོ་སྐབས་ཉུངམ་ ལ་སློགས་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལེ་ཤ་འདུག་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན།  

ད་ལས་ཕར་ ལྷན་ཁག་དང་ འབྲེལ་ཡློད་ལས་ཁུངས་ སློབ་གྲྭའི་བདག་སྐྱོང་དང་ སློབ་སྟློན་པ་ཚུ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ན་གཞློན་ཚུའི་རྒྱུད་
ལུ་ གནད་དློན་དང་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ གདློང་ལེན་ཚུ་མེདཔ་བཟློ་ཐབས་ལུ་ ལས་རིམ་དང་ཐབས་བྱུས་ དེང་སང་ལུ་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རིགས་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་ཐློག་ལས་ ལས་རིམ་ཚུ་བརྩམ་ཚུགས་པ་ཅིན་ མ་འློངས་པ་ལུ་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དགའ་བ་དང་ རློང་ཁ་
གི་ཤེས་ཡློན་སང་ནི་ལུ་ སློ་བ་དང་དང་འདློད་བསྐྱེད་མི་ ལེ་ཤ་མཐློན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་གི་སློག་ཤིང་ རྒྱལ་ཡློངས་སྐད་
ཡིག་ལུ་ ཐློ་མ་ཕློག་པར་ ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟློང་གི་བར་དུ་ འགྱུར་བ་མེད་པ་ གནས་ཚུགས་པའི་ དགོས་པ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།། །། 
 
རྒྱབ་རྟེན། 
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རློང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚློགས། (༡༩༩༠) རློང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་གསར་པ། ཐིམ་ཕུག རློང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚློགས། 
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