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བཅུད་དློན། 
སྤྱིར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེཝ་ནང་ རང་གི་སྐད་དང་ལམ་སློལ་ཚུ་཈མས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་ཡིག་ 
ཨིང་སྐད་འདི་ཁྱབ་ཆེ་སུ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ དུས་དང་གནས་སྟངས་ལུ་ལྷློད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ 
ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཡང་ རློང་ཁ་སབ་མི་གི་གྱངས་ཁ་འདི་ སྔོན་གྱི་དུས་ལས་ 
ད་རེས་དར་ཁྱབ་ཆེ་སུ་འབད་སློང་ཡློད་རུང་ རློང་ཁ་ལྷག་ནི་དང་འབྲི་ནི་ལུ་སློ་བ་དང་ སེམས་ཤུགས་཈མས་ཡློད་མི་འདི་ 
ཀུན་གྱིས ་སས་སར་ཨིན། 
དེ་གིས་སྦེ་ ད་རེས་ནངས་པ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་བའི་ རློང་ཁ་འབྲི་ལྷག་གི་སས་ཡློན་མེདཔ་ཨིནམ་ མི་སྡེ་དང་ 
བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་ ཁྱབ་ཆེ་སུ་སྦེ་དར་ཏེ་འདུག། གནད་དློན་དེ་ལུ་ རང་ཡང་ འབྲུག་པའི་མི་གཅིག་ཨིན་པའི་ཆ་ལས་དང་ 
ལྷག་པར་དུ་ སློབ་དཔློན་གཅིག་ཨིནམ་ལས་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ སས་རྟློགས་འབད་དགོ་མནློ་ཡི།  
ལྷག་ནི་འདི་ བརྡ་དློན་འཐློབ་ནི་དང་ རྩློམ་རིག་གི་཈མས་མློང་ལེན་ནི་ དེ་ལས་གཞན་ལུ་ 
བསམ་འཆར་཈ན་སབ་འབད་ནི་ལ་སློགས་པའི་ འབྱུང་གནས་གཙློ་བློ་ཅིག་ཨིན། སབ་ནི། ཈ན་ནི་དང་ འབྲི་ནི་རིག་རྩལ་ཚུ་ 
ལེགས་ཤློམ་འློང་ནི་དློན་ལུ་གཙློ་བློ་ ལྷག་སས་དགོཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷག་ནི་གི་ 
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གཞི་འགྱམ་ལེགས་ཤློམ་འློང་ནིའི་དློན་ལུ་ སློབ་རིམ་ཆུང་བའི་ནང་ལས་རང་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོཔ་དང་ 
ལྷག་ནི་ལུ་གོམས་གཤིས་ལེགས་ཤློམ་བཟློ་དགོཔ་ཨིན། 
ལག་ལེན་ཞིབ་འཚློལ་འདི་ བྱེམ་ཐང་ཁ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ སྤྱི་ལློ་༢༠༢༣ གི་སློབ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་ཕྲུག་སྡེ་ཚན་གཉིས་ 
སློབ་ཕྲུག་གྲངས་༤༦ 
ལས་སློབ་ཕྲུག་མང་ཆེ་བ་ལུ་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་བའི་ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་
ན་བརྟག་ཞིབ་འབད་ཡི། དེ་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་བའི་ནམ་དུས་ལུ་ ལྷག་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་ཡློད་མི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ 
སས་ཡློན་ལྷབ་སྦྱང་ནང་ཕན་གནློད་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་ག་ ལྟ་དཔྱད་འབད་དེ་ འློས་ལྡན་གྱི་ཐབས་ལམ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡི།  
 

ངོ་སློད། 
དེབ་ལྷག་ནི་འདི་ བརྡ་དློན་འཐློབ་ནི་དང་ རྩློམ་རིག་གི་཈མས་མློང་ལེན་ནི་ དེ་ལས་གཞན་ལུ་བསམ་འཆར་཈ན་སབ་འབད་ནིའི་ 
ལ་སློགས་པའི་འབྱུང་གནས་གཙློ་བློ་ཅིག་ཨིན། སབ་ནི། ཈ན་ནི་དང་འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཚུ་ ལེགས་ཤློམ་འློང་ནི་དློན་ལུ་ 
གཙློ་བློ་ལྷག་སས་དགོཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷག་ནི་གི་གཞི་འགྱམ་ ལེགས་ཤློམ་འློང་ནི་དློན་ལུ་ 
སློབ་རིམ་ཆུང་བའི་ནང་ལས་རང་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོཔ་དང་ 
ལྷག་ནི་ལུ་གོམས་གཤིས་ལེགས་ཤློམ་བཟློ་དགོཔ་ཨིན། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་བྱེམ་ཐང་ཁ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ནང་ སློབ་རིམ་ལྔ་པ་ 
སྡེ་ཚན་ཀ་སྡེ་དང ་ཁ་སྡེའི་་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ རློང་ཁ་ལྷག་ཐངས་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལམ་ག་དེ་སྦེ་སྟློན་ནི་ཨིན་ན? ཟེར་མིའི་དྲི་བ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལག་ལེན་ཞིབ་འཚློལ་འབད་དེ་རང་དང་ 
སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ལུ་ཕན་ཐབས་ཀྱི་དློན་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། 
ཞིབ་འཚློལ་འདི་གིས་ རློང་ཁའི་ཡིག་རྒྱུགས་ལྷག་མ་ཚུགས་མི་དང་ ཆོས་ཚན་འདི་ལུ་ བློ་སྟློབས་ཞན་ཏེ་ཡློད་མི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ 
རྒྱུད་ལུ་ལྷན་ཐབས་འབྱུང་ཡི།  
 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙློ་བློ། ཞིབ་འཚློལ་འབད་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙློ་བློ་འདི་ བྱེམ་ཐང་ཁ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ 
སློབ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ རྒྱུད་ལུ་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་ 
ལྷག་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡློད་མེད་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་དློན་ལུ་ཨིན། 
 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ལས་དློན། 
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1 ཞིབ་འཚློལ་འདི་གིས་ བྱེམ་ཐང་ཁ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ སློབ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ ལྷག་ནི་དཀའ་ངལ་ཡློད་ 
     མེད་ ལྟ་རྟློག་འབད་དེ་ དཀའ་ངལ་དང་འཁྲིལ་བའི་ ཐབས་ལམ་སྟློན་ནི་དློན་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། ལས་དློན་ཚུ་  
     ཡང་ བྱེམ་ཐང་ཁ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་སློབ་རིམ་ལྔ་པའི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ རློང་ཁ་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ ལྷག་མ་ཚུགས་ 
     པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚློལ་ཞིབ་འབད་ཡི། 
2 ལྷག་ནི་ནང་ དཀའ་ངལ་ཡློད་མི་འདི་གིས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ སས་ཡློན་ལྷབ་སྦྱང་ནང་ཕན་གནློད་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་ག་  
     བརྟག་དཔྱད་འབད་ཡི། 
3 སློབ་དཔློན་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་ལྷག་ནིའི་ དཀའ་ངལ་ཡློད་མི་ཚུ་ལུ་ སློབ་སྟློན་འབད་བའི་སྐབས་ གདློང་ལེན་ག་ཅི་ར་འབྱུངམ་   
     ཨིན་ན? ངོས་འཛིན་འབད་ཡི། 
4 ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དློན་ལུ་ འློས་ལྡན་གྱི་ཐབས་ལམ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ འགོ་བཙུགས་ཡི། 
 

བརྟག་ཞིབ། (Reconnaissance) 
༥.༡ གནས་སྟངས་དབྱེ་དཔྱད། 
སྤྱིར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ མང་ཆེཝ་ནང་ རང་གི་སྐད་དང་ལམ་སློལ་ཚུ་཈མས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་ཡིག་ཨིང་སྐད་འདི་ ཁྱབ་ཆེ་སུ་སྦེ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་དུས་དང་ གནས་སྟངས་ལུ་ལྷློད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཡང་ 
རློང་ཁ་སབ་མི་གི་གྱངས་ཁ་འདི་ སྔོན་གྱི་དུས་ལས་ ད་རེས་དར་ཁྱབ་ཆེ་སུ་འབད་སློང་ཡློད་རུང་ རློང་ཁ་ལྷག་ནི་དང་འབྲི་ནི་ལུ་ 
སློ་བ་དང་སེམས་ཤུགས་཈མས་ཡློད་མི་འདི་ ཀུན་གྱིས ་སས་སར་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ ད་རེས་ནངས་པའི་དུས་ལུ་ རློང་ཁ་འདི་ 
འབྲུག་པའི་ངོ་རྟགས་ཨིན་པའི་བརྡ་མཚློན་གཅིག་མ་གཏློགས་ དེ་སས་མི་ལུ་ མ་འློངས་ཁེ་ཕན་སློམ་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཚན་ལུ་བརྟེན་ དང་པ་སློབ་ཕྲུག་གི་ཕམ་གི་ཧློངས་ལས་ཡང་རང་གི་ཨ་ལློ་ཚུ་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ 
ཨིང་སྐད་཈ན་སབ་འབད་བཅུག་མི་དང་ གཉིས་པ་ཡློངས་འབྲེལ་ཐློག་ལུ་ཡང་ཨ་ལློའི་སློ་བའི་ མཐློང་ཐློས་ཚུ་ མང་ཤློས་ཅིག་ 
ཨིང་སྐད་གི་ཐློག་ལས་འཐློབ་འཇམ་ནི་འདི་གིས་ རློང་ཁ་ལྷབ་སྦྱང་འདི་ 
སློབ་རིམ་གཅིག་ནང་གི་ཆོས་ཚན་རློང་ཁ་གཅིག་ལུ་ཐུག་སྟེ་ཡློདཔ་ཨིན། 
རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་བྱེམ་ཐང་ཁ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་གཅིག་ 
རློང་ཁ་སློབ་རིམ་གྱི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་ལྷག་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་སྟེ་ཡློད། དཀའ་ངལ་ འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་རློང་ཁའི་མིང་ཚིག་དང་ ལྷག་དེབ་ཚུ་ ལྷག་མ་ཚུགསཔ་ལས་ ཐུན་ཚན་འདི་ དབང་པློ་ངལ་སི་སི་དང་སློ་བ་ཞན་པའི་ 
དུས་ཚློད་གཅིག་འབད་སློད་སར་མཐློང་ཡི། དེ་མ་ཚད་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་རློང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ སྦྱློར་ཀློག་དང་ཚིག་སྡུད་རྐྱབ་ཐངས་ལུ་ 
དཀའ་ངལ་ཡློད་པའི་བསྒང་ལས་ གོ་བ་ལེན་ནི་དང་འབྲི་ནི། དེ་ལས་ ཈ན་སབ་ལ་སློགས་པའི་ 
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ནང་ལུ་ཡང་དཀའ་ངལ་འཐློནམ་ཨིན་པས། དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཆོས་རྒྱུགས་ནང་ལུ་ཡང་ 
སློབ་ཕྲུག་དག་པ་ཅིག་མཐར་འཁྱོལ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཏེ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ སྤྱིར་བཏང་དུས་རྒྱུན་གཞི་བཟློ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ 
གནད་ཚད་བཞི ༼རྨད་བྱུང་། རེ་མཐུན། ཉེ་འབློར། འགོ་འཛུགས༽ ཡློད་ས་ལས་ཉུང་ཐག་ཨ་ལློའི་གནས་ཚད་འདི་ 
རེ་མཐུན་ནང་ལྷློད་དགོཔ་ཡློདཔ་ལས་ ཨ་ལློ་ཚུ་གིས་ དུས་རྒྱུན་གཞི་བཟློ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ ལམ་ལུགས་དང་ 
དེའི་གནས་ཚད་གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ སློབ་དཔློན་དང་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་དཀའ་ངལ་བྱུང་སྟེ་ཡློད། 
དེ་འབདཝ་ལས་ ལག་ལེན་ཞིབ་འཚློལ་འདི་ནང་ བྱེམ་ཐང་ཁ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ སྤྱི་ལློ་༢༠༢༣ གི་ སློབ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ 
སྡེ་ཚན་གཉིས་ནང་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་ ༤༦ ལས་ སློབ་ཕྲུག་མང་ཆེ་བ་ལུ་ གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་བའི་ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ 
མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཨིན་ན་བརྟག་ཞིབ་འབད་ཡི། དེ་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་འདི་ 
ལག་ལེན་འཐབ་འགྱོ་བའི་དུས་ལུ་ དམིགས་གསལ་གྱི་སློབ་རིམ་དེ་ལུ་ཕན་ཐློགས་ནི་དང་ སྤྱིར་བཏང་སློབ་ཕྲུག་གཞན་ཚུ་ལུ་ཡང་ 
ཞིབ་འཚློལ་འདི་ནང་གི་ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབསྟེ་ ཁེ་ཕན་སློམ་འབྱུང་ནི་གོ་སྐབས་ཡློད། 
 

ལྕོགས་གྲུབ། 
དློན་ཚན་འདི་གི་ཐློག་ལུ་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་ནིའི་ ལྕོགས་གྲུབ་ ཞིབ་འཚློལ་པ་ རང་ལུ་ཡློད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་ 
ང་རང་སློབ་དཔློན་དབུ་འཛིན་གཅིག་ཨིནམ་ལས་ སློབ་དཔློན་མ཈མ་རློགས་ཚུ་གི་ སློབ་སྟློན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ 
ལྟ་རྟློག་ཚུ་འབདཝ་ད་ དློན་ཚན་དེ་གུ་ དཀའ་ངལ་ཡློདཔ་མཐློང་ཡི།  
དེ་འབདཝ་ལས་ ང་གིས་སློབ་དཔློན་གྱི་སློབ་སྟློན་དང་ སློབ་ཕྲུག་གི་ དློན་ཚན་དེ་གུ་སློ་བ་དང་བརྩློན་ཤུགས་ 
ག་དེ་སྦེ་ར་བསྐྱེདཔ་ཨིན་ན་ དངོས་སུ་སྦེ་ མཐློང་ཡློདཔ་ལས་ རང་གིས་ཡང་ དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་཈མས་མློང་ཚུ་ 
བརྗེ་སློར་འབད་ཚུགས་ནིའི་ གོ་སྐབས་མཇལ་ཡི།  
དེ་མ་ཚད་ ང་རའི་ གཙུག་ལག་སས་ཡློན་ཡང་ སྤྱིར་བཏང་གཙུག་ལག་སས་ཡློན་གཞི་རིམ་ (Bachelor Degree in 
Teaching-General) སྦྱང་ཡློདཔ་ལས་འློས་འབབ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཡློད། 
ལག་ལེན་ཞིབ་འཚློལ་འདི་ ང་རང་གཙུག་ལག་སས་ཡློན་སྦྱང་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་སྦྱང་ཡློདཔ་མ་ཚད། 
གཙུག་ལག་སས་ཡློན་གོང་མའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ཆོས་ཚན་འདི་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དེ་ཡློད། དེ་མ་ཚད་ ལག་ལེན་ཞིབ་འཚློལ་འདི་ 
ཧེ་མ་ཡང་འབད་ཡློད་པའི་ ཈མས་མློང་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡློད།  
 

གནད་འགག་ཅན་གྱི་ཆ་རློགས། 
གནད་འགག་ཅན་གྱི་ཆ་རློགས་ སློབ་དཔློན་ བཀྲིས་རྡློ་རྗེ་ ཁོ་ར་ཡང་ རློང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གོང་མའི་སས་ཡློན་སྦྱང་སྟེ་ 
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དུས་ཅི་ལས་ ལློ་ངོ་གསུམ་འགྱོ་དློ་ཡློདཔ་ལས་ ལག་ལེན་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ ཆོས་ཚན་ཚུ་ ཁོ་རང་ སློབ་སྦྱློང་འབད་བའི་ སྐབས་ལུ་ 
ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནུག།  དེ་མ་ཚད་ སློབ་རིམ་ ༥ པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ རློང་ཁ་སློབ་སྟློན་གནང་མི་ཡང་ཨིནམ་ལས་ 
ཁོ་ལུ་ཡང་གནད་འགག་ཅན་གྱི་ཆ་རློགས་ཀྱི་འློས་འབབ་ཡློད། 
 

རྩློམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། 
བསམ་གཞི་བཀོད་ཁྲམ། (conceptual framework) 

 
ལྷག་ཟེར་བའི་གོ་དློན། 
ལྷག་ཟེར་མི་འདི་ མིག་གི་དབང་པློ་དང་ བློ་རིག་གཉིས་ དུས་མ཈མ་སྦེ་ མིག་གི་ཡུལ་ལུ་མཐློང་མི་སས་པ་འདི་ 
བློ་རིག་གི་ཧ་གོ་སྟེ་ སྦྱློར་ཀློག་རྐྱབ་སབ་པའི་སྦྱློང་ལཱ་གཅིག་ལུ་ ལྷག་ཟེར་གོཝ་མས། ཨིན་རུང་ Indeed editoral team 
(2022) ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ ལྷག་ཟེར་མི་འདི་མི་གཞན་གྱིས་བྲིས་ཡློད་པའི་ སྐད་ཡིག་དང་ཡིག་རྒྱུགས་ཚུ་ 
རང་གི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ལྷག་ནི། གོ་བ་རྟློགས་ནི་དང་ གོ་དློན་ལེན་ནི་ལུ་སབ་ཨིན།  

ལྷག་ནི་ལུ་
དཀའ་ངལ། 

ལྷག་ཟེར་བའི་
གོ་དློན། 

ལྷག་ནི་རིག་
རྩལ་མ་འདྲཝ། 

ལྷག་ནི་རིག་
རྩལ་གྱི་དགོས་

པ། 

ལྷག་ནི་རིག་
རྩལ་ཡར་རྒྱས་
གཏང་ནི་ཐབས་

སས། 
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ལྷག་ནི་རིག་རྩལ་འདི་ མི་ཚེའི་ལཱ་གཡློག་གི་སས་ཡློན་འཐློབ་ནིའི་དློན་ལུ་ལྷག་ནི། ཐློས་པའི་སས་རབ་འཐློབ་ནིའི་དློན་ལུ་ལྷག་ནི། 
གོ་དློན་ལེན་ནིའི་དློན་ལུ་ལྷག་ནི། རང་སློ་བ་འཕེལ་ནིའི་དློན་ལུ་ལྷག་ནི་དང་། ལྷག་ནིའི་ཐབས་སས་ ཞིབ་ཞིབ་འབད་ལྷག་ནི། 
གདམ་ཁ་དང་གཙག་འཐུ་རྐྱབ་སྟེ་ལྷག་ནི། སྦྱློར་ཀློག་དང་ཚིག་སྡུད་རྐྱབ་སྟེ་ལྷག་ནི། 
ལྷག་སྟེ་བློར་བཟུང་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འཐློབ་དགོ་པའི་རིག་རྩལ་ཚུ་ཨིན། (རློང་ཁའི་རྩ་གཞུང་བཀོད་རིས 
༢༠༠༦ ཤློག་གྲངས་༣༠) དེ་སྦེ་ ཞིབ་འཚློལ་པ་ཚུ་གིས་ཞིབ་འཚློལ་འབད་དློ་བཟུམ་ རང་གི་འབད་རུང་ལྷག་ནིའི་ 
རིག་རྩལ་ཟེར་མི་འདི་ རང་གིས་དཔེ་དེབ་ཀྱི་རིགས་ག་ཅི་ར་ལྷག་རུང་ སློ་བ་བསྐྱེད་དེ་ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་ ཚིག་མཚམས་དང་ 
བརྗོདམཚམས་ དེ་ལས་ ཚིག་གི་བསྐྱར་ལློག་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ དག་ཏློག་ཏློ་འབད་ལྷག་སྟེ་ བཅུད་དློན་ལེན་ཚུགས་མི་ 
ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན‘པས། 
རིག་རྩལ་བཞི་ལས་ལྷག་ནི་གི་རིག་རྩལ་འདི་ཡློན་ཏན་ག་ར་གི་གཞི་རྟེན་ཨིནམ་ལས་ལྷག་ནི་རིག་རྩལ་འདི་གཞི་ལེགས་ཤློམ་འློང་ད
གོཔ་ཨིན། 
 

ལྷག་ནི་ལུ་རིག་རྩལ་མ་འདྲཝ། 
ལྷག་ནི་རིག་རྩལ་དབྱེ་ཐངས་ཚུ་མཁས་པ་སློ་སློ་ལུ་ མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡློདཔ་ཨིན། (Plessis, 2022) གི་འབད་བ་ཅིན་ 
ལྷག་ནི་རིག་རྩལ་མ་འདྲཝ་བརྒྱད་ཡློད་ཟེར་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ ༡༽ དྲི་ཀོཉ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ མིང་ཚིག་གསརཔ་ཚུ་ 
ལྷག་ཚུགས་པའི་ནུས་པ། ༢༽ སྒྲ་རིགས། ཡི་གུ་ཚུ་ ཡི་གུ་སྐྱེ་གནས་དང་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ ལྷ་དགོ་ཚུགས་པའི་རིག་པ། 
༣༽ ཐློགས་ཆ་མེདཔ། ཐློགས་ཆ་མེད་པ་ དག་ཏློག་ཏློ་སྦེ་ ལྷག་ཚུགས་དགོ ༤༽ དློན་རྟློགས། ལྷག་སྟེ་ གོ་བ་ལེན་ནི། ༥༽ 
མིང༌ཚིག། མིང་ཚིག་གསརཔ་ ལེ་ཤ་སས་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཚིག་གི་དློན་སས་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡློད། ༦༽ 
རྗོད་ཚིག་བཟློ་ཐངས། རྗོད་ཚིག་དང་ཚིག་དློན་བཙུགས་ཐངས་ཚུ་ ཧ་གོ་དགོ ༧༽ རྒྱུ༌མཚན༌རིག༌པ། རྒྱབ་ཁུངས་ 
དབྱེ་དཔྱད་འབད་འདི་ ཧ་གོ་ཐངས། ༨༽ དམིགས་གཏད་དང་ དྲན་བཏློན། ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་ ཚིག་དློན་དང་ གནད་དློན་ཚུ་ 
སེམས་ཁར་ངེས་ནི། ཚུ༌ཨིན༌མས།(Gordana, 2021) གི་འབད་བ་ཅིན་ལྷག་ནི་རིག་རྩལ་དྲུག་ཡློད་ཟེར་ཨིན་མས། 
༡༽དྲི་ཀོཉ། ༢༽ མིང་ཚིག་གསརཔ། ༣༽ ཐློགས་ཆགས་མེདཔ། ༤༽ སྐད་ཡིག་གི་སློལ། ༥༽ དྲན་བཏློན། ༦༽ 
འཛམ་གླིང་གི་སས་བ་རྒྱ་བསྐྱེད། མཁས་པ་འདི་ཚུ་གིས་གསུངས་མི་ རྩློམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་གི་ཐློག་ལུ་ ཞིབ་འཇུག་འབད་དེ་ 
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ཐབས་ལམ་དབྱེ་དཔྱད་ཡི། 
 

ག་ཅི་སྦེ་ལྷག་ནི་འདི་ཁག་ཆེཝ་ཨིན་ན? 
རློང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་གསརཔ།(༢༠༡༣)ལས་ ལྷག་པ་ཅིན་འབྲི་ནི་གི་ རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས་པའི་ཁར་ 
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སབ་ནི་དང་཈ན་ནིའི་ལུ་ཡང་ དཀའ་ངལ་མི་འབྱུང་ཟེར་བཀོད་ནུག། དེ་ལས་(Camp,1997) གིས་ལྷག་ནི་གི་རིག་རྩལ་གྱིས་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལུ་སས་ཡློན་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏང་ཚུགས་པའི་ཁར་ བརྡ་དློན་ཡང་ག་ར་འཐློབ་ཚུགས་ཟེར་བཤད་ནུག། 
དེ་མ་ཚད་ལྷག་མི་ལུ་བརྟེན་ རང་སློའི་ས་དང་མི་སྡེ་ ལྷག་པར་དུ་ འཛམ་གླིང་གི་སློད་ལུགས་འགྲོ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ 
ལྷག་ནི་རིག་པ་ལས་སས་ཚུགས་ཟེར་བཤད་ནུག། དེ་ལས་(Martinez,1997) གིས་ ལྷག་ནི་གི་རིག་རྩལ་འདི་ 
སྐྱེས་ཞིནམ་ལས་ མ་ཤི་ཚུན་ཚློད་ཀྱི་བར་ན་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་ཟེར་ སབ་ཡློདཔ་མ་ཚད་ ཁོ་གིས་ལྷག་ནི་གི་ 
ལས་འགུལ་ལུ་བརྟེན་ ལྷག་ནི་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་ཡི་ཟེར་མ་གཏློགས་ ཐབས་ལམ་ག་དེ་སྦེ་བཏློན་ཡི་ག་གི་སྐོར་ལས་ 
གསལ་ཏློག་ཏློ་སྦེ་ བཀོད་དེ་མིན་འདུག 
དེ་འབདཝ་ལས་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ཐབས་སས་ཚུ་བཀོད་དགོཔ་འདུག། 
 

ལྷག་ནི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་གི་ཐབས་སསག་ཅི་ར་ཡློད? 
Indeed Editorial Team(2022) ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ ལྷག་ནི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་གི་དློན་ལུ་ 
དུས་ཚློད་བཏློན་དགོ། ལྷག་ནི་གི་ དམིགས་པ་བཀོད་དགོ། ལྷག་དེབ་མ་ལྷག་པའི་ཧེ་མ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོ། 
ལྷག་དགོ་པའི་དགོས་དློན་སས་དགོ། ལྷག༌ནི༌ཐབས༌སས༌ཚུ༌ ལག༌ལེན༌འཐབ༌དགོཔ༌ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་Tamanna(2022) 
གིས་ འབད་བ་ཅིན། ལྷག་ནི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོ་པ་ཅིན་ གསར་ཤློག་ལྷག་དེབ་ཡློངས་འབྲེལ་ནང་གི་རྩློམ་བྲིས་དང་ 
དུས་དེབ་ཚུ་ ལྷག་དགོཔ་མ་ཚད་ དེ་ཚུ་རང་གི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས་པའི་ གཞི་ཨིན་ཟེར་བཀོད་ནུག། 
དེ་ལས་Falconer(2008) གིས་འབད་བ་ཅིན། ལྷག་ནི་ནང་དཀའ་ངལ་ཡློད་པ་ཅིན་ མ་ལྷག་པའི་ཧེ་མ་ 
གཞན་གྱིས་སྒྲ་གཟུང་འབད་དེ་ཡློད་པའི་ ལྷག་གཞི་ཚུ་཈ན་དགོཔ་དང་། 
ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་རང་གི་སས་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྷག་པ་ཅིན་ འགྲོས་ཀྱིས་སྦེ་ ལཱ་ཁག་ཡློད་མི་ཚུ་ཡང ་གོ་བ་ལེན་ཚུགས་ཏེ་ 
ལྷག་ནི་ལུ་སློ་བ་བསྐྱེད་འློང་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ (Moats, 2005) གིས་འབད་བ་ཅིན། སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
རྩློམ་རིག་གི་རིགས་ནང་ དཔེར་ན་ ཚིག་མཚམས་དང་ དློན་མཚམས་ཚུ་ལྷག་པའི་སྐབས་ ཧེ་མ་ཚར་གཅིག་ 
མགུ་ལས་མཇུག་ཚུན་ཚློད་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ལྷག་ནི་དང་། འདི་གི་སྐབས་ དློན་མཚམས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ གོ་དློན་ཚུ་ ཧ་མ་གོ་རུང་ 
མིང་ཚིག་གསརཔ་ཚུ་ དེ་འཕྲལ་ལས་ རང་གི་འབྲི་དེབ་ནང་ཐློ་བཀོད་འབད་དེ་ 
དློན་དག་ཧ་གོ་མ་ཚུགས་ཚུན་ཚློད་ལྷག་པ་ཅིན་ཡིག་སྡེབ་སས་ནི་ལུ་ ཕན་ཐློགས་པའི་ཁར་ལྷག་ནི་ནང་ 
ཡར་རྒྱས་འགྱོ་ཚུགས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། 
ཨིན་རུང་ ང་གིས་ཞིབ་འཚློལ་འདི་ནང་ ལྷག་ཐངས་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ གནས་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་ 
ལྷག་དེབ་ཚུ་ ལྷག་བཅུག་ནི་དང་ ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དབྱེ་ཁག་བཞི་ལུ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཅི། 
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དེ་ཡང་དང་པ། ལློག་ལློག་ལྷག་ནིའི་ཐབས་ལམ། གཉིས་པ། ཆ་ཟུང་སྦེ་ལྷག་ནིའི་ཐབས་ལམ། གསུམ་པ། 
མིང་ཚིག་བསྐྱར་ལློག་འབད་ལྷག་ནི་ཐབས་ལམ་དང་། བཞི་པ། ཡློངས་འབྲེལ་ཐློག་ལས་ལྷག་ཐངས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ 
སྦྱང་བ་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཨིན། 
 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དྲི་བ། 
རྩ་བའི་དྲི་བ། བྱེམ་ཐང་ཁ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ སློབ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ རློང་ཁ་ལྷག་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་འཐློན་དགོ་པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ག་ཅི་ཨིན་ན?  
 

ཡན་ལག་གྱི་དྲི་བ། 
༡ ལྷག་ནི་དཀའ་ངལ་ཡློད་མི་འདི་གིས་ སློབ་ཕྲུག་གི་ ལྷབ་སྦྱང་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ གནློད་པ་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག?  
༢ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ ལྷག་ནི་ནང་དཀའ་ངལ་ཡློད་མི་འདི་གིས་ སློབ་དཔློན་ལུ་གདློང་ལེན་ག་ཅི་ར་འབྱུང་མས? 
༣ ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་དློན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ག་ཅི་སྟློན་དགོཔ་འདུག? 
འགོ་ཐློག་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་དང་དབྱེ་དཔྱད། (Data collection and analysis) 
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ གནད་དློན་ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་ཞིབ་འཚློལ་འབད་འདི་འབད་རུང་ 
འགོ་ཐློག་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་དགོཔ་འདི་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ ཁྱད་ཆོས་ཁག་ཆེ་ཤློས་གཅིག་ཨིན། 
འདི་འབད་དགོ་པའི་ཁུངས་ཡང་ གནས་སྡུད་འདི་གིས་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གཞི་འགྱམ་སས་བཅུགཔ་མ་ཚད་ 
ཞིབ་འཚློལ་འདི་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་རང་འབྱུང་ཡི་ག་གི་སྐོར་ལས་ སྟློན་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་ལས་ 
ལེགས་བཅོས་དང་ དབྱེ་ཞིབ་ཕན་ནུས་ ཞིབ་འཚློལ་བ་རིམ་ ད་ལྟློའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ ཧ་གོ་ནི་དློན་ལས་ཨིན། དེ་མ་ཚད་པར་ 
གཞན་ཁེ་ཕན་ དཔེ་བཀོད་དང་གྲོས་བསྟུན་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ དློན་ཡློད་ཐག་ཆོད་འབད་ནི་ ལེགས་བཅོས་ཐབས་ལམ་གྱི་ 
བསྒྱུར་བཅོས་ཚད་གཞི་ ཧ་གོ་ནི་ ཐུན་རྐྱེན་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ ཚུལ་འཛིན་བཀག་ནི་(assumption) 
བློ་གཏད་ཡར་སེང་རྐྱབ་ནི ཁེ་གྱོང་ཡློད་མི་གྲལ་གཏློགས་འབད་ནི་ ལེ་ཤ་ཡློདཔ་ཨིན། 
མཇུག་ར་ ཞིབ་འཚློལ་འདི་གིས་རྨང་གཞི་ལེགས་ཤློམ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གོ་རིམ་ ལེགས་བཅོས་གྱི་ཐབས་ལམ་འཆར་གཞི་ 
སྒྱུར་བ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ ཕན་གནློད་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ ཞིབ་འཚློལ་འདི་ ཚུལ་མཐུན་འགྱོ་ནི་ 
ཞིབ་འཚློལ་འདི་དློན་ཁུངས་ཅན་ མངོན་སུམ་གྱི་དགོ་འདློད་དང་གདློང་ལེན་ལུ་ དམིགས་གཏད་སྐྱེད་ཚུགས་ནི་དློན་ལས་ 
འགོ་ཐློག་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་དགོཔ་འདི་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཨིན། 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འདི་ཡང་ སློབ་སྟློན་པ་སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒྲོན་དང་ 
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བཀྲ་ཤིས་རྡློ་རྗེ་གཉིས་དང་བསྟུན་གྲོས་འབད་ཐློག་ལུ་ ཡིག་རྒྱུགས་ སློ་ནམ་ཞིང་ལཱ་གི་སྐོར་ལས་ ཡིག་འབྲུ་རྐྱང་པ་དང་ 
བརྩེགས་འདློགས་ཡློད་མི་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སློབ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ ༤༥ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལུ་ ལྷག་བཅུག་སྟེ་ 
ལྷག་རྩལ་ཉེས་སློད་ཐློ་དེབ་(running record) དང་ལྟ་རྟློག་(observation) ལག་ལེན་འཐབ་ཐློག་ 
ང་བཅས་མི་གསུམ་གྱི་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡི། དེ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་ ལྷག་ནིའི་ ཀུན་སློད་(behavior) 
ལན་གསལ་བདེན་པ།(correct response) ཚིག་ཚབ།(substitution) ཚིག་ཆད།(omission) 
ཚབ་བཙུགས།(insertion) དཔའ་བཅམ།(attempt) བསྐྱར་ལློག(repetition) གྲོགས་རམ།(appeal) 
རྒྱབ་སྐྱོར།(told word) རང་ཉིད་དག་བཅོས།(self-correction) ཚུ་ ག་དེམ་ཅིག་འདུག་ག་ སློ་སློར་ཕྱེ་སྟེ་ 
བསློམས་བཏློན་ཡི། ཡིག་འབྲི་འདི་ འཇམ་སམ་(Easy Text) ༼༩༦-༡༠༠༽ འློས་འབབ་ཅན་(Appropriate 
Instructional Text) ༼༩༣-༩༥༽ དློ་འགྲན་ཅན་(Challenging Instructional text) ༼༩༠-༩༢༽ 
ལཱ་ཁག་ཅན་(Hard Text) ༼༩༠ ལས་མར༽ ཡློད་མི་ལྟ་ཞིནམ་ལས་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་ཡིག་འབྲུ་ ༡༡༦ ལྷག་མི་ལས་ 
འཛློལ་བ་ཡློདཔ་མེདཔ་བརྒྱ་ཆ་ལུ་ཕབ་སྟེ་ བལྟཝ་ད་ འློག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ལུ་བཀོད་མི་བཟུམ་ཐློན་ཡི། 
ཐིག་ཁྲམ་༡ པ། 
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དབྱེ་དཔྱད། 
འདི་ཐིག་ཁྲམ་དང་ཁྲམ་རིས་གཉིས་ལས་ ག་ཅི་ཧ་དགོ་ཡི་ཟེར་བ་ཅིན་ ཡིག་འབྲི་ འཇམ་སམ་འབད་ལྷག་ཚུགས་མི་འདི་ 
སློབ་ཕྲུག་༤༥ ལས་སློབ་ཕྲུག་ ༡༨ དང་ འློས་འབབ་ཅན་ཡློད་མི་འདི་སློབ་ཕྲུག་ ༨ དློ་འགྲན་ཅན་ཚློར་མི་ ༡༡ ལཱ་ཁག་ཚློར་མི་ 
༨ ཐློན་ཡི། 
སྤྱིར་བཏང་ འགོ་ཐློག་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སློབ་རིམ་ལྔ་པའི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་ ལྷག་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་མེདཔ་རང་འདི་མེན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི། ལྷག་པར་དུ་ 
ལྷག་ཐངས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་(Reading accuracy) དང་འཁྲིལ་རུང་ ཚད་གཞི་འདི་ཉུང་སུ་རང་༨༨ ཐློན་ཡི།  
 

ཀུན་སློད་རྣམ་གཞག   
ཀུན་སློད་རྣམ་གཞག་འདི་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ འདི་ནང་ལུ༌འབད་ཆོགཔ་དང་མ་ཆོག་གི་ ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ 
བཤད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། ཞིབ་འཚློལ་འབད་བའི་སྐབས་ ཀུན་སློད་རྣམ་གཞག་ལས་འགལ་སློང་པ་ཅིན་ གནད་དློན་འདི་ལུ་ 
མི་ག་གིས་ཡང་ ཆ་གནས་འབད་མི་བཏུབ་དློ་ཡློདཔ་ལས་ ཀུན་སློད་རྣམ་གཞག་འདི་ཞིབ་འཚློལ་ནང་ལུ་ 
མེད་ཐབས་མེད་པའི་གཞི་རྟེན་གཙློ་བློ་ཅིག་ཨིན། ཕུར་པ་(༢༠༡༡) གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཀུན་སློད་རྣམ་གཞག་ཡློད་པའི་ 
ཞིབ་འཚློལ་པ་ཨིན་པ་ཅིན་ གནས་ཚུལ་བྱིན་མི་དང་ ཞིབ་འཚློལ་ནང་བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་གིས་ 
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ཞིབ་འཚློལ་པ་ལུ་བློ་གཏད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ཆ་བཞག་དང་བརྩི་མཐློང་བསྐྱེད་འློང་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག 
དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཞིབ་འཚློལ་ནང་བཅའ་མར་གཏློགས་མི་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་ ཁོང་ལུ་ཧེ་མ་ལས་རང་ 
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ ཁ་གསལ་འབད་སབ་བྱིན་ཏེ་ ཁོང་གིས་ རང་ལུ་བློ་གཏད་དང་ 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཚུགསཔ་བཟློ་དགོཔ་ཨིན། ཞིབ་འཚློལ་པ་རང་དང་ བཅའ་མར་གཏློགས་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འབྲེལ་བ་ 
ལེགས་ཤློམ་འབད་བཞག་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་ཞིབ་འཚློལ་པ་གཞན་ལུ་ཡང་ ཕན་ཐློགས་འབྱུང་ཚུགསཔ་ལས་ 
འབྲེལ་བ་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་བཞག་དགོཔ་ཨིན། ཞིབ་འཚློལ་འབད་སའི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབདཝ་ད་ 
ང་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དློན་ཚན་འདི་ ཉེན་ཁ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གནས་སྡུད་ཚུ་ཡང་སློབ་ཁང་ནང་ལས་ར་ཐློབ་ཚུགས་ཅི།  
དེ་ཡང་ ང་བཅས་ཞིབ་འཚློལ་པ་ཚུ་གི་ བདེ་སྡུག་ལུ་མ་བལྟ་བར་ ཁོང་བཅའ་མ་གཏློགས་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབད་ནིའི་དློན་ལུ་ 
ཆོས་ཚན་སློབ་དཔློན་ཚུ་ལས་ གནང་བ་ལེན་ཏེ་ ང་གི་དློན་ལུ་དུས་ཚློད་ ནམ་སྟློན་ཚུགས་ག་བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་དང་ ཐབས་སས་སྦྱང་བ་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ བློ་སབ་ཅི། 
ཞིབ་འཚློལ་གྲལ་གཏློགས་པ་ཚུ་ཡང་ སློབ་ཕྲུག་གནས་ཚད་དང་མཐུན་སྦེ་ཨིནམ་མ་ཚད། ཕློ་མློ་འདྲ་མ཈མ་འབད་ཡློདཔ་ད། 
ཁོང་རའི་ཕམ་ལས་ཡང་ ཞིབ་འཚློལ་ནང་ གྲལ་གཏློགས་འབད་བའི་ སྙན་ཞུ་འབད་དེ་ཡློད། དེ་མ་ཚད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ 
བརྩེགས་འདློགས་དང་ མིང་མཐའ། ཡང་འཇུག་མ་བཞུགས་པའི་ མིང་ཚིག་འཇམ་སམ་ཚུ་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ ལྷག་ཚུགས།  
 

ལེགས་བཅོས་ཐབས་ལམ། 
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ ག་ཅི་རང་ལག་ལེན་འཐབ་རུང་ དེ་ནང་ལུ་ ཞིབ་འཚློལ་ཐབས་སས་ དང་ཞིབ་འཚློལ་བཟློ་བཀོད། 
ཞིབ་འཚློལ་མཁོ་ཆས་གསུམ་ངེས་པར་དུ་ཚུད་དགོཔ་ཨིན། 
ཞིབ་འཚློལ་ཐབས་སས་ནང་ལུ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡློད་མི་ཚུ་ཡང་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་སསདང་ 
གྲངས་འབྲེལ་ཐབས་སས་ ཐབས་སས་སྤེལ་མའི་ ཞིབ་འཚློལ་ཚུ་ཨིན། ད་རེས་ ང་གིས་ ཞིབ་འཚློལ་འདི་ནང་ 
ཁུངས་བཙན་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚློལ་འདི་ དློན་ཚན་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ཐབས་སས་ལེ་ཤ་ཡློད་པའི་ནང་ལས་ 
གཙློ་བློ་ལྷག་རྩལ་ཉེས་སློད་ཐློ་དེབ་(running record) དང་ལྟ་རྟློག་(observation) ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། 
མཁོ་ཆས་འདི་གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ར་ཁུངས་དུམ་གྲ་ཅིག་བཤད་པ་ཅིན་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ལུ་ 
གོང་གི་མཁོ་ཆས་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ ཕན་ཐློགས་ཚུ་ཡང་ དང་པ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་མི་ལུ་ དྭངས་གསལ་གྱི་ཐློག་ལས་ 
དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ བསམ་ལེན་ཚུ་ཡང་ དཀའ་ངལ་རེ་རེ་བཞིན་ངོས་བཟུང་གི་ ཐློག་ལས་ 
བྱིན་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཡློདཔ་ལས་ བརྟེན་ཏེ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ མི་ངོམ་རང་གི་ཡང་ རང་གི་སྐྱོན་དང་ཡློན་ཏན་ཚུ་ ལྟ་རྟློག་པ་གིས་ 
མ་སབ་རུང་ ལྷག་རྩལ་ཉེས་སློད་ཐློ་དེབ་ འདི་ལུ་བལྟ་སྟེ་རང་གི་སྐྱོན་དང་ཡློན་ཏན་ཚུ་ ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཡློད། 
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ལྷག་རྩལ་ཉེས་སློད་ཐློ་དེབ་(running record) དང་ལྟ་རྟློག་(observation) ལག་ལེན་ འཐབ་ཐངས་འདི་ཡང་  
དང་པ། སློབ་སྟློན་གྱི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་ ཡིག་རྒྱུགས་གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་བཅུག་ཡི། དེའི་སྐབས་ ལྷག་རྩལ་ཉེས་སློད་ཐློ་དེབ་ནང་གི་ ཁྱད་རྣམ།  དང་པ། ལྷག་ནིའི་ ཀུན་སློད་(behavior) 
གཉིས་པ། ལན་གསལ་བདེན་པ། (correct response) གསུམ་པ། ཚིག་ཚབ།(substitution) བཞི་པ། 
ཚིག་ཆད།(omission) ལྔ་པ། ཚབ་བཙུགས། (insertion) དྲུག་པ། དཔའ་བཅམ།(attempt) བདུན་པ། 
བསྐྱར་ལློག(repetition) བརྒྱད་པ། གྲོགས་རམ།(appeal) དགུ་པ། རྒྱབ་སྐྱོར།(told word) བཅུ་པ།  
རང་ཉིད་དག་བཅོས།(self-correction) ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ བཀོད་དེ་བཞག་ཡི། དེ་ལས་ ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་ 
རང་ངོ་མ་སྦེ་ ལྟ་རྟློག་འབད་དེ་ ལྷག་བཅུག་ཡི།  

ལེགས་བཅོས་འཆར་གཞི་གི་གྲོས་འཆར། 
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ ལེགས་བཅོས་འཆར་གཞི་གི་ གྲོས་འཆར་དབྱེ་ཁག་བཞི་ལུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཅི། 
དེ་ཡང་དང་པ། ལློག་ལློག་ལྷག་ནིའི་ཐབས་ལམ། གཉིས་པ། ཆ་ཟུང་་ལྷག་ནིའི་ཐབས་ལམ། གསུམ་པ། 
མིང་ཚིག་བསྐྱར་ལློག་འབད་ལྷག་ནི་ཐབས་ལམ། བཞི་པ། ཡློངས་འབྲེལ་ཐློག་ལས་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་སྦྱང་བ་འབད་ནིའི་ 
ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། ལེགས་བཅོས་ཀྱིཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ 
ལྷག་རིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དློན་ལུ་ རློང་ཁ་སློབ་སྟློན་འབད་བའི་ནམ་དུས་ལུ་ མིང་ཚིག་ཐློ་བཀོད་འབད་ནིའི་ 
འབྲི་དེབ་དང་(vocabulary notebook) མིང་ཚིག་གི་ གོ་དློན་དཔྱད་ཞིབ་(meaning analysis) 
གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། ལེགས་བཅོས་ཐབས་ལམ་གྱི་ གནས་ཡུན་འདི་ རློགས་ཞིནམ་ལས་ ད་རུང་ 
གོང་གི་ཐབས་ལམ་ལྷག་རྩལ་ཉེས་སློད་ཐློ་དེབ་ (Running record) དང་ལྟ་རྟློག་(observation) 
ཧེ་མ་ལག་ལེན་འཐབ་དློ་བཟུམ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཡིག་རྒྱུགས་ལྷག་བཅུག་ཅི། དེའི་སྐབས་ཐབས་ལམ་གྱི་ 
མཐའ་འཇུག་གྱི་བལྟ་ཞིབ་ནང་ལུ་ ལྷག་ནི་ལྕོགས་གྲུབ་ རྩ་ལས་མེད་པའི་ སློབ་ཕྲུག་གི་ 
རྒྱུད་ལུ་ཡང་ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་སློབ་ཁང་ནང་གི་ སློབ་ཕྲུག་དྲག་ཤློས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཁར་ལྷློད་ཚུགསཔ་ 
བཟློ་ནི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡི། 
 

ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ།  
འགོ་ཐློག་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་དང་འཁྲིལ་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ བཞི་བཀོད་མི་ནང་ལས་ 
ཆ་བཟུང་སྦེ་ལྷག་བཅུག་ནི་དང་ བསྐྱར་ལློག་སྦེ་ལྷག་བཅུག་ནི་གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འབད་ ཐག་བཅད་ཡི། 
དེ་གཉིས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོ་མི་ དེ་ཡང་ ལྷག་ནི་ཐབས་ལམ་མང་རབས་ཡློད་པའི་ནང་ལས་ ཆ་བཟུང་སྦེ་ལྷག་བཅུག་ནི་དང་ 
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བསྐྱར་ལློག་སྦེ་ལྷག་བཅུག་ནི་གཉིསཔ་འདི་ ལྷག་ནི་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དློན་ལས་ དྲག་ཤློས་ཨིན་ཟེར་ Patricia S. 
Koskinen and Irene H. Blum གནས་དེབ་ནང་ལུ་བཀོད་དེ་འདུག།  ལྷག་པར་དུ་ དེ་གཉིསཔ་གི་ཁེ་ཕན་ཡང་ 
འགྲེལ་གཏློགས་ཡར་སེང་(Increased engagement)དང་ དློན་རྟློགས་ཡར་སེང་(enhanced comprehension) 
འཕྲལ་མགྱོགས་བསམ་ལེན་བྱིན་ནི་(immediate feedback) མ཈མ་གཅིག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་(social interaction) 
ཤར་ཤར་ལྷག་ནི་ཡར་རྒྱས་(fluency improvement) ཡིག་འབྲུ་དངོས་འཛིན་འབད་ནི་(word recognition) 
བློ་སློབས་འཕེལ་ནི་ (confidence building) བརྡ་དློན་དྲན་གསློ་(retention of information) 
ཚུ་ཡློདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ སློབ་རིམ་ལྔ་པའི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཡང་ ཡིག་རྒྱུགས་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ 
ལྷག་ཚུ་མི་དང་ ལཱ་ཁག་འཚློར་མི་གི་སློབ་ཕྲུག་ ཁ་གྱངས་འདི་ ཧ་ལམ་་འདྲ་མ཈མ་སྦེ་ འཐློནམ་ལས་ཐབས་ལམ་འདི་གཉིས་ 
ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ཕན་པ་འློང་ནི་བཟུམ་འཚློར་ཡི། 
 

འཐབ་ལམ་དང་པ་ ཆ་བཟུང་ལྷག་ནི། 
དེ་ཡང་ འགོ་ཐློག་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སློབ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཡིག་རྒྱུགས་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ 
ལྷག་ཚུ་མི་དང་ ལཱ་ཁག་ཚློར་མི་གི་སློབ་ཕྲུག་ ཁ་གྱངས་འདི་ ཧ་ལམ་་འདྲ་མ཈མ་སྦེ་འཐློནམ་ལས་ ཐབས་ལམ་དང་པ་ 
ཆ་བཟུང་འབད་ལྷག་ནི་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། ཆ་བཟུང་བཟློ་བའི་སྐབས་ཡང་ སློབ་ཕྲུག་ལེགས་ཤློམ་འབད་ལྷག་སས་མི་དང་ 
ལེགས་ཤློམ་འབད་ལྷག་མ་ཚུགས་མི་རེ་རེ་སྦེ་ཆ་འློག་ལུ་བཀོད་མི་བཟུམ་བཟློ་ཡི། 

སློབ་ཕྲུག་ཆ་བཟློ་གི་དཔེ་རིས། 
ཨང་ ལྷག་སས་མི། ལྷག་ནི་ལཱ་ཁག་བཏང་མི། 
༡ ཉི་མ་ ཟླ་བ་ 
༢ པདྨ་ སྐར་མ་ 
༣ རྡློ་རྗེ་ ནློར་བུ་ 
༤ འཁོར་ལློ་ ཏ་འུ་ 

 
ལེགས་བཅོས་ཐབས་ལམ་འདི་ བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུ་ ལག་ལེན ་འཐབ་ཅི། སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཉིནམ་རེ་ལུ་ དཔེ་དེབ་རེ་ 
ག་དེ་སྦེ་རུང་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཐློ་ཡང་བཞག་བཅུག་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ག་དེ་ཅིག་ལྷག་དློ་ག་ ཉིནམ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
དྲི་བཀོད་ཡང་འབད་ཡི།  
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ལེགས་བཅོས་ཐབས་ལམ་གཉིས་པ། 
ལེགས་བཅོས་ཐབས་ལམ་གཉིས་པ་འདི། རང་རྐྱང་བསྐྱར་ལློག་འབད་ལྷག་ནི་འདི་ ཐབས་ལམ་དང་པ་གི་ཁ་སྐོང་དང་ 
ལྷན་ཐབས་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་རེ་རེ ་བཞིན་དུ་ལུ་ ཡིག་རྒྱུགས་བྱིན་ཏེ 
ཉིན་ལྟར་བཞིན་དུ་ ཚར་གསུམ་རེ་བསྐྱར་ལློག་སྦེ་ལྷག་བཅུག་ཅི། དེ་གིས་ཡང་མ་ཚད་ ཁོང་རང་གི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་ཡང་ 
ལྷག་ནི་གི་གོ་སྐབས་སློད་ཡི། 
ལེགས་བཅོས་ཐབས་ལམ་གཉིསཔ་འདི་ བདུན་ཕྲག་བཞི་གི་རིང་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ལློག་སྟེ་ར་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ ལྷག་བཅུག་པའི་སྒང་ལས་ རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ ཚིག་གཅིག་གཉིས་རེ་ 
ལཱ་ཁག་གཏངམ་མ་གཏློགས་ མང་ཤློས་ཅིག་གིས་རང་ ལེགས་ཤློམ་འབད་ལྷག་ཚུགས་ཡི། དེ་གིས་ གྲུབ་འབྲས་ཡང་ 
གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད། 
 

མཇུག་བསྡུ་གི་གནས་སྡུད། (Post data collection) 
ཐིག་ཁྲམ་༢ པ། 

Post-Data Chart 

Easy Text 
(96-100%) 

Appropriate 
Instructional Text (93-

95%) 

Challenging 
Instructional text (90-

92%) 

Hard Text 
(below 90%) 

45 0 0 0 
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འ ་ཐློག་གནས་ ད་དང་ ལ་མ ་གནས་ ད་ག ས་ ག་བ ར་ད ་ད ད། 
འགོ་ཐློག་གི་གནས་སྡུད་དང་ མཇུག་བསྡུ་གི་གནས་སྡུད་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁྱད་པར་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ 
ལེགས་བཅོས་ཐབས་ལམ་ ལག་ལེན་ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ཕན་སློམ་ར་ཐློག་ནུག། 
འགོ་ཐློག་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་ སློབ་ཕྲུག་བསློམས་ཀྱི་ ༡༧ 
གྱིས་སློམ་རིམ་གྱི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་ ལྷག་མ་ཚུགས་སྦེ་འཐློན་ནུག། 
ལེགས་བཅོས་ཐབས་ལམ་་ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ལློག་སྟེ་ ལྷག་བཅུགཔ་ད་ སློབ་ཕྲུག་༡༧ 
ག་ར་གིས་འཇམ་ཏློང་ཏློ་འབད་ལྷག་ཚུགསཔ་ལས་ ལྷག་ནི་ལུ་ལ་ཁག་བཏང་མི་མེདཔ་སྦེ་ཐློན་ཡི། 
ཞིབ་འཚློལ་འདི་གནམ་མེད་ས་མེད་ མཐར་ཁྱོལ་ཅན་གཅིག་དང་ཕན་ཐློག་ཅན་གཅིག་འགྱོ་བའི་ཚློར་བ་བྱུང་ཡི། 
དེ་ཡང་ དང་པ་ ང་བཅས་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་མེདཔ་མེན་པར་ ཐབས་ལམ་མེདཔ་ཨིན་པས། 
དེ་འབདཝ་ལས་ གཙློ་བློ་རང་ ཐབས་ལམ་ག་ཅི་གི་ ཐློག་ལུ་ལྷག་སྦྱང་བྱིན་དློ་ག? 
ལག་ལེན་ག་དེ་འབད་འཐབ་དློ་ག? རྒྱབ་སྐྱོར་ག་དེ་འབད་བྱིན་དློ་ག? དུས་ཚློད་ག་དེམ་ཅིག་བྱིན་དློ་ག? 
ཚུ་གི་ཁྱད་པར་ཨིན་པས། སློབ་ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གིས་ ལྷག་ནི་གོང་འཕེལ་འགྱོཝ་མ་ཚད་ 
ཉིནམ་གཅིག་བ་ཉིནམ་གཅིག་ ལྷག་ནི་ལུ་སློ་བ་དང་ དང་འདློད་མང་སུ་མང་སུ་བསྐྱེད་ས་མཐློང་ཅི། དུས་ཡུན་ 
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ཐུང་ཀུ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ དེམ་ཅིག་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ 
དུས་ཡུན་རིངམློ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་མངམ་ཕན་པ་འློང་ནི་ཨིན་མས།  
 
དབྱེ་དཔྱད། Analysis 
ཐིག་ཁྲམ་༣ པ། 

Comparison Easy 
Text 
(96-
100%) 

Appropriate 
Instructional 
Text (93-
95%) 

Challenging 
Instructional 
text (90-
92%) 

Hard 
Text 
(below 
90%) 

Pre-result 
18 8 11 8 

Post result 45 0 0 0 
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འགོ་ཐློག་གནས་སྡུད་དང་ མཇུག་བསྡུ་གི་གནས་སྡུད་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁྱད་པར་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ 
ལེགས་བཅོས་ལག་ལེན་ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ཕན་སློམ་ར་ཐློག་ནུག 
སྔོན་བཟུང་གི་གནས་སྡུདདབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ཁྲམ་ནང་ལུ་སློབ་ཕྲུག་བསློམས་ཀྱི་ ༡༧ 
གྱིས་སློམ་རིམ་གྱི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་ལྷག་མ་ཚུགས་སྦེ་ཐློན་ནུག། 
ལེགས་བཅོས་ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ལློག་སྟེ་ལྷག་བཅུགཔ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ ༡༧ 
ག་ར་གིས་འཇམ་ཏློང་ཏློ་འབད་ལྷག་ཚུགསཔ་ལས་ ལྷག་ནི་ལུ་ལ་ཁག་བཏང་མི་མེདཔ་སྦེ་འཐློན་ཡི། 
གྲུབ་འབྲས།  

ལ་མ ་གནས་ ད་བ ་ ན་དང་ད ་ད ད། 
ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ ཡུན་རིངམློ་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་ཏེ་འབད་རུང་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་རྒྱུད་ལུ་ 
ཐབས་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་སློམ་རང་ཐློག་ནུག། གཙློ་བློ་རང་ ལྷག་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ ཨ་ལུ་ ལྷག་ནི་ལུ་ 
དློ་འགྲན་ཅན་ཚློར་མི་དང་ ལཱ་ཁག་ཚློར་མི་སྡེ་ཚན་ གཉིས་ལུ་ཕན་ཐློག་ནུག དེ་འབདཝ་ལས་ 
ཨ་ལུ་ག་ར་གིས་ལྷག་ནི་གི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ རྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༦ དེ་ཅིག་ཐློན་ནུག། དེ་ཚུ་ ཁ་གསལ་འབད་ 
ཞིབ་འཚློལ་ལག་དེབ་ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡློད།  
 

གྲོས་འཆར།  
མ་འློངས་པ་ལུ་ ལག་ལེན་ཞིབ་འཚློལ་འབད་ནིའི་སློ་བ་ཡློད་མི་ཚུ་གིས་ གལ་སྲིད་ དློན་ཚན་དེ་གི་ཐློག་ལུ་ 
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ལག་ལེན་ཞིབ་འཚློལ་རེ་ འབད་དགོཔ་འཐློན་པ་ཅིན་ ཧེ་མ་རང་ དུས་ཚློད་མ་ལང་ལངམ་འབད་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་དགོཔ་འདི་ 
ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་ལས་ དློན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཀི་དེབ་ཚུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ལུ་ 
ཐབས་ལམ་དང་མཁོ་ཆས་ག་དེ་དྲག་དྲག་མངམ་འབད་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བས། 
ཞིབ་འཚློལ་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་དློན་ཚུ་ དེམ་ཅིག་སྦེ་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚརཝ་ཨིན། དློན་ཚན་འདི་མཇུག་བསྡུ་དང་གཅིག་ཁར་ 
ལག་ལེན་ཞིབ་འཚློལ་འདི་ནང་ གནས་སྡུད་ཀྱི་ཐབས་སས་དང་ མཁོ་ཆས་ཚུ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོ་པའི་ ཁུངས་དང་ དགོས་པ་ཚུ་ 
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