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བསྡུས་དནོ། Abstract 
རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡོན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ མགྱོགས་ཡིག་འབྲི་ཐངས་ 
ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་ཟེར་བའི་དོན་ཚན་གྱི་ཐོག་ལཱི་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚོལ་དགོ་མི་དེ་ཡང་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ 
སོབ་རིམ་ ༡༢ པ་ཚང་སྟེ་ ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ རངོ་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡོན་ནང་ལཱི་ 
བཅའ་མར་གཏོགས་མི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རོང་ཁའི་མགྱོགས་ཡིག་འདི་ བཀལ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
འབྲི་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ སོང་བརྡར་རོགས་ཏེ་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ལཱི་སོབ་དཔནོ་སྦེ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་ 
སོན་མ་ཚུགས་པའི ་དཀའ་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། དེར་མ་ཚད་ ང་གིས་ཧེ་མར་སོབ་སོན་འབདཝ་ད་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ཡིག་བཟ་ོལཱི་ 
ལུགས་འགྱུར་སོམ་ཅིག་འཐོན་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་ སེལ་ཐབས་ལཱི་ལག་ལུན་ཞིབ་འཚོལ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། 
བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ གཞི་འཛུགས་སོབ་དཔོན་གྱི་སོང་བརྡར་འབད་མི་ སོབ་ཕྲུག་ ༧༠ ལཱི་ མཁས་པ་ཚུ་གིས་ 
རོམ་བྲིས་ཚུ་ནང་བཤད་དེ་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚོལ་དེ་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལཱི་ 
སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་ལཱི་ ལུགས་འགྱུར་སོམ་སྦེ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁར་ སོབ་སོན་པ་རང་ལཱི་ཡང་ 
ཡིག་བཟོ་སོན་ཐངས་ལཱི་ ཧེ་མ་ལས་ལྷག་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཅི། 
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གཙ་ོཚིག་ :   མགྱོགས་ཡིག། འབྲུག་ཡིག། ཡིག་བཟོ། བཀལ་ཐངས། སོན་ཐངས། 
 

ངོ་སདོ། Introduction 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མགྱོགས་ཡིག་དེ་ སྔོན་དུས་རབས་ ༨ པ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༨༠༠ ནང་ལཱི་ 

བུམ་ཐང་ལྕགས་མཁར་ལཱི་ལོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་ཀྱིས་ བརམས་ཏེ་གནང་གནངམ་ཨིན་ཟེར་ བཤད་སོལ་འདུག། དེ་ཡང་ 

དུས་རབས་ ༨ པ་ནང་ལཱི་ ཨོན་པདྨ་སམྦྷ་བ་བུམ་ཐང་ལྕགས་མཁར་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་སྦེ་ བོན་པའི་སྐབས་ལཱི་ 

ཕྱག་ཞུ་སྟེ་སོབ་དཔོན་རང་གི་སོབ་མ་ ལོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་ཟེར་ ཡི་རིགས་ལཱི་མཁས་པ་ཅིག་ བནོ་ཡོདཔ་ལས་ 

ལོ་ཙཱ་བ་དེ་གིས་མཛད་མཛདཔ་ཨིན་ཟེར་ སོབ་དཔནོ་གནག་མདོག་ (༡༩༨༦) དང་ Dorji (1995) པདྨ་ཚེ་དབང་ 

(༡༩༩༤) ཨོན་རྡོ་རྗེ་ (ལོ་མེད་) ཚུ་གིས་བཤད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཡིག་བཟོ་ཡང་བོད་ཡིག་དང་མི་འདྲ་ཟེར་ བཀོད་དེ་འདུག། 

ཨིན་རུང་ ཀརྨ་ ཕུན་ཚོགས་ (༢༠༡༣) དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ མགྱོགས་ཡིག་དེ་ 

འབྲུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཨིན་སྦེ་ ཆ་བཞགཔ་ཨིན་རུང་ དུས་རབས་ ༢༠ གི་ཧེ་མར་ 

མགྱོགས་ཡིག་དེ་འབྲུག་ལཱི་ ལག་ལུན་འཐབ་སོལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ མེདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ དུས་རབས་ 

༡༡ གི་ཧེ་མར་ འབྲུགཔ་ཚུ་གིས་ བོད་པའི་དབུ་མེད་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་ གཞི་རྒྱ་ནག་དུང་ཧང་གི་བག་ཕུག་ 

(Dunhuang caves in Gansu) ནང་ལས་ཐོབ་པའི་ཡིག་ཆ་རྙིངམ་ཚུ་ལཱི་ བཞག་སྟེ་བཤདཔ་ཨིན་མས། 

ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ (༢༠༠༤) གིས་འབད་བ་ཅིན་ ལོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་མ་བོན་པའི་ཧེ་མ་ལས་ 

འབྲུག་ལཱི་ཡི་གུ་ཡོད་པའི་ཚོད་དཔག་འབད་དེ་འདུག། གོང་ལཱི་རོམ་བྲིསཔ་སོ་སོ་གིས་ ག་དེ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ 

མགྱོགས་ཡིག་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཡི་གུ་ཨིནམ་ གཏན་གཏན་ཨིན་མས། 

འབྲུག་པའི་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་མགྱོགས་ཡིག་དེ་ རིམ་པ་བཞིན་ལཱི་ལག་ལུན་དང་དར་ཁྱབ་སོམ་སོང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༠ 
ལས་ཚུར་ འབྲུག་པའི་མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་དེ་ ཧེ་མ་ལས་བཟོ་བཀོད་ལུགས་པ་དང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྦེ་ 
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དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན ་དབང་རྒྱལ་དང་ སྒྲ་པའི་སོབ་དཔོན་བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་ ངག་དབང་བསོད་ནམས། དེའི་སོབ་མ་ 
འབྲུག་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་གིས་ སྤུངས་ཐང་རངོ་ནང་སྒྲ་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལཱི་ 
ལྷབ་སང་འབད་སོལ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་ དར་ཁྱབ་མཛད་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ གནག་མདོག་ (༡༩༨༦) 
ནང་ལཱི་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་སྦེ་ དར་ཁྱབ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་བཟོ་འདི་ 
ལུགས་འགྱུར་དང་གོང་འཕེལ་གཏང་དགོཔ་འདི་ འབྲུག་མི་གེ་ར་གི་འགན་ཁུར་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ 
སྤ་རོ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་རོང་ཁ་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་སོབ་སོང་པ་ཚུའི་ ཡིག་བཟོ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལཱི་ 
ལག་ལུན་ཞིབ་འཚོལ་འདི་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
གནས་སངས་དབྱེ་དཔྱད། Situational Analysis 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ སྤྱི་ཟླ་ ༩ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༢ ལས་ཚུར་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་ 
འཇིགས་མེད་རྡ་ོརྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ སེམས་རྟོགས་ཁར་ རིག་གཞུང་སོབ་གྲྭ་གཞི་བཙུགས་མཛད་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ 
ཚུགས་ཡིག་དང་མགྱོགས་ཡིག་སང་བ་འབད་ནི་འདི་ ངེས་པར་དུ་ལྷབ་དགོ་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཚན་ཅིག་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ 
ལྷབ་སང་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སོབ་གྲྭ་དེ་ཁ་ལས་མཐར་འཁྱོལ་མི་ ལས་ཁུངས་ཁག་གི་དྲུང་ཡིག་དང་ 
སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་སོབ་དཔནོ་ཚུ་གིས་ མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་དར་ཁྱབ་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་ཡོདཔ་ཨིན ་མས་ 
(བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ ༢༠༢༡)། ཨིན་རུང་ སེམས་རྟོགས་ཁ་རིག་གཞུང་སོབ་གྲྭ་མ་གཏོགས་པའི་ 
འབྲུག་གི་སོབ་གྲྭ་གཞན་ཚུ་ནང་ལཱི་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ འབྲུག་པའི་ཡིག་བཟ་ོདང་རིག་གཞུང་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་མ་དོ་བར ་ 
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ཡིག་དང་ རིག་རལ་གཞན་ཡང་ལུ་ཤ་ར་ ལྷབ་དགོ་པའི་ལམ་ལཱིགས་བཙུགས་ཏེ་ 
ལྷབ་དགོཔ་མང་དྲག་པའི་དབང་གིས་ སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟ་ོལུགས་ཤོམ་སྦེ་ 
འབྲི་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་འབྱུང་ད་ོཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་ཡི། 

ཧེ་མར་ སེམས་རྟོགས་ཁ་ལཱི་ དང་པར་སོབ་ཕྲུག་ དེ་ལས་སོབ་དཔོན་སྦེ་བཞུགས་མི་ ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་གིས་ 
བཤད་ད་ོབཟུམ་སྦེ་བ་ཅིན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧  ལས་ཚུར་ སེམས་རྟོགས་ཁ་ལཱི་ཡང་ དུས་དང་བསྟུན་ཆོས་ཚན་དང་ 
ལྷབ་སོན་ལམ་ལཱིགས་ཚུ་འགྱུར་བཅོས་སོང་སྟེ་ ཡིག་བཟོ་སང་བ་འབད་ནི་དེ་ ཧེ་མར ་བཟུམ་སྦེ་ 
ངེས་པར་དུ་ལྷབ་དགོ་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཚན་སྦེ་མ་བཞག་པར་ བཏོགས་བཏང་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས་(Personal 
Communication, March 2, 2023) དེ་བཟུམ་སྦེ་ སག་རྩེ་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་རིག་གཞུང་སོབ་གྲྭའི་སོབ་དཔོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ ཀྱིས་ཡང་ ད་རེས་ནངས་པར་ སག་རྩེ་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་རིག་གཞུང་སོབ་གྲྭ་ནང་ལཱི་ཡང་ 
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རོང་ཁའི་ཡིག་བཟོ་སོན་དགོཔ་སྦེ་ ཆོས་ཚན་ར་གཞུང་ནང་ལཱི་མེད་ཟེར་ བཤདཔ་ཨིན་མས་ (Personal 
Communication, March 2, 2023(།  གནད་དནོ་དེ་ཚུ་ལཱི་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་བལྟཝ་ད་ ད་རེས་ནངས་པར་ 
སོབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་ཏེ་ རོང་ཁ་སོབ་དཔོན་གྱི་སོང་བརྡར་ནང་ལཱི་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ 
ཡིག་བཟོ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འཐནོ་ད་ོཡོད་མི་དེ་ཡང་ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཚུ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་འངོ་ནི་ཨིན་མས། དེར་མ་ཚད་ དེང་སང་ 
གློག་རིག་ཀམ་པུའུ་ཏྲར་ དར་ཁྱབ་སོང་སྟེ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ཡང་ རང་ལཱིགས་འབྲུག་པའི་ངོ་རྟགས་བཟང་པོ་མགྱོགས་ཡིག་ 
ལག་པ་གིས་བྲི་ནིའི་རིག་རལ་དེ་ མར་཈མས་འགྱོ་ནི་ལཱི་ ལོྷད་དེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས་ (ཟླ་བ་འབྲུག་པ་ ༢༠༢༠)། 
དེ་འབདཝ་ལས་ སོབ་དཔོན་གྱི་སོང་བརྡར་འབད་མི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ འབྲུག་པའི་མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་ 
ལུགས་ཤོམ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ བཏོན་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེ ་ཏོག་ཏ་ོཅིག་གུར་ལོྷད་དེ་འདུག། 

 ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཨིང་སྐད་ནང་ལཱི་ ཡིག་བཟོ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལཱི་ 
སྤྱིར་བཏང་ཞིབ་འཚོལ་དང་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚོལ་ཚུ་ ལུ་ཤ་ར་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱི་ 
རོང་ཁའི་ཐོག་མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལཱི་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚོལ་ཕུད་རྡོག་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
འབད་འབདཝ་མ་མཐོང་། དེ་ཡང་ ཟླ་བ་འབྲུག་པ་ (༢༠༢༠) གིས་ ཡིག་བཟོ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལཱི་ 
ལག་ལུན་ཞིབ་འཚོལ་ཅིག་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ དམིགས་གཏད་ ཁོ་རང་གི་ཡིག་བཟོ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དོན་ལཱི་ཨིན་པའི་ཁར་ 
དཔེ་ཚད་ཡང་ ཁོ་རང་གཅིག་མ་གཏོགས་མི་འདུག། ང་གིས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ལག་ལུན་་ཞིབ་འཚོལ་དེའི་དམིགས་གཏད་གཙོ་བོ་ར་ 
སོབ་ཕྲུག་གི་ཡིག་བཟ་ོཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་དང་ ཡིག་བཟ་ོསོན་ཐངས་ལཱི་ དམིགས་གཏད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ 
བཅའ་མར་གཏོགས་མི་དཔེ་ཚད་ལས་འབད་རུང་ སོབ་ཕྲུག་ ཕོ་༤༡ དང་ མོ་ ༢༨ མི་འབརོ་ཡོངས་བསོམས་ ༧༠ 
གེ་ར་དཔེ་ཚད་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཡོདཔ་ལས་ ཟླ་བ་འབྲུག་པ་གིས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཞིབ་འཚོལ་དེ་དང་ མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོད། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་གིས་སྦེ་ ངེའི་ཞིབ་འཚོལ་དེ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ མ་འོངས་པའི་སོབ་དཔོན་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ 
ཡིག་བཟོ་སོན་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་ རིག་རལ་ཚུ་འཐོབ་ཚུགས་པའི་ཁར་ མ་འོངས་ཞིབ་འཚོལ་པ་ཚུ་ལཱི་ཡང་ 
ལམ་སོན་འབད་ཚུགས་པའི་རེ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིན།  
 
ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་ལས་དནོ། 
   ཞིབ་འཚོལ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ར་ ཞིབ་འཚོལ་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལཱི་ 
མགྱོགས་སོན་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས་ནི་དང་ རོང་ཁའི་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ 
གཞི་འཛུགས་སོབ་སོང་པ་ཚུའི་རྒྱུད་ལཱི་ མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་ སྔར་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལཱི་ 
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དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། དམིགས་ཡུལ་དེ་འགྲུབ་ནིའི་དནོ་ལས་ ལས་དོན་ཁག་གསུམ་བསྒྲུབ་དགོཔ་ཨིན། དང་པ་ 
ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ མགྱོགས་ཡིག་གི་གོ་དོན་དང་འབྱུང་རབས་འཚོལ་ནི། གཉིས་པ་ 
མགྱོགས་ཡིག་ལྷབ་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི། གསུམ་པ་ 
མགྱོགས་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཚོལ་ཞིནམ་ལས་ 
འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ སོབ་སོང་པ་ཚུའི་རྒྱུད་ལཱི་ མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་ཚུལ་མཐུན་དང་འཇའ་ཆི་ཆི་སྦེ་ 
འབྲི་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་དེ་ཨིན། 
 
ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དྲི་བ་གཙ་ོབ།ོ 
ང་གིས་ རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ གཞི་འཛུགས་སོབ་དཔོན་གྱི་སོང་བརྡར་འབད་མི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུའི་རྒྱུད་ལཱི་ 
མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་ ག་དེ་སྦེ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་སོ? 
ཡན་ལག་དྲི་བ། 

༡) མགྱོགས་ཡིག་ཟེར་མི་དེ་ ག་ཅི་ལཱི་ཆ་བཞག་ནི་སོ? 
༢) ཡིག་བཟོ་ལུགས་ཤོམ་སྦེ་ཤེས་དགོཔ་འདི་ ག་ཅི་སྦེ་ཁག་ཆེཝ་སོ? 
༣) ཡིག་བཟོ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་ཐབས་ལམ་ ག་ཅི་ར་འདུག་གོ? 

 
ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཁེ་ཕན། 

རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་སོབ་དཔོན་གྱི་སོང་བརྡར་འབད་མི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུའི་རྒྱུད་ལཱི་ 
མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཟེར་བའི་དོན་ཚན་གུར་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡོད་མི་དེ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ 
ཁེ་ཕན་ལུ་ཤ་ར་འབྱུང་ཚུགས། དེ་ཚུ་ཡང་ གཞི་འཛུགས་སོབ་དཔོན་གྱི་སོང་བརྡར་འབད་མི་ སོབ་ཕྲུག་ ༧༠ གི་རྒྱུད་ལཱི་ 
མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་ ཡར་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ གཞི་རིམ་སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་སོབ་དཔོན་ཚུའི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས། 
དེ་ལས་ མ་འོངས་ན་གཞོན་ཚུའི་རྒྱུད་ལཱི་ རོང་ཁའི་མགྱོགས་ཡིག་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལཱི་ཡང་ ཕན་ཐབས་འབྱུང་འོང་། 
སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་རོང་ཁ་སོབ་དཔནོ་ཚུ་ལཱི་ཡང་ ཡིག་བཟོ་སོན་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ སོད་ཚུགས་པའི་ཁར་ 
མ་འོངས་རོང་ཁའི་ཐོག་ལཱི་ཞིབ་འཚོལ་འབད་མི་ཚུ་ལཱི་ཡང་ ལམ་སོན་འབད་ཚུགས་ནིའི་ཁེ་ཕན་ཡོདཔ་ཨིན། 
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རོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། 
རོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་ཟེར་མི་དེ་ རོམ་བྲིས་པ་དང་ ཞིབ་འཚོལ་པ་གཞན་གྱིས་ 

རང་གིས་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་དོན་ཚན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དནོ་ཚན་ཚུའི་ཐོག་ལཱི་ དཔེ་དེབ་དང་ཞིབ་འཚོལ་སྙན་ཞུ་ 
པར་བསྐྲུན་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ལྷག་སྟེ་དབྱེ་བ་དཔྱད་ཞིནམ་ལས་ བཅུད་དནོ་བཀོད་ནི་ཅིག་ལཱི་སབ་ཨིན་ (Creswell, 
2003)། རོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་དེ་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ལཱ་ནང་ལཱི་ གལ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ 
ཁ་གསལ་དང་གོ་རིམ་སྦེ་བཀོད་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་ ཡན་ལག་དནོ་ཚན་ དང་པར་མགྱོགས་ཡིག་གི་གོ་དོན། 
གཉིས་པར་ཡིག་བཟོ་ཤེས་དགོ་པའི་ཁུངས། གསུམ་པར་མགྱོགས་ཡིག་ལྷབ་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦེ་ 
བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
༡) མགྱོགས་ཡིག་གི་གོ་དནོ། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ལཱི་ མགྱོགས་ཡིག་ཟེར་མི་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡིག་བཟོ་དང་མ་འདྲ་བའི་ཁར་ 
བོད་པའི་ཡི་གུ་དང་ཡང་ ཡིག་བཟོ་མ་འདྲཝ་ཅིག་ཡོད། དེ་ཡང་ གནག་མདོག་ (༡༩༨༦) དང་ པདྨ་ལགས་ (༡༩༩༤) 
Dorji (1995) རོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་གསར་པ་སྒྲ་སོར་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་་ (༢༠༠༢) ཚུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ མགྱོགས་ཡིག་དེ་ 
དུས་རབས་ ༨ པ་སྤྱི་ལོ་ ༨༠༠ དེ་ཅིག་ནང་ལཱི་ ཨོན་པདྨ་སམྦྷ་བ་འབྲུག་ལཱི་བནོ་ཐེངས་ ༢ པ་ 
བུམ་ཐང་ལྕགས་མཁར་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་དུ་འབོན་པའི་སྐབས་ལཱི་ སོབ་དཔནོ་རང་གི་སོབ་མ་ཡི་གུ་བྲི་ནི་ལཱི་ 
མགྱོགས་དྲགས་ཡོད་མི་ ལོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་ཀྱིས་ བརམས་ཏེ་གནང་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་ལས་ ཡེ་ཤེས་བོླ་གྲོས་ 
(༢༠༡༥) དང་ ཨནོ་རྡ་ོརྗེ་ (ལོ་མེད་) གཉིས་ཀྱིས་ ལོ་རྩྭ་བ་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེ་གི་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ གཏང་དགོ་མི་དེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་ལཱི་ བཀའ་འགྱུར་དང་བསན་འགྱུར་ བྲི་ནིའི་འདལ་ཤོག་ག་ར་ལོྷ་མོན་ལས་ཕུལ་ཡོདཔ་ལས་ 
འདི་གི་དྲིན་གསོའི་ཆེད་དུ་ མགྱོགས་ཡིག་དེ་བརམས་ཏེ་ གནང་ནིའི་དོན་ལཱི་བཏང་བཏངམ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།  

གོང་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་རོམ་བྲིས་ཚུ་ལཱི་དབྱེ་འབད་དེ་ལྟཝ་ད་ མགྱོགས་ཡིག་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་ཀྱིས་ 
བརམས་བརམསཔ་ཨིནམ་སྦེ་འདོད་མི་དེ་ལཱི་ཡང་ གཏན་གཏན་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་ཀྱིས་བརམས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འདུག། 
དེ་ཡང་ ལཱིང་བསན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནང་ལཱི་ ལོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་ཀྱིས་ 
གུ་རུའི་བཀའ་ཆོས་དང་རྒྱལ་པ་ོསིན་དྷུ་ར་ཛཱའི་ཕྱག་དཔེ་ཚུ་བྲིས་ནུག་ ཟེར་བ་མ་གཏོགས་ 
མགྱོགས་ཡིག་གསར་རོམ་འབད་བའི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་ལས་བོད་ལཱི་ཤོག་གུ་ཕུལ་བའི་ལན་ལཱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་ཀྱིས་མགྱོགས་ཡིག་བརམས་ཡི་ཟེར་མི་ལཱི་ཡང་ བརམས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འདུག། དེ་ཡང་ 
གཞི་བཅོལ་སའི་རྒྱབ་ལཱིང་ གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ ཤོག་གྲངས་ ༢༦༥ 
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པའི་རྒྱབ་ཤོག་ནང་ ལུའུ་༨༠ པ་སྒྲ་བསྒྱུར་གླིང་དུ་སྒྲ་བསྒྱུར་བའི་ལུའུ་ནང་ལཱི་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བཀའ་དང་བསན་བཅོས་ཚུ་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་ནང་ལཱི་སྒྱུར་སྐབས་ ཤོག་གུ་མ་ལང་པར་ 
འབངས་མི་ལ་ལཱི་མོན་ལཱི་ཤོག་གུ་འཚོལ་བར་བཏང་ནུག་ ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ འབྲུག་ལས་ཤོག་གུ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
དེའི་ལན་ལཱི་ཡིག་བཟ་ོགསར་རོམ་འབད་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་མེདཔ་ཨིན་མས་ (ཨོན་བསན་འཛིན་ ལོ་མེད་)། 
ལོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་ཀྱིས་ འབྲུག་ལཱི་བྲིས་ཡོད་པའི་ཕྱག་ཡིག་ཅིག་ རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ཕྱག་ལཱི་ 
ཡོད་ཟེར་བའི ་གནས་ཚུལ་ཙམ་ལས་ དངོས་སུ་མཇལ་ནིའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་མི་ཚུགས་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ 
མགྱོགས་ཡིག་ལོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་ཀྱིས་ བརམས་བརམསཔ་ཨིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ གསལ་རིལ་རི་ཅིག་མི་འདུག། 

ཀརྨ་ ཕུན་ཚོགས་ (༢༠༡༣) གྱིས་ མགྱོགས་ཡིག་དེ་ འབྲུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ 
ཆ་བཞགཔ་ཨིན་རུང་ དུས་རབས་ ༢༠ གི་ཧེ་མར་ མགྱོགས་ཡིག་དེ་འབྲུག་ལཱི་ ལག་ལུན་འཐབ་སོལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མེདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ དུས་རབས་ ༡༡ གི་ཧེ་མར་ འབྲུགཔ་ཚུ་གིས་ 
བོད་པའི་དབུ་མེད་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་ གཞི་རྒྱ་ནག་དུང་ཧང་གི་བག་ཕུག་ (Dunhuang caves in Gansu) 
ནང་ལས་ཐོབ་པའི་ཡིག་ཆ་རྙིངམ་ཚུ་ལཱི་ གཞི་བཅོལ་ཏེ་ བཀོད་ནུག།  

དེ་བཟུམ་སྦེ་ ན་ག་སངས་རྒྱས་བསན་དར་ (༢༠༡༧) དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཧེ་མར་དུས་རབས་ བརྒྱད་པ་ནང་ལཱི་ 
བོད་ཀྱི་དབུ་མེད་འབྲི་ཐངས་ལཱི་ ལི་ལཱིགས་དང་ལྡན་ལཱིགས་ཟེར་ཁག་གཉིས་ དར་ཏེ་ཡོད་མི་ལས་ ལྡན་ལཱིགས་ཟེར་མི་དེ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་ཀྱིས་ བརམས་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། ལི་ལཱིགས་དེ་ ཈མས་སོང་རུང་ ལྡན་ལཱིགས་དེ་ དུས་རབས་ 
༡༤ པའི་སད་ལཱི་འཁྲུངས་མི་ རྒྱལ་རྩེ་བརྟན་རབ་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཟེར་མི་དེ་གིས་ བརོན་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ 
དར་ཁྱབ་བཏང་བའི་ཤུལ་ལཱི་ མཁས་དབང་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དང་ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པས་ 
དཔེ་དེབ་བརམས་ཏེ་ དར་ཁྱབ་སོང་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། རོམ་རིག་ཚུའི་བཅུད་དོན་ལཱི་ དཔྱད་དེ་བལྟཝ་ད་ 
ལྡན་མ་རྩེ་མངས་ཀྱིས་གུ་རུའི་བཀའ་ཆོས་དང་རྒྱལ་པའོི་ཐུན་དཔེ་ཚུ་ བོད་སྐད་ནང་ལཱི་ར་ བྲིས་བྲིསཝ་འོང་ནི་བཟུམ་འདུག།  

དེ་འབདཝ་ལས་ འབྲུག་པའི་མགྱོགས་ཡིག་དེ་ ཡིག་བཟོ་ཧེ་མར་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ནང་ལཱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་ཀྱིས་བྲིས་ཡོད་པའི་གུ་རུའི་བཀའ་ཆོས་དང་ རྒྱལ་པོ་སིན་དྷུ་ར་ཛཱའི་ཕྱག་དཔེ་གི་ཡིག་བཟ་ོདང་ 
གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་ འབྲུག་མིའི་ལག་རལ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིག་བཟོ་ཅིག་འོང་ནི་ཨིན་མས། རྒྱུ་མཚན་དེ་གིས་འབད་ 
མགྱོགས་ཡིག་དེ་ འབྲུག་ཡིག་ངོ་མ་སྦེ་ར་བཞག་དགོ་ནི་ཨིན་མས། 
༢) ཡིག་བཟ་ོལྷབ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁུངས། 

ཡིག་བཟོ་ལྷབ་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིན། ཡིག་བཟ་ོཡོདཔ་ཟེར་མི་དེ་ཡང་ གངས་ལྗོངས་ཉི་གཞོན་ལས། 
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“སྙོམ་གཙང་འགྲིག་གསུམ་ལྡན་པ་དང་། །ལུགས་མགྱོགས་དག་གསུམ་དྲུག་ཚང་བ། །” ཟེར་ (p. 4) 
ནང་ལཱི་གསུངས་ཏེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ གྱལ་ཕྲང་བ་ ས་སོང་སྙོམ་པ་ འབྲི་སུབ་མེད་པ་ སོམ་ཆུང་འགྲིག་པ་ 
ཡིག་བཟོ་ལུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ཚངམ་སྦེ་ འབྲི་ཚུགས་མི་ཅིག་ལཱི་སབ་ཨིན་མས། ཡིག་བཟོ་ལཱི་སང་དགོ་པའི་ཁུངས་ཡང་ 
སུམ་ཅུ་པའི་ར་བ་ (༡༩༩༣) ལས། “བསབ་ལ་བརོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང ་པོ་ང་ར་ོརྣམས་ལ་སངས་། །”ཟེར་ཤོག་གྲངས་ ༧ 
པ་ནང་ལཱི་ དང་པར་ ཡི་གུ་ལཱི་སང་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་སྦེ་གསུངས་སྟེ་འདུག། རྔ་བ་འབའ་ཡོན་ཏན་ (༢༠༢༠) གིས་ཡང་ 
སྔོན་བོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གིས་མཛད་པའི་ ཡིག་གཟུགས་ལཱི་ 
དག་སྣང་དང་བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ལྷབ་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ མདོ་ལཱིང་ དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ (༡༩༩༡) 
དང་ རྔ་བ་འབའ་ཡོན་ཏན་ (༢༠༢༠) ནང་དྲངས་ཏེ་ཡོད་མི་ལས། 
“ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ནང་། །ང་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་མ཈མ་དུ་ཤེས་བོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། །” 
ཤོག་གྲངས ༧ པ་དང་ ༢ པ་ནང་ལཱི་ ནང་པའི་ཡི་གུ་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཨིནམ་སྦེ་ཡང་ གསུངས་འདུག།་ 
དེ་འབདཝ་ལས་ ཡི་གུ་ལཱི་གུས་ཞབས་བསྐྱེད་དེ་ལྷབ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བས། 

དེར་མ་ཚད་ མཁས་དབང་ཨ་ལག་དོར་ཞིའི་གསུང་ རྔ་བ་འབའ་ཡོན་ཏན་ (༢༠༢༠) ནང་ལཱིང་དྲངས་ཏེ་ཡོད་མི་ལས། 
“རོམ་ལ་མཁས་ཀྱང་ཡིག་གཟུགས་མ་ཡག་ན། །ཁ་འཁྱོག་སྣ་སྡུབས་བུ་མོ་ན་ཆུང་བཞིན། །དེ་བཞིན་རོམ་དང་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ོལ། །
ཡན་ལག་ཚང་བ་སོང་བར་གནད་དུ་ཆེ། །”ཟེར་ ཤོག་གྲངས་ ༢ པ་ནང་ལཱི་ རོམ་ནི་ལཱི་མཁས་རུང་ ཡིག་བཟོ་མེད་པ་ཅིན་ 
སྐྱོན་ཨིནམ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྙན་གཞུང་ཚངས་སས་བཞེད་པའི་སྒྲ་དབངས་ (༡༩༩༥) ནང་ལཱི་ 
འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་ལས་ རོམ་པ་དེ་མཆོག་ཨིན་སྦེ་གསུངས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ རོམ་དགོ་པ་ཅིན་ཡིག་བཟོ་གལ་ཆེཝ་ཨིན། 
ཟླ་བ་འབྲུག་པ་ (༢༠༢༠) གིས་ ཡིག་བཟོ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་རངོ་ཁ་ལྷབ་སང་ལཱི་སོ་བ་ཡང་ 
ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགསཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ Simpson et al. (2016) ཚུ་གིས་ཡང་ 
ཡིག་བཟོ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་བོླ་སོྤབས་ དེ་ལས་གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་རལ་ཚུ་ 
ཐོབ་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ཡོད་ཟེར་བཤད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ Bennett (2015) གིས་འབད་བ་ཅིན་ 
ཆོས་རྒྱུགས་ནང་ལཱི་ སྐུགས་མཐོ་སུ་སྦེ་འཐོབ་ནི། སོབ་དཔོན་དང་སོབ་ཕྲུག་གཉིས་ར་གིས་ འཇམ་ཏོང་ཏ་ོསྦེ་ལྷག་ཚུགསཔ་ལས་ 
ལྷག་ནི་ལཱི་དུས་ཚོད་མང་མི་འགོར་ནི། བྲི་ནི་དང་རོམ་ནི་ལཱི་བོླ་སོྤབས་འཐོབ་ཚུགས་ནི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་པའི་གུར་  Briggs (1970)  (as cited in Selin, 2003) གིས་ཡང་ 
ཡིག་བཟོ་ལུགས་ཤོམ་ཡོད་པ་ཅིན་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ སོབ་དཔོན་ཚུའི་སེམས་ཁམས་འགྱུར་བཏང་སྟེ་ སོབ་ཕྲུག་ལཱི་ 
སྐུགས་མཐོ་ལཱི་སྦེ་འབྱིན་ནི་ལཱི་རྒྱུད་སྐུལ་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ ཡིག་བཟོ་མེད་པ་ཅིན་ 
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སྐུགས་དམའ་སུ་སྦེ་འབྱིན་ནི་ལཱི་རྒྱུད་སྐུལ་འབད་འོང ་ཟེར་བཤད་དེ་འདུག། ཨིན་རུང་ Sweedler-Brown (1992)  (as cited in 

Selin, 2003)  གིས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ ཡིག་བཟོ་ལཱི་བལྟ་སྟེ་སྐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟོ་ནི་དེ་ 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། ག་དེ ་སྦེ་ར་ཨིན་རུང་ བཟོ་ལུགས་ཤོམ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁེ་ཕན་ལུ་ཤ་ར་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 
དེ་འབདཝ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ཡིག་བཟོ་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏ་ོཨིན་མས། 
 
༣) མགྱོགས་ཡིག་ལྷབ་སནོ་གྱི་ཐབས་ཤེས། 
༣.༡ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ཐབས། 

སོབ་ཕྲུག་ལཱི་ཡིག་བཟ་ོམ་སོན་པའི་ཧེ་མར་ ཡིག་བཟོ་སོབ་སོན་པའི་ཧོངས་ལས་  
སོབ་ཕྲུག་གི་ཡིག་བཟ་ོསང་ནིའི་སེམས་ཤུགས་ ཡར་རྒྱར་གཏང་དགོཔ་དེ་གལ་ཆེ་བས། ཡིག་བཟོ་ལྷབ་མི་འདི་ཡང་ 
ལོ་ན་གཞོནམ་ཨིན་པ་ཅིན་ བངཔ་མགྱོགས་ཟེར་ཨིན་མས། དེའི་ཁུངས་ཡང་ ས་སྐྱ་ལུགས་བཤད་ (༡༩༩༨) ལས། 
“རིག་པ་གཞོན་པའི་དུས་ན་སོབ། །བ་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སུ་གསོ། །ཞིང་ནི་དྲདོ་གཤེར་ལྡན་ཚེ་རོྨ། །དེ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ། 
།” ཟེར་གསུངས་ཡོད་ད་ོབཟུམ་དང་ དེ་ལས་ བཀྲ་ཤིས་ (༢༠༡༦) གིས་ཡང་ ལོ་ན་གཞོན་དུས་ལྷབ་དགོཔ་སྦེ་གསུངས་འདུག། 
དེ་དང་གཅིག་ཁར་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཡིག་བཟོ་ལྷབ་ནི ་ལཱི་སོ་བ་དང་དང་འདདོ་ཡོདཔ་བཟ་ོདགོཔ་ཨིན་མས། 
མི་ལཱི་སོ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཅིན་ འབད་མ་ཚུགསཔ་མེདཔ་མ་ཚད་ སེམས་ཤུགས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་འབྲས་འཐོན་ནི་ལཱི་ཡང་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་དེ་འདུག། དེ་ཡང་ བཀྲ་ཤིས་ (༢༠༡༦) གིས་ སོབ་སོན་པ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ལཱི་ 
བསབ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་ཏེ་ ཡིག་བཟོ་ལྷབ་ནི་ལཱི་སོ་བ་ཡོདཔ་བཟོ་དགོ་ཟེར་གསུངས་ཡོད་པའི་ཁར་ གསེར་ཁབ་ (༢༠༡༦) 
གིས་ སོབ་ཕྲུག་གིས་ ཡི་གུ་ལྷབ་ཚུལ་དེ་ གཡག་ལོྟགསཔ་གིས་ར་ཟ་དོ་བཟུམ་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ 
སོབ་སོན་པ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ ཡིག་བཟོ་ལུགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷབ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་སྐུལ་མ་འབད་དེ་ 
ལྷབ་མིའི་སེམས་ཤུགས་དང་སོ་བ་ ཡར་དྲག་གནང་དགོཔ་ཨིན་མས། 
 
༣.༢ ཡིག་བཟ་ོལྷབ་སའི་ས་གོ་དང་མཐའ་འཁོར། 

ཡིག་བཟོ་ལྷབ་པའི་སྐབས་ལཱི་ སོད་སའི་ས་གོ་དང་མཐའ་འཁོར་ཡང་ འོས་འབབ་ལྡན་ཏོག་ཏ་ོཅིག་དགོཔ་ཨིན་མས། 
དེ་ཡང་ ཡིག་བཤད་ཀླུ་དབང་དགོངས་ཀྱི་ལཱིང་ཚིག་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ (༢༠༠༨) གིས་ ལག་ལུན་འཐབ་ཡོད་མི་ནང་ལཱི་ 
ཡི་གུ་འབྲི་སའི་ས་གོ་འདི་ མི་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དང་བར་ཆད་མེད་པར་ཁུ་སིམ་སི་དང་ སྐྱ་སེང་སེ་སྦེ་མཐོང་ཚུགསཔ། 
གྱང་བ་མེད་པ་དང་རླུང་མ་ཤུགས་སྦེ་མ་འཕུར་བའི་ས་གོ་འཁོད་སྙོམས་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ནང་ལཱི་ལྷབ་དགོཔ་སྦེ་འདུག། དེ་ཡང་ 
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“ཡི་གེ་འབྲི་བའི་སོད་ལམ་ནི། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་པས་གསན་པར་མཛདོ་དང་། །སོད་གནས་དབེན་ཞིང་མཐོངས་གསལ་བ། །བསིལ་
དྲོད་སྙོམས་པ་རིག་པ་དྭངས། །ཅུང་ཞིག་གྲང་ནས་མི་འཁྱག་ངོས། །བསེར་བུའི་གནོད་འཚེ་རྟག་ཏུ་སྤང་།” ཟེར་ཤོག་གྲངས་ ༦༦ 
ནང་ལཱི་བྲིས་འདུག། དེ་ཡང་འཁྲིལ་ཏེ་འབྲི་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཡིག་བཟོ་ལུགས་ཤོམ་འཐོན་ནི་ལཱི་ཁེ་ཕན་འངོ་ནི་མས། 
 
༣.༣ སྨྱུག་གུ་དང་པི་སི་བཤེད་ཐབས། 

ཡི་གུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལཱི་ སྨྱུག་གུ་དང་པི་སི་བཟུང་ཐངས་གལ་ཆེཝ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ ཨིང་ཡིག་ལྷབ་སང་གི་ཐོག་ལཱི་ 
ཨིང་སྐད་ནང་ལཱི་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཡིག་བཟོ་ལུགས་ཤོམ་དང་ 
མགྱོགས་སུ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་ནིའི་དནོ་ལས་ དང་པར་སྨྱུག་གུ་བཟུང་ཐངས་ ལུགས་ཤོམ་སྦེ་ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་སྦེ་ཨིན་མས། 
དེ་ཡང་ Roux (2009-2017) དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སྨྱུག་གུ་དང་པི་སི་བཟུང་ཐངས་ལཱི་ ཁྱད་པར་ཁག་ལྔ་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 
དེ་ཚུ་ཡང་ Dynamic Tripod grip, Dynamic quadrupod grip, Adropted Tripod/D’Nealian 
Pencil Grasp, Lateral Tripod grip, Lateral quadrupod ཟེར་ཡོད་ས་ལས་ 
སྨྱུག་གུ་དང་པི་སི་སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་བཟུང་ཚུགས་ནི་དང་ མགྱོགས་སུ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་ནི་ལཱི་ Dynamic Tripod grip 
ཟེར་བའི་བཟུང་ཐངས་དེ་དྲག་ཟེར་བཤད་དེ་འདུག། Selin (2003); Temur (2011) གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ 
ཞིབ་འཚོལ་ཁག་འདྲཝ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སྨྱུག་གུ་དང་པི་སི་བཟུང་ཐངས་ཁག་མ་འདྲཝ་ལུ་ཤ་ར་བཤད་དེ་ཡོད་རུང་ Dynamic 
Tripod grip འདི་དྲགཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དཔེ་སོན་འབད་དགོཔ་ཡང་ གལ་ཆེ་ཟེར་ཨིན་མས།  
༣.༤ ཡི་གུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ཀྱི་མན་ངག། 

 ཡིག་གུ་འབྲི་ཐངས་ཡང་ ཀོའུ་ཤི་ཀའི་གཤགས་མདོ་ལཱིང་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ ༢༠༠༨ གིས་ 
ལག་ལུན་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ ཡིག་འབྲུ་སོམ་སུ་དང་ ཚུགས་དང་ཟུར་ཆ་ཚུ་དདོ་ཀག་ཀ་སྦེ་བྲི་ནི། 
ཡིག་འབྲུ་ཚུ་གཅིག་ཁར་མ་འབྱེལ་བ་བྲི་ནི། ཡི་གུའི་ཁ་མདོག་དང་ཡི་གུའི་མིག་ཏོ་ཚུ་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བྲི་དགོཔ་མ་ཚད་ 
ཡི་གུ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཚུ་ཡང་ སྤང་དགོཔ་གལ་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ ཀོའུ་ཤི་ཀའི་གཤགས་མདོ་ལས།  

ཡིག་འབྲུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་དོད། །བསན་པ་སྤེལ་དང་བསོད་ནམས་མ཈མ། །ཡིག་འབྲུ་འབྲེལ་དང་འདྲེས་བསལ་བས། །ཡ
ན་ལག་སྐྱོན་དང་ནད་མེད་འགྱུར། །ཡི་གེ་མདོག་དང་སན་གསལ་བས། །མིག་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཆེ་བ་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་དང། །ཆུང་བ་འབྲེལ་ཡིག་མཚམས་ཡིག་དང་། །འཕྲིན་ཡིག་ལ་སོགས་གང་འབྲི་ཡང་། །ལྷ
ག་ཆད་གཉིས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། ། ཟེར་ཤོག་གྲངས་ ༦༨ ནང་ལཱི་བཀོད་དེ་འདུག། 
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དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཡིག་བཟ་ོསོབ་སོན་པ་ སྐལ་བཟང་ཉི་མ་ (༢༠༢༡) གིས་ ཡིག་བཟོ་སང་བ་འབད་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 

ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ ཁག་དྲུག་གསུངས་ཏེ་འདུག། དེ་ཚུ་ཡང་ 
དང་པར་ མཐུན་རྐྱེན་ཚང་དགོཔ། ཡི་གུ་ལྷབ་པའི་སྐབས་ལཱི་ སོད་སའི་ས་གོ་ཡང་ཧིང་སང་ས་ 
རྐང་ཁྲི་དང་འབྲི་ཁྲི་ཚུ་ཡང་ ཁོད་ཡངས་པ ངོས་སྙོམ་པ་ བདེ་ཏོག་ཏོ་སྒྲིང་སྒྲིང་དགོ། གཟུགས་ཀྱི་སོད་ཐངས་ཡང་ 
འབྲི་ཁྲི་ཕྲང་སྟེ་ མར་གནམ་མེད་ས་མེད་མ་སྒུརཝ་སྦེ་སོད་ནི། དེ་ལས་ སྨྱུ་གུ་ཡང་ ཁ་མ་སོམ་ མ་ཕྱཝ་ 
འགྱེལ་ཏ་མ་རྐྱབ་ཅིག་གིས་ བྲི་དགོ་པའི་ཁར་ མ་དཔེ། ཡིག་སྐྲད།  ཐིག་ཤིང་ཚུ་ ཆ་ཚངམ་སྦེ་ དགོཔ་ཨིན་མས། 
གཉིས་པར་ གཞན་གྱིས་ཡི་གུ་འབྲིཝ་ད་ སབོ་ཕྲུག་གིས་ དཔེ་སནོ་དང་ མ་དཔེ་ལཱི་ལྟ་རྟགོ་འབད་དགོཔ། 
མ་བྲི་བའི་ཧེ་མར་ སོབ་སོན་པ་གིས་ བཀལ་ཐངས་དཔེ་སོན་འབད་ནི་དང་ སོབ་ཕྲུག་གིས་ ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་འདི་ 
གལ་ཆེཝ་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་སོབ་སོན་པ་གིས་དཔེ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ བཀུག་པ་དང་ཕྲང་བ་ 
སར་བ་དང་མ་སར་བ་ འཐེན་པ་དང་བཅད་པ་ ཕྱེ་བ་དང་མ་ཕྱེ་བ་ རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལཱི་ 
ལུགས་ཤོམ་སྦེ་ ལྟ་རྟོག་མ་འབད་བ་ཅིན་ གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་སྦེ་ ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་དཔེ་བལྟ་ནི་ལཱི་ སུན་ཚོར་བྱུང་སྟེ་ མིག་ཏོ་དཔེ་ལཱི་ལྟ་བ་ཙམ་ལས་ ཡི་གུ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚུགས་དང་ 
ས་སོང་ཚུ་ གོ་ལུ་སྦེ་སང་བ་མ་འབད་བའི་སྐྱོན་ཡང་ འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་སོན་པ་གིས་ 
དྲན་གསོ་ཡང་ཡང་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 
གསུམ་པར་ ལྷབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་སོམ་ཆུང་། སྤྱིར་བཏང་སོབ་ཕྲུག་མང་ཤོས་ཀྱིས་ 
ཡིག་གཟུགས་ཆུང་ཀུ་སྦེ་འབྲི་ད་ོཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ དཔེ་གཏམ་ལཱི། “ལྷ་ཆེ་དཀའ། ། ཡི་གེ་ཆུང་དཀའ།” 
ཟེར་སོལ་ལྟར། ཡིག་གཟུགས་ཆུང་ཀུ་སྦེ་འབྲི་ནི་དེ་གིས་ འབྲི་བའི་སྐབས་ལཱི་ ཡི་གུའི་ཚུགས་དང་གཉེན་ཁུག་ཚུ་ 
ལུགས་ཤོམ་སྦེ་བཏོན་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་གུར་ གཞན་གྱིས་ཡང་ ཡི་གུ་རེ་བཞིན་གྱི་གུག་ཕྲང་དང་ 
མཚམས་ཀྱི་ས་སོང་ཚུ་ ལུགས་ཤོམ་སྦེ་མི་མཐོངམ་ལས་ སོབ་སོན་པ་ལས་ ལམ་སོན་ཡང་ 
ལུགས་ཤོམ་སྦེ་འཐོབ་མི་ཚུགས། དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷབ་པའི་སྐབས་ལཱི་ ཡིག་གཟུགས་སོམ་སུ་སྦེ་ 
སང་བ་འབད་བཅུག་དགོཔ་ཨིན་མས། 
བཞི་པར་ དུས་ཐགོ་བསམ་ལུན་བྱིན་ནི། སོབ་སོན་པ་གིས་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ 
སོབ་ཕྲུག་གི་ཡིག་བཟ་ོལཱི་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ བཏུབ་མ་བཏུབ་པའི་ལམ་སོན་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་བྱིན་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས། 
ལམ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ཡང་ མང་ཤོས་ར་ ཁོང་རང་གིས་བྲིས་ཡོད་པའི་ 
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ལུགས་འགྱུར་དང་ཡར་རྒྱས་ལཱི་དམིགས་གཏད་འབད་དེ་ ངོ་བསོད་རྐྱབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ 
སོབ་ཕྲུག་གི་སེམས་ཤུགས་ཡར་རྒྱས་ལཱི་ ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 
ལྔ་པར་ ཆ་རགོས་ཀྱི་ཡི་གུའི་ལུགས་ཆ་དང་ འབྲི་ཐངས་ལཱི་ལྟ་རྟགོ། ཡིག་བཟོ་ལྷབ་མི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
དུས་དང་དུས་སུ་ སོབ་ཕྲུག་ཆ་རགོས་ཀྱི་ཡིག་བཟོ་ལཱི་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་བཟོ་ལུགས་ཤོམ་ཚུ་ངོས་འཛིན་དང་ 
འབྲི་ཐངས་ལཱི་བལྟ་རྟོག་འབད་དགོཔ་ཨིན་མས། དེ་ལས་རང་གི་ཡིག་བཟ་ོདེ་ ལུགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཨིན་མས། 
དྲུག་པར་ ཡི་གུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལཱི་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ལཱི་བཞག་སྟེ་ དྲན་ཤེས་བཏནོ་ཞིནམ་ལས་གོ་ལུ་སྦེ་བྲི་དགོཔ། 
སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ཡིག་གུ་ལྷབ་པའི་སྐབས་ལཱི་ གཞན་དང་བོླ་སབ་ནི་ འགྲུལ་འཕྲིན་དཀྲོགས་ནི་ བཞེས་སྒོ་ཟ་ནི་ 
རྩེདམོ་རྩེ་ནི་ མནོ་བསམ་གཞན་གཏང་ནི་ཚུ་སྤངས་ཏེ་ གོ་ལུ་སྦེ་བྲི་དགོཔ་ཨིན་མས། 
ཡི་གུ་ལུགས་ཤོམ་སྦེ་ཤེས་པའི་ཚད་ཨིན་པ་ཅིན་ གསེར་ཁབ་ (༢༠༡༦) དང་ སྐལ་བཟང་ཉི་མ་ (༢༠༢༡) གིས་  

“སྙོམ་གཙང་སྒྲིག་གསུམ་ལྡན་པ་དང་། །ལུགས་མགྱོགས་དག་གསུམ་དྲུག་ཚང་ན། །ཡི་གེ་འབྲི་ལ་མཁས།” 
ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ ཡི་གུ་སོམ་ཆུང་སྙོམ་པ། ཡི་གུ་ལཱི་ བྲིས་བསུབ་མེད་པ། ཐིག་དང་ས་སོང་སྒྲིག་པ། 
ཡིག་བཟོ་ལུགས་པ། མགྱོགས་པ། སྡེབ་དག་པ་ དྲུག་ཚང་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཡི་གུ་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན་མས།  

དེ་འབད་ལས་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་སྐབས་ ལྟག་ལཱི་ཕྱི་ནང་མཁས་པའི་རོམ་བྲིས་ཚུ་ནང་ 
བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ གྲུབ་འབྲས་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

 
ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ། 

ཞིབ་འཚོལ་འདིའི་ལྟ་ལཱིགས་འབད་བ་ཅིན་ Creswel (2009) ནང་ལཱི་ ལྟ་ལཱིགས་(Paradigm Theory) 
ཁག་བཞི་ལས་ འོས་འབབ་ལག་ལུན་གྱི་ལྟ་བ་ནང་ལཱི་ཚུདཔ་ཨིན། འོས་འབབ་ལག་ལུན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ནང་ལཱི་ གཙ་ོབོ་རང་ 
ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ དནོ་ཚན་གྱི་ དཀའ་ངལ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། དཀའ་ངལ་ལུགས་ཤོམ་སྦེ་ཧ་གོ་ནི། དེ་ལས་ 
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་འབད་ནི་དེ་ཨིནམ་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལས་ཡང་ དཀའ་ངལ་ཧ་གོ་ནི་དེ་ཁག་ཆེཝ་ཨིན། 
དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་ ག་ཅི་འབད་རུང་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ 
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་འབད་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ གཞི་འཛུགས་སོབ་དཔོན་གྱི་སོང་བརྡར་འབད་མི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུའི་རྒྱུད་ལཱི་ 
མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་ལག་ལུན་ཞིབ་འཚོལ་དེ་ ཁུངས་བཙན་(Qualitative) 
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ཐབས་ལམ་ཐོག་ལས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ མཁོ་ཆས་ཡང་ བལྟ་རྟོག་དང་ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་Observation & 
Document analysis གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ འབད་ཡི། དེ་སྦེ་འབད་དགོ་མི་འདི་ཡང་ 
ཁོང་གི་ཡིག་བཟོའི་ལྕོགས་གྲུབ་དངོས་སུ་ མིག་མཐོང་ ལག་ཟུན་སྦེ་ བལྟ་དགོ་པའི་ཁར་ 
ཁོང་རང་གིས་བྲིས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཡིག་བཟོ་ཚུ་ལཱི་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་བལྟ་བ་ཅིན་ གཏིང་ཟབ་སྦེ་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
དཔེ་ཚད། Sample 
   དཔེ་ཚད་ (Sample) འདི་ དམིགས་གཏད་དཔེ་ཚད་Purposeful sampling (Creswel, 2009) 
གི་ཐོག་ལས་འབད་ཡི། རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ ལོ་ངོ་གཉིས་པའི་སོབ་སོང་པ་གེ་ར་བསོམས་ སོབ་ཕྲུག་བུ་ཚུ་ 
༤༡ དང་ བུམོ་ ༢༨ མི་འབརོ་ཡོངས་བསོམས་ ༧༠ གེ་ར་ དཔེ་ཚད་སྦེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཅི། 
དེ་སྦེ་གདམ་འཐུ་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ཁོང་སོབ་སོང་པ་ ༧༠ གེ་ར་ གཞི་རིམ་སོབ་གྲྭ་ སོབ་རིམ་བོླ་གསར་ལས་ 
དྲུག་པ་ཚུན་ལཱི་ རོང་ཁའི་ཡིག་བཟོ་སོན་མི་སོབ་སོན་པ་འབད་ནིའི་འོས་འབབ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
ཀུན་སདོ་རྣམ་གཞག། 

ཞིབ་འཚོལ་འདི་ འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ཡང་ འགོ་ལས་མཇུག་ཚུན་ 
སྤྱིར་བཏང་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་ཡི། དེ་ཡང་ དང་པར་ 
མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ཞིབ་འཚོལ་ཚོགས་ཆུང་ལས་ ཉོགས་མེད་ཀྱི་གནང་བ་ལུན་ཡི། གཉིས་པ་ གཙུག་ལག་སྒྲིག་འཛིན་དང་ 
ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ལས་གནང་བ་ལུན་ཡི། གསུམ་པར་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་སོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་ལས་ 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་གྱི་དོན་ལཱི་གནང་བ་ལུན་ཡི། བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་ དཔེ་ཚད་ནང་ལས་ 
ཕྱིར་འཐོན་བོླ་འདདོ་བཤད་པ་ཅིན་ ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་གི་ལམ་ལཱིགས་ལྟར་ ཕྱིར་འཐོན་འབད་བཅུག་ནི་གོ་སྐབས་ཡང་བྱིན་ཡི། 
བཅའ་མར་གཏོགས་མིའི་མིང་དང་ གནད་སྡུད་པར་རིས་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ གསང་བའི་ཐགོ་ལཱི་ 
གསང་མིང་ཨང་རྟགས་བཟོ་སྟེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཅི། བཅའ་མར་གཏགོས་མི་ལས་ཐོབ་པའི་གནད་སྡུད་ཚུ་ ཞིབ་འཚོལ་པ་རང་གིས་ 
བཟོ་བཅོས་མ་འབད་བར་ དྲང་བདེན་སྦེ་བཀོད་ཡི། གནས་སྡུད་ཚུ་ མ་འོངས་ ལོ་ལྔ་ཚུན་བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་བཞག་ནི་ཨིན། 
ལག་ལུན་འཆར་གཞི། Action Plan 
 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༨ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡ ལས་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༣༠ ཚུན་ ཟླ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལཱི་ 
མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་སོབ་སོན་འབད་ཡི། དེ་ཡང་ རངོ་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡོན་ ལོ་ངོ་གཉིས་པ་ 
ཀ་སྡེ་ནང་ལཱི་སོབ་ཕྲུག་ ༣༥ དང་ཁ་སྡེ་ནང་ལཱི་ སོབ་ཕྲུག་ ༣༥ ཡོངས་བསོམས་སོབ་ཕྲུག་ ༧༠ ལཱི་ སྤྱི་ཟླ་ ༨ 
པའི་བདུན་ཕྲག་དང་དང་ གཉིས་པ་ནང་ལཱི་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་ གྱི་མཁོ་ཆས་ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་Document 
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Analysis གི་ ཐོག་ལས་ སོབ་ཕྲུག་གེ་ར་ལཱི་ གསལ་བྱེད་ ༣༠ དབངས་བཞི་དང་བཅས་པ། འདོགས་ཅན་དང་མགོ་ཅན། 
ཨ་ཡིག་དཀར་མཛེས་ཚུ་འབྲི་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ འགོ་ཐོག་གནས་སྡུད་Baseline data བསྡུ་ལུན་དང་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ 
དཀའ་ངལ་གྱི་དམིགས་གཏད་ གཏན་གཏན་བཟོ་ཡི།  

དེ་ལས་ སྤྱི་ཟླ་ ༨ པའི་བདུན་ཕྲག་ གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནང་ལཱི་ ལག་ལུན་ཐབས་ལམ་Intervention 
Strategies དང་མཁོ་ཆས་ཚུ་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ཟླ་ ༩ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡ ལས་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ པའི་སྤྱི་ཚེས་ 
༣༠ ཚུན་ ཟླ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལཱི་ ལག་ལུན་ཐབས་ལམ་Intervention Strategies ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཅི། དང་པར་ 
སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ཡིག་བཟ་ོཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ བསབ་བ་དང་ལམ་སོན་ཚུ་ བྱིན་ཞིནམ་ལས་ 
ཁོང་གི་སོ་བ་གོང་འཕེལ་བཏང་བའི་ཁར་ སྨྱུག་གུ་དང་པི་སི་བཟུང་ཐངས་དཔེ་སོན་འབད་ཡི། དེ་ལས་ 
ཁོང་རང་ལཱི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཆ་ཚང་རེ་ འབྲི་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ མ་བཏུབ་མི་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་བཅུག་ཡི། དེའི་ཤུལ་ལས་ 
སོབ་དཔནོ་རང་གིས་ ཨ་ལོ་རེ་ལཱི་དཔེ་རེ་རང་གིས་བྲིས་ཏེ་ སོད་ཞིནམ་ལས་ ལུགས་ཤོམ་སྦེ་ག་བསྡུར་རྐྱབ་བལྟ་བཅུག། 
སོབ་སོན་པ་རང་གིས་ བང་ཤིང་གུར་སོབ་ཕྲུག་གེ་རང་གིས་མཐོང་སར་ ཡིག་བཟ་ོརེ་རེ་བཞིན་བཀལ་ཐངས་ 
དཔེ་སོན་འབད་དེ་བྲི་བཅུག་ཡི། དེ་ལས་ཁོང་གིས་བྲིས་ཡོད་པའི་ཡིག་བཟོ་ལྟ་རྟོག་འབད་དེ་ ལུགས་བཅོས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་ཚུ་ 
ཐུན་ཚན་རེ་ནང་ལཱི་སྐར་མ་ ༢༠ གི་རིང་བྱིན་ཡི། 
 ལག་ལུན་Intervention བདུན་ཕྲག་ ༨ ལས་ བདུན་ཕྲག་ ༡ པ་ལས་ ༢ པ་ཚུན་ གསལ་བྱེད་ ༣༠ 
སང་བ་འབད་བཅུག་ཡི། བདུན་ཕྲག་ ༣ པ་ནང་ལཱི་ གསལ་བྱེད ་ལཱི་དབངས་སར་ཏེ་འབྲི་ཐངས་དང་ བདུན་ཕྲག་ ༤ པ་ནང་ལཱི་ 
འདོགས་ཅན་གསུམ་ཚུན། བདུན་ཕྲག་ ༥ པ་ནང་ལཱི་ མགོ་ཅན་གསུམ་ཚུན། བདུན་ཕྲག་ ༦ པ་ལས་ ༨ པ་ཚུན་ 
གསལ་བྱེད་༣༠ ལས་ ཨ་ཡིག་དཀར་མཛེས་ཚུན་སང་བ་འབད་བཅུག་ཡི། སོབ་སོན་པ་གིས་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ཐབས་དང་ 
བཀལ་ཐངས་ འཛོལ་བ་ངོས་འཛིན་དང་ལུགས་བཅོས་ཚུ་ བདུན་ཕྲག་དང་པ་ལས་ ༨ པ་ཚུན་ མ་ཆད་པར་འབད་ཡི། 
 སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་བདུན་ཕྲག་དང་པ་ནང་ལཱི་ རྗེས་མའི་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་དང་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
འགོ་ཐོག་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་གཅིག་ཁར་ ག་བསྡུར་རྐྱབ་སྟེ་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་བྲིས་ཡི། 
 
འགོ་ཐགོ་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་དང་དབྱེ་དཔྱད། Baseline data analysis 
༡) ཤད་ལམ་ལཱིགས་འཁྲིལ་ཏེ་རྐྱབ་མ་ཤེསཔ་དང་ ས་སངོ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་བཞག་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན།  
འགོ་ཐོག་གནས་སྡུད་འདི་ རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ སོབ་སོང་པ་སྡེ་ཚན་ཀ་དང་ཁ་གཉིས་བསོམས་ཏེ་ སོབ་ཕྲུག་གྱངས་ཁ་ 
༧༠ ལཱི་ གསལ་བྱེད་དང་དབངས། མགོ་ཅན་དང་འདོགས་ཅན། ཨ་ཡིག་དཀར་མཛེས་ཚུ་འབྲི་བཅུག་སྟེ་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་འབད་ཡི།  
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དེ་ལས་ གནས་སྡུད་རེ་རེ་བཞིན་ལཱི་ སབོ་ཕྲུག་ཨང་ ༡ ། སབོ་ཕྲུག་ཨང་ ༠༢ ཟེར་ གསང་བའི་ཨང་རྟགས་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ 
དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡི།  འགོ་ཐགོ་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སོབ་ཕྲུག་ ༧༠ ལས་ ༥༡ བརྒྱ་ཆ་ལས་སྦེ་བ་ཅིན་ 
༧༢.༨༥% ལཱི་ ཤད་དང་ཡི་གུའི་བར་ན་ས་སོང་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་བཞག་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་ཡི། དཔེ་ པར་རིས་ ༡ 
པ་ནང་ལཱི་གཟིགས། 
པར་རིས་ ༡  

ཡིག་བཟོ་དང་ས་སོང་ཚུལ་མཐུན་མེད་པའི་དཔེ།  

དྲན་གས།ོ པར་རིས་དེ་ནང་ལཱི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཡི་གུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལཱི་ ཡིག་བཟོ་དང་ ས་སོང་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་་བཞག་པ་ཚུགས་པའི་དཔེ་སྦེ་ 
སོབ་ཕྲུག་གསང་ཨང་ ༡ ༥༣ ༦༥  པ་གསུམ་གྱིས་ ་བྲིས་ཡོད་མི་ཚུ་བཀོད་ཡོད། 

 
༢) ཡིག་བཟ་ོབཀལ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབྲི་མ་ཚུགས་པའི་སྐྱོན། 
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སོབ་ཕྲུག་ ༦༤ བརྒྱ་ཆ་ལས་སྦེ་བ་ཅིན་ ༩༡.༤༢% ལཱི་ ཡིག་བཟོ་བཀལ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འབྲི་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཡི་གུ་སོམ་ཆུང་གེ་ར་འདྲན་འདྲ་སྦེ་ འབྲི་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་ཡི། 
Graham, et al. (2008) གིས་ ཡིག་བཟོ་བཀལ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབྲི་མ་ཚུགས་པ་བརྟེན་ 
ཡིག་བཟོ་ལཱི་གནོདཔ་སྦེ་ བཤད་མི་དང་རྟགས་མཐུནམ་སྦེ་མཐོང་ཡི། དཔེ་ པར་རིས་ ༢ པ་ ནང་ལཱི་གཟིགས། 

 

པར་རིས་ ༢  
ཡིག་བཟོ་བཀལ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲིས་མ་ཚུགསཔ། 

དྲན་གས།ོ པར་རིས་དེ་ནང་ལཱི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཡི་གུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལཱི་ ཡིག་བཟོ་བཀལ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྦེ་བྲིས་མ་ཚུགས་པའི་དཔེ་སྦེ་ སོབ་ཕྲུག་གསང་ཨང་ ༨  ༣༦ ༦༧  པ་གསུམ་གྱིས་ ་བྲིས་ཡོད་མི་ཚུ་བཀོད་ཡོད། 
 

༣) ཡིག་བཟ་ོཆུང་ཀུ་སྦེ་འབྲི་བའི་སྐྱོན།སོབ་ཕྲུག་ ༤༣ བརྒྱ་ཆ་ལས་སྦེ་བ་ཅིན་ ༦༡.༤༢% ལཱི་ 
ཡིག་བཟོ་ཆུང་ཀུ་སྦེ་འབྲི་བའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་ཡི། དཔེ་ པར་རིས་ ༣ པ་ ནང་ལཱི་གཟིགས། 
པར་རིས་ ༣  

ཡིག་བཟོ་ཆུང་ཀུ་སྦེ་འབྲི་དོ་ཡོདཔ། 
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དྲན་གས།ོ པར་རིས་དེ་ནང་ལཱི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཡིག་བཟོ་ཆུང་ཀུ་སྦེ་ འབྲི་དོ་ཡོད་པའི་དཔེ་སྦེ་ སོབ་ཕྲུག་གསང་ཨང་ ༡༦ ༣༠ ༡༥ པ་གསུམ་གྱིས་ 
བྲིས་ཡོད་མི་ཚུ་བཀོད་ཡོད། 
ལག་ལུན་ཐབས་ལམ། Intervention Strategies 

ཟླཝ་ ༣ གསུམ་གྱི་རིང་ལཱི་ འགོ་ཐོག་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ གྲུབ་འབྲས་ནང་ལས་ཐབོ་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ 
སེལ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ ལྟག་ལཱི་བཀོད་ཡོད་པའི་ལག་ལུན་འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ 
རོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་ནང་ལས་ཐབོ་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་བཟོ་སོབ་སོན་འབད་ཡི། 

  
༡) ཡིག་བཟ་ོལྷབ་ནི་ལཱི་གྲ་སྒྲིག། 

སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ ཡིག་བཟོ་ལྷབ་དགོཔ་གལ་ཆེའི་སྐོར་དང་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ བཤད་བྱིན་ཏེ་ 
ཡིག་བཟོ་ལྷབ་ནི་ལཱི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག། དེ་ལས་ འབྲི་དེབ་དང་པི་སི་/སྨྱུག་གུ་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཉོ་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ 
སྨྱུག་གུ་དང་པི་སི་བཟུང་ཐངས་ཡང་ Roux (2009-2017) གྱིས་བཤད་པའི་ཐབས་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དཔེ་སོན་འབད་ཡི། 
དེ ་ལས་ ཡི་གུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལཱི་ སྤང་དགོཔ་དང་ བླངས་དགོ་པའི་རིགས་ཚུ་ སོབ་སོན་འབད་དེ་ ཧ་གོཝ་བཟོ་ཡི། 

 

༢) སནོ་ཐངས་གོ་རིམ། 
གོ་རིམ་དང་པར་ ཁོང་རང་ལཱི་གསལ་བྱེད་ཆ་ཚང་རེ་འབྲི་བཅུག། དེ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་རེ་ལཱི་ 

སོབ་སོན་པ་རང་གི་ལག་པ་གིས་ར་ གསལ་བྱེད་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་མ་དཔེ་རེ་བྲིས་སོད་དེ་ 
ལུགས་ཤོམ་སྦེ་ག་བསྡུར་རྐྱབ་བལྟ་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ ལུགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་བཅུག། དེ་ལས་ 
སོབ་སོན་པ་གིས་ གསལ་བྱེད་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་བཀལ་ཐངས་ བང་ཤིང་ཁར་དཔེ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ 
ལུགས་ཤོམ་སྦེ་ལྟ་རྟོག་འབད་བཅུག་ཡི། 

གོ་རིམ་གཉིས་པར་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ མ་དཔེ་བལྟ་ཡི་ར་ བཀལ་ཐངས་དཔེ་སོན་འབད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
གསལ་བྱེད་སང་བ་འབད་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ སོབ་སོན་པ་རང་གིས་དབྱེ་ཞིབ་དང་ བསམ་ལུན་གྲོས་འཆར་ཚུ་ 
སོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦེ་བྱིན་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ གསལ་བྱེད་ དབངས་ འདོགས་ཅན་ མགོ་ཅན་ ཨ་ཡིག་དཀར་མཛེས་ཚུ་ཡང་ 
རིམ་པ་དེ་སྦེ་ར་ ཉིན་བསར་བཞིན་སང་འབད་བཅུག་ཡི། 
 

༣) བཀོད་རིས་ལུགས་བཅོས། 
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 ཡིག་བཟོ་ལུགས་ཤོམ་ཡོད་མེད་ལཱི་ ས་སོང་བཞག་ཐངས་ ཤད་རྐྱབ་ཐངས་ ཡི་གུའི་སོམ་ཆུང་ཚུ་གིས་ཡང་ 
ཁྱད་པར་བཟོ་ད་ོཡོདཔ་ལས་ བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་བཞིན་ ཡིག་བཟོ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ ས་སོང་དང་ཤད་ 
ཡི་གུའི་སོམ་ཆུང་ ཚུལ་མཐུན་མེད་མི་ཚུ་ཡང་ ལུགས་བཅོས་འབད་ཡི། 
གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་དང་གྲོས་བསྡུར། Finding & Discussion of Post Intervention data 

རྗེས་མའི་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་སབ་ཕྲུག་ ༦༥ 
བརྒྱ་ཆ་ལཱི་ཕབ་པ་ཅིན་ ༩༢.༨༥% གིས་ ས་སོང་དང་ཚག་ཤད་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ རྐྱབ་ཚུགས་ནུག། 
འགོ་ཐོག་གནས་སྡུད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ག་བསྡུར་འབད་དེ་ལྟཝ་ད་ བརྒྱ་ཆ་ ༦༥.༧༡% གིས་ ཡར་དྲག་སོང་ཡོདཔ་སྦེ་མཐངོ་ཡི། 
ཨིན་རུང་ སོབ་ཕྲུག་ ༥ དེ་ཅིག་ལཱི་ ཡར་དྲག་མེདཔ་སྦེ་ གསལ་འཐོན་བྱུང་ཡི།  

བཅའ་མར་གཏོགས་མི་སོབ་ཕྲུག་ ༦༧ བརྒྱ་ཆ་འབད་བ་ཅིན་ ༩༥.༧༡% གིས་ ཡིག་བཟོ་ཚུ་ 
བཀལ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས་འཁྲིལ་ཏེ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འབྲི་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ཡིག་བཟ་ོལཱི་ཡང་ ལུགས་འགྱུར་ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་ཡི། 
འགོ་ཐོག་གནས་སྡུད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ག་བསྡུར་འབད་དེ་ལྟཝ་ད་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༧.༡༤% གིས་ ཡར་དྲག་སོང་ནུག། སོབ་ཕྲུག་ ༣ 
ལཱི་ ཡིག་བཟོ་ ལུགས་འགྱུར་འགྱོ་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་མཐོང་ཡི། 
  བཅའ་མར་གཏོགས་མི་སོབ་ཕྲུག་ ༦༦ བརྒྱ་ཆ་འབད་བ་ཅིན་ ༩༤.༢༨% གིས་ ཡིག་བཟོ་ཚུ་ 
སོམ་ཆུང་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ འབྲི་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་གསལ་འཐོན་བྱུང་ཡི། 
འགོ་ཐོག་གནས་སྡུད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ག་བསྡུར་འབད་དེ་ལྟཝ་ད་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༥.༧༡% གིས་ ཡར་དྲག་སོང་ནུག། སོབ་ཕྲུག་ ༤ 
ལཱི་ ཡར་དྲག་མེདཔ་སྦེ་གསལ་འཐོན་བྱུང་ཡི།ཨིན་རུང་ སོབ་ཕྲུག་ བརྒྱ་ཆ་ ༥.༧༡ དེ་ཅིག་ལཱི་ ཡར་དྲག་མི་འདུག། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཁམས་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སབས་མ་བདེཝ་དང་ བཀོད་བ་ལུགས་ཤོམ་སྦེ་མ་཈ན་མི། 
བརོན་འགྲུས་དང་སོ་བ་ཞན ་མི་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ འངོ་ནི་ཨིནམ་བཟུམ་འདུག། དེ་སྦེ་ཆ་བཞག་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ཡིག་བཟ་ོའདི་ ལག་ར་ 
ཚོར་བ་ རིག་ཁམས་ཚུ་དང་འབྲེལལ་བ་ཡོདཔ་སྦེ་ (Maeland, 1992). གིས་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་  Simpson et al. (2016) 

ཚུ་གིས་ ལག་ར་དང་ཚོར་བ་ རིག་ཁམས་ཚུ་ལཱི་཈མས་ཆག་དང་སྐྱོན་བྱུང་པ་ཅིན་ཡིག་བཟ་ོལཱི་ཡང་ གནོདཔ་སྦེ་བཤད་དེ་འདུག། 
དེ་བཟུམ་སྦེ་ གསེར་ཁབ་ ༢༠༡༦ དང་ སྐལ་བཟང་ཉི་མ་ ༢༠༢༡ ཚུ་གིས་ཡང་ ཡི་གུ་ལྷབ་པའི་སྐབས་ལཱི་ 
སོ་བ་དང་བརོན་འགྲུས། དྲན་ཤེས་ཚུ་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་འདུག། ལུགས་འགྱུར་ག་དེ་སྦེ་ར་སངོ་སྟེ་ཡདོཔ་ཨིན་ན་ 
འགོ་ལཱི་ པར་རིས་ ༤ པ་དང་ ༥ པ་ ༦ པ་ཚུ་ནང་ལཱི་གཟིགས། 
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པར་རིས་ ༤ 
འགོ་ཐོག་གནས་སྡུད་དང་ རྗེས་མའི་གནས་སྡུད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཡིག་བཟོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར།  
དྲན་གས།ོ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ ཐབས་ལམ་ལག་ལུན་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མར་དང་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལཱི་ 

ཡིག་བཟོ་ཡར་རྐྱས་ག་དེ་སྦེ་ར་སོང་སྟེ་འདུག་ག་ སོབ་ཕྲུག་གསང་ཨང་ ༣ པ་གིས་ འགོ་ཐོག་གནས་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ལཱི་བྲིས་ཡོད་པའི་ཡིག་བཟོ་དང་ 
རྗེས་མའི་གནས་སྡུད་སྐབས་ལཱི་བྲིས་ཡོད་པའི་ཡིག་བཟོ་གཉིས་ གཅིག་ཁར་སྦེ་ ག་བསྡུར་རྐྱབ་རྐྱབ་ཨིན། 
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པར་རིས་ ༥ འགོ་ཐོག་གནས་སྡུད་དང་ རྗེས་མའི་གནས་སྡུད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཡིག་བཟོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

དྲན་གས།ོ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ ཐབས་ལམ་ལག་ལུན་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མར་དང་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལུན ་འཐབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལཱི་  
ཡིག་བཟོ་ཡར་རྐྱས་ག་དེ་སྦེ་ར་སོང་སྟེ་འདུག་ག་ སོབ་ཕྲུག་གསང་ཨང་ ༣༠ པ་གིས་ འགོ་ཐོག་གནས་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ལཱི་བྲིས་ཡོད་པའི་ཡིག་བཟོ་དང་ 
རྗེས་མའི་གནས་སྡུད་སྐབས་ལཱི་བྲིས་ཡོད་པའི་ཡིག་བཟོ་གཉིས་ གཅིག་ཁར་སྦེ་ ག་བསྡུར་རྐྱབ་རྐྱབ་ཨིན། 
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པར་རིས་ ༦ 
འགོ་ཐོག་གནད་སྡུད་དང་ རྗེམ་མའི་གནས་སྡུད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཡིག་བཟོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དྲན་གས།ོ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ ཐབས་ལམ་ལག་ལུན་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མར་དང་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལཱི་ 

ཡིག་བཟོ་ཡར་རྐྱས་ག་དེ་སྦེ་ར་སོང་སྟེ་འདུག་ག་ སོབ་ཕྲུག་གསང་ཨང་ ༢༥ པ་གིས་ འགོ་ཐོག་གནས་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ལཱི་བྲིས་ཡོད་པའི་ཡིག་བཟོ་དང་ 
རྗེས་མའི་གནས་སྡུད་སྐབས་ལཱི་བྲིས་ཡོད་པའི་ཡིག་བཟོ་གཉིས་ གཅིག་ཁར་སྦེ་ ག་བསྡུར་རྐྱབ་རྐྱབ་ཨིན། 
 
མཇུག་བསྡུ། Conclusion 
 ལྟག་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་དང་གཅིག་ཁར་ ༠༣/༠༢/༢༠༢༣ ལཱི་ 
དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཧེ་མར་ སེམས་རྟོགས་ཁ་ལཱི་ 
ཡིག་བཟོ་ལྷབ་སོན་གྱི་དནོ་ལཱི་ཐུན་ཚན་ལོགས་སུ་སྦེ་བྱིན་ཏེ་ སོབ་སོན་འབད་སོལ་ཡོད་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལས་ཚུར་ 
སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ནང་ལཱི་ ཡིག་བཟོ་སོབ་སོན་འབད་ནི་དེ་ ཞར་དང་ཞོར་ལཱི་སོང་ལཱ་བཟུམ་ཅིག་གུར་ལོྷད་དེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 
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དེ་བཟུམ་སྦེ་ སག་རྩེ་རིག་གཞུང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་གོང་མ་དང་ སྤྱིར་བཏང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལཱི་ཡང་ 
གནས་རིམ་དང་སོབ་རིམ་རེ་རེ་བཞིན་ནང་ལཱི་ ལྷབ་དགོ་པའི་ནང་དནོ་དང་རིག་རལ་ལུ་ཤ་ར་སོན་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ 
མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་ལོགས་སུ་སྦེ་ སོན་ནིའི་དུས་ཚོད་བྱིན་ཏེ་མེད་མི་དང་། ཡིག་བཟོ་ལུགས་ཤོམ་སྦེ་མ་བངམ་ལས་ 
མགྱོགས་དྲག་སྦེ་བྲི་ནི་ལཱི་ གོམས་སངས་ཚུད་མི། དེ་ལས་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་ནང་ལཱི་མཛུབ་སོྣན་འབད་དེ་ 
བྲི་ནིའི་སོལ་དེ་ཚུ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ སོབ་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་རོགས་ཏེ་ མཐ་ོརིམ་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལོྷད་རུང་ 
མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་ལུགས་ཤོམ་སྦེ་ འབྲི་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་འདུག། 

གོང་གི་དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལཱི་ སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ 
ཟླ་ངོ་དྲུག་གི་རིང་ གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་རོང་ཁའི་སོབ་ཕྲུག་ ༧༠ ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ རོང་ཁའི་ཡིག་བཟོ་ལྷབ་སོན་ནང་ལཱི་ 
ལག་ལུན་ཞིབ་འཚོལ་ཅིག་འབད་ཡི། ལག་ལུན་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡང་ བརྒྱ་ཆ་ ༩༢.༨༥% ལས་ ༩༥.༧༡% ཚུན་ 
ཡར་དྲག་དང་ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་སྦེ་ གསལ་འཐོན་བྱུང་ཡི། 

གྲུབ་འབྲས་དེ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ཞིབ་འཚོལ་པ་རང་ལཱི་ ཡིག་བཟ་ོསོབ་སོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ 
སྔར་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཡར་དྲག་སོང་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁའི་མགྱོགས་ཡིག་སོན་ནི་ལཱི་བོླ་སོྤབས་སོམ་ར་ཐོབ་ཅི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ 
ཁོང་སོབ་ཕྲུག་ ༧༠ ལཱི་ཡང་ མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་ ཡར་དྲག་སོམ་ར་སོང་ཡོདཔ་ལས་ མ་འངོས་ན་གཞོན་ཚུ་ལཱི་ 
མགྱོགས་ཡིག་སོན་ཐངས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་སེང་འབད་ཚུགས་ཅི། གཞན་ཡང་ 
མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་གཞན་ཁའི་ལུགས་བཤད་པ་ཚུ་དང་ སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་སོབ་དཔནོ་ཚུ་ལཱི་ཡང་ 
མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟོ་སོན་ཐངས་དང་ མ་འོངས་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ལམ་སོན་ཡང་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་སྙན་ཞུ་དེ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ 
འབད་ཚུགས་པའི་རེ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 
 

 

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐ།ོ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༩༩༨) ས་སྐྱ་ལུགས་བཤད། བོད་གཞུང་ཤེས་ཡིག་པར་ཁང་། 

ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༢༠༠༨) ཡི་གུའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཅེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོ་པའི་བསྐུལ་འདེབས། 

འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འངོས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། ཤོག་གྲངས་ ༤༥ -  ༨༠། རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛདོ། 

སྐལ་བཟང་ཉི་མ། (༢༠༢༡) ཡིག་གཟུགས་སོབ་སོང་གི་བླང་བ་བཞི་བསྡུས་བརྗོད། https://rb.gy/wz4arl 
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བཀྲ་ཤིས་ (༢༠༡༦ ལོའི་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢༧ ཉིན།) སོབ་ཆུང་སོབ་མར་བོད་ཡིག་ཇི་ལྟར་བསབ་ཚུལ་གྱི་བསམ་གཞིག། 

https://rb.gy/tv49py 

དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༡༩༩༡) སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག། གཞུང་གྲྭ་ཚང་། 

རྔ་བ་འབའ་ཡོན་ཏན། (༢༠༢༠) བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་ད་ོསྣང་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པ་། http://m.zgzzsfw.com/h-nd-

1041.html  ནང་ལས་ཐོབ་ཡོད། 

ཐོན་མི་སམོྦྷ་ཉ་ (༡༩༩༣) སུམ་ཅུ་པའི་ར་བ། བདོ་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔེ་ཁང་། 

ན་ག་སངས་རྒྱས་བསན་དར། (༢༠༡༧) བདོ་ཀྱི་བརྡ་སོད་ནག་ཏྲིག༴ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལག་བཅངས། སྐད་ཡིག་དེབ་ཕྲེང་ ༦ པ། 

Library of Tibetan work and Archives  

པདྨ་ཚེ་དབང་། (1994) འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས། ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག 

ཟླ་བ་འབྲུག་པ། (༢༠༢༠) ཡིག་བཟོ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས། Journal of EDUCATIONAL ACTION 
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