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བསྡུས་དནོ། 
ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རངོ་ཁག་དང་ ལུང་ཕོགས་ཁག་ལས་ཕར་ གཡུས་སྐད་མ་འདྲཝ་ ཤར་ཕོགསཔ་ ལོ་མཚམས་ 
ཁེངས་ཁ་ཟེར་ ལེ་ཤ་ར་སབ་སོལ་ཡོད་པའི་ངག་གཤིས་ཚུ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་སྐད་རོང་ཁ་འདི་ སབ་པའི་སྐབས་ལུ་ རྗོད་སྒྲ་མ་དགཔ་ 
ག་དེ་སྦེ་ར་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་བཀོདཔ་མི་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ གཡུས་སྐད་སོ་སོ་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རངོ་ཁའི་གསལ་བྱེད་དང་མགོ་འདོགས། སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་དང་མེད་པའི་མིང་ཚིག། རྗེས་འཇུག་ཞུགས་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་
དང་ དམིགས་བསལ་རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་སོ་སོ་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུའི་རྗོད་སྒྲ་མ་དགཔ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོད་ག་ ཁ་གསལ་སྦེ་ཧ་གོ་ཚུགས་ནིའི་
དོན་ལས་ མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ གཡུས་ཀྱི་ངག་གཤིས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ དཀའ་ངལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འཚོལ་ཞིབ་ཟེར་བའི་ དོན་ཚན་ཐོག་ལུ་ གཡུས་སྐད་ཁག་མ་འདྲཝ་བརྒྱད་ལས་ བཅའ་མར་གཏགོས་མི་སོབ་ཕྲུག་ ཕ་ོམོ་ཡོངས་བསོམས་ 
༨༠ ལུ་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་ ལ་རོག་དང་ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སྤྱིར་
བཏང་ སོབ་ཕྲུག་གེ་ར་ལུ་ཁྱབ་མཉམ་སྦེ་ ཡོད་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ཅིག་དང་། དམིགས་བསལ་ གཡུས་སྐད་སོ་སོ་སབ་མི་ལུ་ཡོད་པའི་
རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ་ཅིག་སྦེ་ དཀའ་ངལ་ཁག་གཉིས་ཡོདཔ་སྦེ་ ཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཞིབ་འཚོལ་སྙན་འདི་ནང་ལུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་
ཡོདཔ་ཨིན། 
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ངོ་སདོ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ས་རྒྱ་དང་མི་འབོར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལས་ཆུང་རུང་ ཁ་སྐད་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོདཔ་

ལས་ ཁ་སྐད་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན། དེ་སྦེ་ཨིན་པའི་ཁུངས་ཡང་ ནུབ་ཕོགས་རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ལུ་ སྔ་ལོང་པའི་ཁ་ སས་ཕུག་
པའི་ཁ་ དྭངས་ཆུ་པའི་ཁ་ ཨོ་ལེ་པའི་ཁ། དབུས་ཕོགས་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ བུམ་ཐང་པའི་ཁ་དང་ ཁེངས་ཁ། ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ 
ཤར་ཕོགས་པའི་ཁ་(ཚངས་ལ་) ཀུར་སོད་པའི་ཁ་ ཀུར་སྨད་པའི་ཁ་ ཛ་ལའི་ཁ་ ཁེངས་ཁ་ རྩ་མང་པའི་ཁ་ ཕ་ལི་པའི་ཁ་ དགོངས་
འདུས་པའི་ཁ། བྱང་ཕོགས་རོང་ཁ་ནང་ལུ་ ལ་ཡ་པའི་ཁ་དང་ འབོག་ཁ། ལོ་ཕོགས་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ ལག་པ་འགྲམ་སྡིང་པའི་ཁ་དང་ ལོ་
མཚམས་པའི་ཁ་ (ནེ་པ་ལི) ཚུ་སབ་སོལ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་ཨིན་པའི་ཁུངས་ཡང་ རངོ་ཁའི་བརྡ་གཞུང་ གསར་པ་ (༢༠༠༢) དང་ 
བརྡ་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་ (༢༠༡༣) ནང་ལུ་ ཁ་སྐད་མ་འདྲཝ་ཁག་ ༢༠ དེ་ཅིག་ཡོད་རུང་ཚུར་བསྡུ་བ་ཅིན་ རོང་ཁ་(སྔ་ལོང་པའི་ཁ་) 
ཤར་ཕོགས་པའི་ཁ་ བུམ་ཐང་པའི་ཁ་ ལོ་མཚམས་པའི་ཁ་བཞི་ནང་ལུ་བསྡུཝ་ཨིནམ་སྦེ་འདུག 
    ཁ་སྐད་གཙོ་བོ་བཞིའི་ནང་ལས་ སྔ་ལོང་པའི་ཁ་དེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཁ་སྦེ་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ མིང་ཡང་རོང་ཁ་ཟེར་
བཏགས་ནུག། དེ་ཡང་ བརྡ་གཞུང་གསར་པ་ (༢༠༠༢) ནང་ལུ་བཀོད་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཤར་ཝང་སྤ་གསུམ་ལུ་ སབ་སོལ་ཡོད་པའི་
སྔ་ལོང་པའི་ཁ་དེ་ དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ལུ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཕོགས་ཀྱིས་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་
ཀྱི་ཕག་ལཱ་གནང་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་སྐད་སྦེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་དེ་ རོང་གཞི་ཁག་ལུ་སབ་ལས་ མིང་ཡང་རོང་ཁ་ཟེར་བཏགས་གནང་ཞིནམ་
ལས་ ལག་ལེན་འཐབས་ནུག། དེ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་ འཇིགས་མེད་རྡ་ོརྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༧༡ ལུ་ རྒྱལ་
ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་འགོ་བཙུགསཔ་དང་བསྟུན་ རོང་ཁ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦེ་ངོས་འཛིན་མཛད་གནང་ནུག་ (རོང་ཁ་གོང་
འཕེལ་ལན་ཚོགས་ ༢༠༡༣)། རངོ་ཁ་ལམ་སོན་གྱི་དཔེ་དེབ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལུ་ པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་ རོང་ཁའི་སྒྲ་བཤད་རབ་གསལ་
སྐྱ་རེངས་དང་པ་བརྩམས་ཏེ་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ལུ་བཀྲམ་ཞིནམ་ལས་ ལབ་སོན་གྱི་ལམ་ལུགས་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལུ་ རོང་ཁ་གོང་
འཕེལ་ལན་ཚོགས་གསར་བཙུགས་གནང་(རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལན་ཚོགས་ ༢༠༡༣)། སྟེ་ རོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་གསར་པ་བརྩམས་ཏེ་ ད་ལོ་
ཚུན་རོང་ཁ་དེ་གོང་འཕེལ་འགྱོ་བའི་བསྒང་ར་ཡོདཔ་ཨིན། 
     འབྲུག་པའི་ཁ་སྐད་རངོ་ཁ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རགས་གལ་ཅན་ཚུའི་གྲས་ལས་ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ འབྲུག་རྩ་
ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ ༢༠༠༥ རྩ་ཚན་ ༦ པ་ནང་ལུ་ མི་ཁུངས་ཨིན་པ་ཅིན་ རོང་ཁ་སབ་ཤེསཔ་དང་འབྲི་ཤེསཔ་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། 
རོང་ཁ་སབ་ད་དང་ ལགཔ་ད་གི་སྤུས་ཚད་ཡོད་མེད་འདི་ ཅིག་རྗོད་སྒྲ་དག་སྦེ་སབ་ནི་ལུ་རག་ལས་པའི་ཁར་ དེ་ཡང་ གཙོ་བ་ོརྒྱལ་ས་ཐེད་
ཐིམ་གཉིས་ཀྱི་རོང་གཞིས་ནང་ལུ་ སབ་སོལ་ཡོད་པའི་རངོ་ཁ་འི་རྗོད་སྒྲ་འདི་དག་ཤོས་ཨིནམ་ལས་ དེ་དང་མཐུན་སྦེ་སབ་དགོ་ཟེར་ རོང་
ཁ་གོང་འཕེལ་ལན་ཚོགས་ (༢༠༠༢) དང་ (༢༠༡༣) ནང་བཀོད་དེ་འདུག། ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་ རངོ་ཁ་འདི་ འབྲུག་མི་མང་
ཤོས་ཀྱིས་སབ་ཚུགས་རུང་ རྗོད་སྒྲ་རོང་གཞིས་ཁག་གཉིས་ནང་ལུ་ སབ་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ དག་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིག་ རང་སོའི་གཡུས་
སྐད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་སྦེ་ ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ (༢༠༠༦) དཔལ་འབྱོར་ (༢༠༠༩) སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་ཆེན་དབང་དྲག 
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(༢༠༡༦)  ཚུ་གིས་བཤདཔ་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ད་ལོ་གི་གནས་ཚད་ནང་ལུ་ རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་དག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་
ངལ་ཡོདཔ་ ངེས་གཏན་ཨིན་མས།  
     ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་གི་སྐོར་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་ཁག་གཉིས་འབད་ཡོད་རུང་ འབྲུག་ལུང་པའི་གཡུས་སྐད་སོ་སོ་ལུ་
བརྟེན་ རོང་ཁ་དབྱངས་གསལ་དང་ མགོ་འདོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་ཚུའི་རྗོད་སྒྲ་ ག་དེ་སྦེ་མ་དགཔ་ཨིན་ན་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་
འབདཝ་མི་འདུག དེ་ཡང་ དཔལ་འབྱརོ་ (༢༠༠༩) གིས་ ལག་ལེན་ཞིབ་འཚོལ་ཅིག་འབད་ཡོད་མི་ནང་ལུ་ རྗོད་སྒྲ་མ་དགཔ་འདི་
གཡུས་སྐད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་སྦེ་ བཤད་ཡོད་པའི་ཁར་ ཧཱཔ་དང་སྤ་རོཔ་ བུང་ཐངཔ་དང་ཤར་ཕོགས་པའི་འཛོལ་བ་ དཔེ་དག་པ་རེ་
བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ གཡུས་སྐད་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ རྗོད་སྒྲ་ག་ཅི་ར་ དག་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་ན་ མ་བཀོད་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྐལ་
བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་ (༢༠༡༦) གིས་ ཐབས་ལམ་བརག་ཞིབ་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ནུབ་ཕོགས་རོང་
ཁག་བཞིའི་རོང་སོབ་ཚུ་གི་ རྗོད་སྒྲའི་གནས་ཚད་བརག་ཞིབ་འབད་ཡོད་མི་ནང་ལུ་ གཡུས་སྐད་ལད་ཞུགས་ཏེ་སབ་ད་ོཡོདཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་
ཡོད་རུང་ གཡུས་སྐད་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ དབྱངས་གསལ་དང་མགོ་འདོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་ ག་ཅི་ར་མ་དགཔ་ཨིན་ན་ མ་བལ་བས། 
དེ་ལས་ཨིང་སྐད་ནང་ལུ་ཡང་ དོན་ཚན་དེ་གི་ཐོག་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་འབདཝ་མི་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་འདི་ནང་ལུ་ 
ཐབས་ལམ་ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་དང་ལ་རོག་གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ གཡུས་སྐད་ཁག་བརྒྱད་ལུ་བརྟེན་ དབྱངས་གསལ་སྔོན་རྗེས་
དང་མགོ་འདོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུའི་རྗོད་སྒྲ་མ་དགཔ་ ག་དེ་སྦེ་ར་འཐོནམ་ཨིན་ན་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་དང་དབྱེ་དཔྱད་
འབད་དེ་ བཀོད་ཡོདཔ་ལས་ མ་འོངས་པའི་ཞིབ་འཚོལ་པ། སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་རོང་ཁ་སབ་དཔོན་དང་སོབ་ཕྲུག། སོབ་གྲྭའི་འཆར་གཞི་དང་
སྲིད་བྱུས་བཟོ་མི་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སོམ་ར་ འབྱུང་ཚུགས་པའི་རེ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 
 
ལས་དནོ།  
    གཡུས་སྐད་ཀྱི་ངག་གཤིས་ཁག་བརྒྱད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རངོ་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་ག་ ཞིབ་འཇུག་ 
འབད་དེ་ཡོད་པའི་ལས་དནོ་ཚུ་ཡང་ 

• སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ གཡུས་ཀྱི་ངག་གཤིས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སྤྱིར་བཏང་རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་དཀའ་ངལ་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་ག་ ཧ་གོ་
ཚུགས་ནི། 

• གཡུས་ཀྱི་ངག་གཤིས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དབྱངས་གསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ དཀའ་ངལ་ག་དེ་སྦེ་འདུག་ག་ ཤེས་ཚུགས་ནི། 

• གཡུས་ཀྱི་ངག་གཤིས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུའི་རྗོད་སྒྲ་མ་དག་མི་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་
ཚུགས་ནི། 

• གཡུས་ཀྱི་ངག་གཤིས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མགོ་འདོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་ཚུའི་ རྗོད་སྒྲ་མ་དགཔ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་ནི། 
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• སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་རོང་ཁའི་སོབ་དཔོན་དང་ མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་དག་པ་དང་ མ་དག་པའི་ཁྱད་
པར་ཕྱེ་སྟེ་ སོབ་སོན་འབད་ནི་ལུ་ཡང་ ལམ་སོན་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཚུགས་ནིའི་དནོ་ལུ་ཨིན།  

ཞིབ་འཚལོ་དྲི་བ། 
དྲི་བ་གཙ་ོབ།ོ ཤེས་རིག་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་རོང་ཁའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ གཡུས་སྐད་ཀྱི་ངག་གཤིས་ཁག་བརྒྱད་ལུ་བརྟེན་

ཏེ་ རངོ་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ མ་དག་པའི་དཀའ་ངལ་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ? 
 ཡན་ལག་དྲི་བ། 
      ༡)  གསལ་བྱེད་ ༣༠ རེ་རེ་བཞིན་དང་འབྲེལ་བའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ དཀའ་ངལ་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ?   
      ༢)  གསལ་བྱེད་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ཞུགསཔ་ད་གི་མིང་ཚིག་གི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ དཀའ་ངལ་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ?   
      ༣)  གསལ་བྱེད་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ཞུགསཔ་ད་གི་མིང་ཚིག་གི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ དཀའ་ངལ་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ? 
      ༤) མགོ་འདོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ མིང་ཚིག་ཚུའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ དཀའ་ངལ་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ? 
  ༥) དམིགས་བསལ་རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ལུ་ཡོད་པའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ དཀའ་ངལ་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ? 
ཞིབ་འཚལོ་གྱི་ཁེ་ཕན། : 

དང་པ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ སྐད་ཡིག་གི་སྒྲ་གདངས་སོབ་སོན་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས་འོང་། དེ་ཡང་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་
གྲུབ་འབས་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ གཡུས་སྐད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྗོད་སྒྲ་མ་དག་པའི་དཀའ་ངལ་
རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ གྲོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་ནི་ལུ་ ལམ་སོན་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན།  

གཉིས་པ་ རོང་ཁ་གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་གྱི་སྐད་ཡིག་སོང་ཚན་ནང་ལུ་ ལག་ཤོག (Reading materials) མ་ 
ལང་པའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་ལུ་ཡང་ གྲོགས་རམ་འབད་ཚུགས། ད་ལོའི་གནས་སངས་ནང་ལུ་ རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་དང་མཐོ་
རིམ་སོབ་སོང་ཚུ་ནང་ལུ་ རྗོད་སྒྲའི་སོབ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་བྲིས་ཡོད་པའི་ལག་ཤོག (Reading 
materials) ཚུ་ མེད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་བྱུང་སྟེ་ཡོད་མི་དེ་ བསལ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས། 

གསུམ་པ་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་རོང་ཁ་འདི་ གོང་འཕེལ་ལུ་ཡང་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་འངོ་། དེ་ཡང་ སྐད་ཡིག་ལེགས་ཤོམ་འོང་
དགོ་པ་ཅིན་རྗོད་སྒྲ་དག་དགོཔ་གལ་ཆེ། རྗོད་སྒྲ་དགཔ་སྦེ་སབ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ གཡུས་སྒོ་ཁག་གི་རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ཡོད་པའི་དཀའ་
ངལ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ བསལ་དགོཔ་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དཀའ་ངལ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བསལ་ནི་ལུ་ ལམ་སོན་
འབད་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཨིན། 
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རྩམོ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ།  

རྗོད་སྒྲ་དགཔ་སྦེ་སབ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ། 
    རོང་ཁ་ལུ་ཡང་ གཡུས་ཕོགས་སོ་སོའི་ངག་གཤིས་དང་ ཁ་ལྕེ་མི་བདེ་བའི་རྐྱེན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྗོད་སྒྲ་དག་མ་ཚུགསཔ་ཡང་ཐནོ་ད་ོ
ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་བསལ་དགོཔ་འདི་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན་མས། ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ (༢༠༠༦) ནང་ལུ་བཀོད་དོ་བཟུམ་
སྦེ་བ་ཅིན་ རྗོད་སྒྲ་དག་ཟེར་མི་དེ་ རོང་ཁའི་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཚུ་ ལག་སབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གོ་བརྡ་འཕདོ་ཚུགསཔ་དང་ མིང་
ཚིག་ཚུ་སྒྲ་དག་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ སབ་ཚུགས་མི་ཅིག་ལུ་ སབ་ཨིན་ཟེར་བཤད་དེ་འདུག པདྨ་ལགས་ (༡༩༦༡) ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དང་
འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སྤྱ་ བྱ་ ཕྱུགཔོ་ ཕགསམ་ ལ་སོགས་པ་ཚུ་ རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་དང་འཁྲིལ་སབ་དགོ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཨིན་མས། དེ་བཟུམ་
སྦེ་ རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལན་ཚོགས་ (༢༠༠༢) དང་ (༢༠༡༣) ཚུ་ནང་ལུ་ཡང་ ཡི་གུ་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པའི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་གིས་
འཕུལ་བའི་རྗོད་སྒྲ་ རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་སབ་ཤེས་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེཝ་སྦེ་འདུག། དཔལ་འབྱརོ་ (༢༠༠༩) 
གིས་ཡང་ དཔེར་ན་ རྔ་བརྡུང་ཟེར་བའི་ཚིག་གི་རྗོད་སྒྲ་འདི་ ང་བརྡུང་ཟེར་སབ་པ་ཅིན་ གོ་དོན་འཛོལ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ རྗོད་སྒྲ་
དག་དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ཨིན་མས།  
   ཨིང་སྐད་ནང་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་རུང་ རྗོད་སྒྲའི་རིག་རྩལ་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེཝ་སྦེ་འདུག 
Rajadurai (2016) གིས་ཡང་ རྗོད་སྒྲའི་རིག་རྩལ་ལེགས་ཤོམ་མེད་པ་ཅིན་ སབ་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ནང་ལུ་ སྐྱོན་སོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་
ཟེར་ བཤད་དེ་འདུག  Zhang and Yin (༢༠༠༩) གིས་ སོབ་ཕྲུག་གི་བོ་སོྤབས་ལུ་གནོད་པའི་ཁར་ ལབ་སང་གི་གྲུབ་འབས་ལུ་
ཡང་གནོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ དང་པར་ གཞན་གྱིས་སབ་མི་འདི་ཧ་གོ་མི་ཚུགས་ གཉིས་པར་ ཧ་གོ་རུང་ རྗོད་སྒྲ་དག་པ་ཚུགས་
པའི་འདྲོགས་མཚེར་ལུ་བརྟེན་ སབ་ནིའི་སོྤབས་པ་མི་ཐབོ་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ རོང་ཁ་སབ་ནི་དང་ ལག་ནི་གཉིས་ཀྱི་
སྐབས་ལུ་ རྗོད་སྒྲ་དག་ཏོག་ཏ་ོསྦེ་སབ་དགོཔ་འདི་ གཙོ་ཆེཝ་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན་མས། 
 
རྗོད་སྒྲ་དག་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན། 
     ཧེ་མའི་ཞིབ་འཇུག་ཚུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྗོད་སྒྲ་དག་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིག་ གཡུས་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རོང་
ཁའི་སྒྲ་གདངས་ལུ་གནོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ དཔལ་འབྱོར་ (༢༠༠༩); Wei and Zhou (2002); Gilbert  (2012) ཚུ་གིས་ 
རྗོད་སྒྲ་མ་དག་པའི་ཁུངས་དེ་ གཡུས་སྐད་ལས་རྟེན་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་པའི་ཁར་ སྐལ་བཟང་རྡ་ོརྗེ་དང་བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་ (༢༠༡༦) གིས་ 
རོང་ཁག་ ༣ ནང་གི་ རོང་སོབ་ཚུ་གིས་ རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་གཡུས་སྐད་ ལད་ཞུགས་ཏེ་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༨.༧ དང་ སབ་མ་ཤེས་མི་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༣༠.༦༥ ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག དེ་འབདཝ་ལས་ རངོ་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་དགཔ་སྦེ་སབ་ནི་ལུ་ རང་སོའི་ཁ་སྐད་དང་པ་ གཡུས་
སྐད་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 
     ཞིབ་འཚོལ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྐད་ཡིག་ལབ་མི་ཚུ་ལུ་ རྗོད་སྒྲ་དགཔ་སྦེ་སབ་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་མེད་པ་ཅིན་ གནོད་པ་ལེ་ཤ་ར་
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ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། Zhang and Yin (༢༠༠༩) གིས་ རྒྱ་ནག་གི་ཨིང་སྐད་ལབ་མིའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་
དེ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྗོད་སྒྲ་དག་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལེ་ཤ་འདུག། དང་པར་ སྐད་ཡིག་དང་པའི་རྗོད་སྒྲ་དང་ གདངས་ སེང་
ཕབ་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སྐད་ཡིག་གཉིས་པའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་གནོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། གཉིས་པར་ རྗོད་སྒྲ་ལབ་ནི་འདི་ ལོ་ན་ཆུང་ཀུ་
དང་འཕདཔ་ད་རྒས་ཤོས་ཚུ་ ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། གསུམ་པར་ སོབ་ཕྲུག་གི་ རྗོད་སྒྲ་ལབ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སོང་དང་སེམས་ཤུགས་
ཡོད་མེད་ལུ་ཡང་ རག་ལསཔ་སྦེ་ཨིན་མས། བཞི་པར་ སོབ་ཕྲུག་སྦེ་སོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སོབ་སོན་པ་འདི་རྗོད་སྒྲ་དག་མ་ཚུགས་མི་ཅིག་
ཨིན་པ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་ ཁོ་གི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཡང་ རྗོད་སྒྲ་དག་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ཨིན་མས།  གོང་གི་ཞིབ་འཚོལ་ཚུའི་བཅུད་དང་
འཁྲིལཝ་ད་ སྐད་ཡིག་དང་པ་གཡུས་སྐད་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྗོད་སྒྲ་མ་དགཔ་ཨིནམ་ ངེས་བདེན་ཨིན་པའི་ཁར་ ལོ་ན་རྒན་གཞོན་ 
སེམས་ཤུགས་ སོབ་སོན་པའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྗོད་སྒྲ་དག་མ་ཚུགས་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ གཡུས་སྐད་མ་འདྲཝ་སབ་མི་རེ་
རེ་བཞིན་གྱིས་ རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ག་ཅི་མ་དགཔ་ཨིན་ན་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ མ་འངོས་སོབ་དཔོན་ཚུའི་རྗོད་སྒྲ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་དགོཔ་གལ་ཆེ་
བས། 
རྗོད་སྒྲ་དགཔ་སྦེ་སབ་ཚུགས་ནིའི་ཐབས་ཤེས། 
    སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་དང་ སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ མགོ་འདོགས་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་ཁྱད་པར་
ཕྱེ་སྟེ་སོབ་སོན་དང་སང་བ་ བྱིན་དགོཔ་ཨིན་མས། ཐབས་ལམ་དེ་ཚུ་ཡང་ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ (༢༠༡༢) ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ 
དང་པར་ ཡི་གུ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དང་སྒྲ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་དང་སང་བ་འབད་བཅུག་དགོཔ་མ་ཚད་ གསལ་བྱེད་རྐྱང་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
གསལ་བྱེད་ལུ་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ། མགོ་ཅན་དང་འདོགས་ཅན་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་སང་བ་འབད་བཅུག་
དགོཔ་ཨིན། དེའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ སྤྱིར་བཏང་སོར་ཀློག་གི་རྗོད་སྒྲ་དང་དམིགས་བསལ་ རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ལུ་ཡོད་པའི་རྗོད་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་
ཁྱད་པར་ དཔེར་ན་ ལཱ་དང་བྱ་བ་གི་བྱ་དང་ གནམ་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་ གཉིས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲའི་ཁྱད་ཚུ་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་ སང་བ་བྱིན་དགོཔ་ཨིན་
མས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཐབས་ལམ་ཅིག་ ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ (༢༠༠༦) ནང་ལུ་ བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ གསལ་བྱེད་ག་དང་དགའ་ 
བ་འབའ་གི་རྗོད་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ མང་ཤོས་ཀྱིས་ དག་མ་ཚུགསཔ་ལས་ རྗོད་ཚིག་བཟོ་སྟེ་ལག་བཅུག་སྟེ་ སང་བ་བྱིན་ཚུགས་པ་ཅིན་
དྲག་ནི་མས། དཔེར་ན་ ང་ག་ལུ་ཡང་ མི་དགའ། བ་འབའི་རྩ་བར་སོད་ནུག ཟེར་ད་ོབཟུམ་གྱི་རྗོད་ཚིག་ཡང་ཡང་སང་བ་བྱིན་དགོཔ་ཨིན་
མས། དཔལ་འབྱོར་ (༢༠༠༩) ནང་ལུ་ བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ སྔོན་འཇུག་དང་ མགོ་འདོགས་ཀྱིས་རྗོད་སྒྲ་འགྱུར་བའི་མིང་ཚིག་ཚུའི་
ཐོ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ དཔེ་སོན་དང་སང་བ་འབད་བཅུག་སྟེ་ངག་རྒྱུགས་ལེན་པ་ཅིན་དེ་གིས་ཡང་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ནི་མས། དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ 
རྗོད་སྒྲ་དག་ཏོག་ཏ་ོགི་ཐོག་ལས་ མིང་ཚིག་གི་རྗོད་སྒྲ་ སྒྲ་བཟུང་འབད་དེ་ (Mp3)བཟ་ོཞིནམ་ལས་ ཉན་བཅུག་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ཡང་
ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། 
    སོབ་ཕྲུག་ཨ་ལོ་ཚུ་དང་འཕདཔ་ད་ རྒན་ཤོས་ཚུ་ལུ་ སང་བ་མང་སུ་འབད་བཅུག་དགོཔ་མ་ཚད་ སེམས་ཤུགས་དང་བརོྩན་པ་ཡང་
མང་སུ་བསྐྱེད་བཅུག་དགོཔ་ཨིན་མས། Zhang and Yin (༢༠༠༩) གིས་ ལོ་ན་རྒན་ཤོས་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་དང་བརོྩན་པ་མང་
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སུ་འབད་དགོ་པའི་བསབ་བྱ་དང་ སང་བ་མང་སུ་འབད་བཅུག་པ་ཅིན་ རྗོད་སྒྲ་དག་ནི་ལུ་ཕན་པའི་ཁར་ སྒྲ་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ 
ལེགས་ཤོམ་སོན་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ Wei and Zhou  (2002), Murphy དང་ Baker (2015) ཚུ་གིས་ སོང་
བརྡར་ དཔེ་སོན་ སང་བ་ཚུ་མང་སུ་འབད་བཅུག་སྟེ་ ལད་སོལ་རྐྱབ་བཅུག་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ Huang  (2018) མིང་
ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་གདངས་ལུ་ དམིགས་གཏད་འབད་དེ་ སོབ་སོན་དང་སང་བ་འབད་བཅུག་དགོཔ་མ་ཚད་ རྗོད་སྒྲ་དག་ཏོག་ཏ་ོཡོད་
པའི་གསལ་བཤད་ཚུ་མང་སུ་ ཉན་བཅུག་པ་ཅིན་ རྗོད་སྒྲ་དག་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཟེར་བཤད་དེ་འདུག མཁས་མཆོག་ Gilbert 
(2008) དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སོབ་ཕྲུག་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ སྙན་ཚིག་དང་ཞབས་ཁྲ་གི་ཐོག་ལས་སོན་ནི། པར་ལུ་ཚོས་གཞི་བཏང་སྟེ་ཚིག་ལུ་
དམིགས་གཏད་འབད་སོན་ནི་ སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་དཔེ་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ལས་སོན་ནི། བསྐྱར་བརྗོད་འབད་དེ་ཉན་བཅུག་ནིའི་
ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག གོང་ལུ་བཀོད་མི་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཐབས་
ལམ་ཚུ་ རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་སོབ་སོན་ནང་ལུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ལས་ དེ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེ་ཏོག་ཏ་ོཨིན་
མས། དེ་ལས་ ང་རང་གི་ཉམས་མོང་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྗོད་སྒྲ་སོབ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཁ་དང་ལྕེ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་
སྤར་དགོཔ་ཨིན་ན་ བལ་རོག་འབད་དེ་ སང་བ་འབད་བཅུག་པ་ཅིན་ ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་ཅི། 
ཞིབ་འཚལོ་ཐབས་ལམ། 

ཞིབ་འཚོལ་ལ་ལུགས་ལས་ མི་སྡེའི་ཉམས་མོང་ལས་གྲུབ་པའི་ལ་བ་Social constructivist (Creswell, 2009, p. 8) 
གི་ཐོག་ལུ་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་Qualitative (Creswell, 2009, p. 13) གྱི་ཐོག་ལས་འབད་ཡི། དེ་སྦེ་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ གཡུས་སྐད་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ག་ཅི་དང་ག་ཅི་ མ་དག་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་
འདུག་ག་ གཏིང་དཔྱད་འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། མཁོ་ཆས་ཡང་ ཁུངས་བཙན་གྱི་མཁོ་ཆས་ལ་རོག་དང་ མཐངོ་ཐོས་ཅ་ཆས་
ལས་ སྒྲ་བཟུང་གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི་(Creswell, 2009, p. 15)།   དེ་ཡང་ གོ་རིམ་དང་པར་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་མིང་ཚིག་
ཚུ་ ལག་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ཉན་ཏེ་ཐ་ོབཀོད་ཅི། གོ་རིམ་གཉིས་པ་ནང་ལུ་ སྒྲ་བཟུང་འབད་བཞག་ཞིནམ་ལས་ ཤུལ་ལས་སྒྲ་བཟུང་འབད་
དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ཉན་ཞིནམ་ལས་ རྗོད་སྒྲ་དག་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་རྐྱབ་ཐགོ་ལས་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་
ཡོདཔ་ཨིན། 
དཔེ་ཚད།  

   དཔེ་ཚད་ (Sample) འདི་ ལ་རོག་དང་ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་དནོ་ལུ་ དམིགས་གཏད་དཔེ་ཚད་Purposeful sampling 
(Ary et al., 2019, p. 177)  སྦེ་ གདམ་འཐུ་འབད་ཡི། དཔེ་ཚད་ཀྱི་དོན་ལུ་ མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་སོབ་ཕྲུག་ལོ་ངོ་དང་པ་དང་གཉིས་
པ་ཚུ་ལས་ སྡེ་ཚན་ཁག་བརྒྱད་སྦེ་བགོ་སྟེ་ གདམ་འཐུ་འབད་ཡི། དེ་ཚུ་ཡང་ སྡེ་ཚན་དང་པ་ ཤར་ཕོགས་པའི་ཁ་སབ་མི། སྡེ་ཚན་གཉིས་
པ་ ལོ་མཚམས་པའི་ཁ་སབ་མི། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ ཁེངས་ཁ་སབ་མི། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ མང་སྡེ་པའི་ཁ་སབ་མི། སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ བུམ་ཐང་
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པའི་ཁ་སབ་མི། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ མེ་རག་སག་སྟེང་པའི་ཁ་སབ་མི། སྡེ་ཚན་བདུན་པ་ ཀུར་སྨད་པའི་ཁ་ ཁྱོད་རྐྱང་ང་རྐྱང་སབ་མི། སྡེ་ཚན་
བརྒྱད་པ་ སྔ་ལོང་པའི་ཁ་སབ་མི་ཚུ་ཨིན། སྡེ་ཚན་རེ་ནང་ལུ་ མི་ངོ་ ཕོ་ལྔ་དང་མོ་ལྔ་ ༡༠ རེ་ འཐུ་ཞིནམ་ལས་ ལག་བཅུག་ཡི། 
ཡོངས་བསོམས་དཔེ་ཚད་མི་གྲངས་ ༨༠ ལས་ གནས་སྡུད་ཚུ་ སྒྲ་བཟུང་གི་ཐོག་ལས་ བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། དཔེ་ཚད་ཀྱི་དོན་
ལུ་ གཡུས་སྐད་མ་འདྲཝ་སབ་མི་སྡེ་ཚན་ ༨ སྦེ་ བཟོ་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ཁ་སྐད་གཞན་ཚུའི་སྒྲ་གདངས་ཚུ་ ཧ་ལམ་དེ་ཚུ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་
ཁར་ གནད་སྡུད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ཡང་ སབས་བདེཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། ལོ་མཚམས་པ་ལུ་ཡང་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོད་
དེ་འབད་རུང་ ངག་གཤིས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ གཙོ་བ་ོདབྱངས་གསལ་ལས་བརྟེན་ཏེ་གྲུབ་ད་ོཡོདཔ་དང་ དབྱངས་གསལ་ཚུ་ལོ་མཚམས་པ་གེ་ར་ 
ཧ་ལམ་འདྲ་སུ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། དེ་ལས་བཅའ་མར་གཏགོས་མི་ ཕོ་ལྔ་དང་མོ་ལྔ་སྦེ་ གདམ་འཐུ་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ཕོ་དང་
མོའི་ཕོགས་རིས་དང་ དཔེ་ཚད་ཀྱི་སྣ་ཁག་ཚང་ཚུགས་ནིའི་དོན་ཨིན། ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ རང་སོའི་གཡུས་སྐད་མ་འདྲཝ་
སབ་མི་ཚུ་ལུ་ རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་ག་ བལ་ནི་ཨིནམ་ལས་ རོང་ཁག་དང་ས་གོ་ལུ་གཞི་མ་བཞག་པར་ ཁ་སྐད་སྒྲ་
གདངས་ཆ་འདྲཝ་ཚུ་ སྡེ་ཚན་སྦེ་ བསོམས་བསོམསཔ་ཨིན། 
ཀུན་སྤྱདོ་རྣམ་གཞག། 

ཞིབ་འཚོལ་འདི་ འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ འགོ་ལས་མཇུག་ཚུན་ སྤྱིར་བཏང་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཀུན་སོྤྱད་རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་
ཏེ་འབད་ཡི། དེ་ཡང་ དང་པར་ མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ཞིབ་འཚོལ་ཚོགས་ཆུང་ལས་ ཉོགས་མེད་ཀྱི་གནང་བ་ལེན་ཡི། གཉིས་པ་ འབྲེལ་
ཡོད་ལན་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུ་ཡི། གསུམ་པ་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེའི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལས་
ཡང་ གནང་བ་ལེན་ཡི། མཇུག་ར་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་ལས་ གནད་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་གནང་བ་ལེན་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ བཅའ་
མར་གཏོགས་མི་ཚུ་ལུ་ དཔེ་ཚད་ནང་ལས་ ཕྱིར་འཐོན་བོ་འདོད་བཤད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཀུན་སོྤྱད་རྣམ་གཞག་གི་ལམ་ལུགས་ལར་ ཕྱིར་
འཐོན་འབད་བཅུག་ཡི། བཅའ་མར་གཏོགས་མིའི་མིང་དང་ གནད་སྡུད་ཚུ་གསང་བའི་ཐོག་ལུ་བཞག་སྟེ་ཡོད། བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ལས་
ཐོབ་པའི་གནད་སྡུད་ཚུ་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་པ་རང་གིས་ བཟོ་བཅོས་མ་འབད་བར་ དྲང་བདེན་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་དང་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས།  

དང་པར་ ལག་ཤོག་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ མི་ངོ་ལྔ་ལས་ གནས་སྡུད་ལེན་དང་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་མོ་བཏབ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མོ་
བཏབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ བྱུང་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལག་ཤོག་ཚུ་ལོག་སྟེ་ ཞུན་དག་འབད་ཡི། དཔེ་ཚད་གདམ་
འཐུ་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ ལག་ཤོག་བཀྲམ་སྟེ་ལག་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ རྗོད་སྒྲ་མ་དག་མི་ཚུ་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡི། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ 
ཤུལ་ལས་ལོག་ཉན་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་ཐིལ་ཕྱིན་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ སྒྲ་བཟུང་ཡང་འབད་ཡི། 

དབྱེ་དཔྱད་གོ་རིམ་དང་པ་ནང་ལུ་ ལག་ཤོག་ལག་བཅུག་པའི་སྐབས་ལུ་ ཟིན་ཐོ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་ལོག་ཅི་ར་ལག་
ཞིནམ་ལས་ བརྗོད་དོན་ཕོགས་སྡེབ་Thematic coding (Ary et al., 2019, p. 461)  གི་ཐོག་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡི། གོ་
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རིམ་གཉིས་པར་ སྡེ་ཚན་སོ་སོ་སྦེ་ སྒྲ་བཟུང་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་ཉན་ཞིནམ་ལས་ བརྗོད་དོན་ཕོགས་སྡེབ་(Thematic 
coding)  ཀྱི་ཐོག་ལས་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ གྲུབ་འབས་ཚུ་ བརྒྱ་ཆ་ལུ་ཕབ་སྟེ་ འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་ ཐིག་ཁྲམ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསལ་བཏོན་འབད་ཡི། 
 
གྲུབ་འབས་གསལ་བཤད།  

བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ ཕ་ོ ༤༠ དང་ མོ་ ༤༠ ཡོངས་བསོམས་ ༨༠ ལས་ གནད་སྡུད་སྒྲ་བཟུང་གི་ཐོག་ལས་ བསྡུ་ལེན་
འབད་ཞིནམ་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབས་ཚུ་འོག་ལས་མར་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད། གྲུབ་འབས་ཚུ་ཡང་ སྡེ་ཚན་
བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་ སོ་སོ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
༡) གཡུས་སྐད་ཤར་ཕགོསཔ་སབ་མི་ལུ་ ཡདོ་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་ མངོ་སྒར་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་ཁར་ བཞི་ནང་ལས་ བཅའ་མར་
གཏོགས་མི་སོབ་ཕྲུག་ ཕོ་ ༥ མོ་ ༥ བསོམས་ ༡༠ ལས་ གནས་སྡུད་ཚུ་ སྒྲ་བཟུང་གི་ཐོག་ལས་ བསྡུ་ལེན་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་
ཡོད་པའི་གྲུབ་འབས་ཚུ་ འོག་ལས་མར་བཀོད་དེ་ཡོད། 

གསལ་བྱེད་ ༣༠ ལས་ ཡི་གུ་ (ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ) བདུན་ལུ་སྔོན་འཇུག་མེདཔ་ད་གི་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ 
མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ) ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་སྐབས་ མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་
དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ)  ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་སྐབས་ ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་དག་
པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༧༠% ། ཡི་གུ་ ཉ་ལུ་ ན་ཟེར་ རྗོད་སྒྲ་མ་དག་པར་ སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༢༠% ། ཡ་བཏགས་བདུན་
ལས་ གྱ་བྱ་ གཉིས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠% ། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ གྲ་དྲ་
བ་ གསུམ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠% ། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ (མྲ་) ལུ་ (རྨ་
ར་) ཟེར་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༠% ། འདོགས་ཅན་ (ཀླ་གླ་བ་རླ་ས)༥ ལུ་ ལ་ཟེར་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ 
༨༠% ། མགོ་ཅན་ (རྔ་རྙ་རྣ་རྨ་ལྔ་སྔ་སྙ་སྣ་སྨ་)༩ ལུ་ མགོ་ཅན་མེདཔབཟུམ་སྦེ་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠% །  

རོང་ཁའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ལས་ རྗེས་འཇུག་ (ག་ང་ར་ལ་)  བཞིའི་རྗོད་སྒྲ་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་ རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་
དང་མ་མཐུནམ་སྦེ་ སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠% ། མིང་ཚིག་ (སྤྱ་ ཕགསམ་ བྱ་ བྱག་)ཚུ་ མ་དག་པར་ (ཅ་ ཆའམ་ རྗ་ རྗའ) 
ཟེར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༠% ། དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་སྦེ་ སབ་མ་དགོ་པའི་མིང་ཚིག་ (སྒོ་ཕྱེ། ཕག་འཚལ། བྱ་སྤྱདོ། བྱ་བ། 
སྤྱི་ཁྱབ། སྤྱི་མི་) ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་བཏནོ་ཏེ་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༤༠% ། ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ ཀྱ་
གྱ་གཉིས་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་བཞི་ ཞུགས་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་གི་རྗོད་སྒྲ་ དཔེར་ན་ བརྒྱུད་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ རྒུད་ཟེར་མེན་པ་ རྗུད་
ཟེར་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠% ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། ཁ་གསལ་ ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༡ ནང་ལུ་གཟིགས་ཚུགས། 
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ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༡  
གཡུས་སྐད་ཤར་ཕོགས་པའི་ཁ་སབ་མི་ལུ་ཡོད་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

འཛལོ་གཞིའི་ཡི་གུ་དང་མིང་ཚིག རྗོད་སྒྲ་འཛལོ་བ། འཛལོ་བའི་བརྒྱ་ཆ། 
ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ། དགའ། མཇའ། མདའ། འབའ། མཛའ། གཞའ། བཟའ། ༡༠༠% 
མཉམ། གནས། གནང་། དམར། དབང། གཡོན།  ཉམ། ནས། ནང་། མར། ཝང་། ཡོན།  ༩༠% 
ཉིམ། ནངས། ཡངས། ངལ།  གཉིམ། གནང་། གཡང་། མངལ། ༧༠% 
ཉོ་ཚོང་། ནོ་ཚོང་། ༢༠% 
གྱ་བྱ། འགྱ་/རྒྱ། འབྱ་/ས། ༡༠༠% 
གྲ་དྲ་བ། འགྲ། འདྲ། འབ། ༡༠༠% 
མྲ། རྨ་ར། ༢༠% 
གླ། གླང་། བམ། སབ། ལ། ལང་། ལམ། ལབ། ༨༠% 
རྔ། ལྔ། རྨ། ང། མ། ༩༠% 
སག ཞག དཀར། པར། བཤལ། དབང་། ཏག ཞག་ ཀར། པར། ཤལ། དབང་། (རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཤུགས་ཡོདཔ་སྦེ) ༩༠% 
སྤྱ། བྱ། བྱག ཕགསམ། ཅ། རྗ། རྗའ་ ཆའམ། ༨༠% 
པྱ་ཕ་བྱ་ སྒོ་ཕྱེ། སྤྱི་ཁྱབ། ཕག་འཚལ། བྱ་སོྤྱད། བྱ་བ། པྱྱྭའ་ ཕྱྭའ་ བྱྱྭའ། སྒོ་ཕྱྭྱྭེའེ། ཕྱྭའ་འཚལ། པྱྱྭྱྭིར་ཆབ། ༤༠% 
བརྒྱུད། རྗུད། ༩༠% 

 
༢) གཡུས་སྐད་ལ་ོམཚམས་སབ་མི་ལུ་ ཡདོ་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

ལོ་ཕོགས་རོང་ཁག་ དར་དཀར་ནང་ བསམ་རྩེ་ གསར་སྤང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་ཁ་ ཆུ་ཁ་ ལྔ་ནང་ལས་ བཅའ་མར་
གཏོགས་མི་སོབ་ཕྲུག་ ཕོ་ ༥ མོ་ ༥ བསོམས་ ༡༠ ལས་ གནས་སྡུད་ཚུ་ སྒྲ་བཟུང་གི་ཐོག་ལས་ བསྡུ་ལེན་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་
ཡོད་པའི་གྲུབ་འབས་ཚུ་ འོག་ལས་མར་བཀོད་དེ་ཡོད། 

གསལ་བྱེད་ ༣༠ ལས་ ཡི་གུ་ (ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ) བདུན་ལུ་སྔོན་འཇུག་མེདཔ་ད་གི་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ 
མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ) ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་སྐབས་ མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་
དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ)  ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་སྐབས་ ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་དག་
པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༤༠% ། ཡི་གུ་ ཉ་ལུ་ ན་ཟེར་ རྗོད་སྒྲ་མ་དག་པར་ སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༢༠% ། ཡ་བཏགས་བདུན་
ལས་ གྱ་བྱ་ གཉིས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠% ། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ གྲ་དྲ་
བ་ གསུམ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠% ། འདགོས་ཅན་ (ཀླ་གླ་བ་རླ་ས)༥ ལུ་ ལ་
ཟེར་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠% ། མགོ་ཅན་ (རྔ་རྙ་རྣ་རྨ་ལྔ་སྔ་སྙ་སྣ་སྨ་)༩ ལུ་ མགོ་ཅན་མེདཔབཟུམ་སྦེ་ མ་དག་པར་
སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠% ། མགོ་ཅན་ ལ་ལུ་ ཧ་ཟེར་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༣༠% ། ཡི་གུ་ ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཤ་༥ ལུ་ 
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ཙ་ཚ་ཛ་ཟ་ས་ཟེར་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༠%། 
རོང་ཁའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ལས་ རྗེས་འཇུག་ (ག་ང་ར་ལ་)  བཞིའི་རྗོད་སྒྲ་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་ རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་

དང་མ་མཐུནམ་སྦེ་ སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% ། མིང་ཚིག་ (སྤྱ་ ཕགསམ་ བྱ་ བྱག་)ཚུ་ མ་དག་པར་ (ཅ་ ཆའམ/ཚའམ་ རྗ་ 
རྗའ) ཟེར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% །  ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ ཀྱ་གྱ་གཉིས་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ བཞི་ཞུགས་ཡོད་
པའི་མིང་ཚིག་གི་རྗོད་སྒྲ་ དཔེར་ན་ བརྒྱུད་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ རྒུད་ཟེར་མེན་པ་ རྗུད་ཟེར་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠% ཡོད་པའི་
མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། ཁ་གསལ་ ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༢ ནང་ལུ་གཟིགས་ཚུགས། 
ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༢  
གཡུས་སྐད་ལོ་མཚམས་པའི་ཁ་སབ་མི་ལུ་ཡོད་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

འཛལོ་གཞིའི་ཡི་གུ་དང་མིང་ཚིག རྗོད་སྒྲ་འཛལོ་བ། འཛལོ་བའི་བརྒྱ་ཆ། 
ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ། དགའ། མཇའ། མདའ། འབའ། མཛའ། གཞའ། བཟའ། ༡༠༠% 
དངུལ། གཉིས། དབང། གནང་། དམར། སྨན། གཡོན་ ངུལ། ཉིས། ཝང་། ནང་། མར། མོན།  ༡༠༠% 
ངན། ཉིནམ། ནངས། མོན། ལམ། ནུབ། ཝང་། ནམ།  སྔན། གཉིནམ། གནངས། སྨོན། བམ། བསྣུབ། དབང་། གནམ།  ༤༠% 
ཉོ་ཚོང་རྐྱབ། ནོ་ཚོང་རྐྱབ། ༢༠% 
གྱ་བྱ། འགྱ་/རྒྱ། འབྱ་/ས། ༡༠༠% 
གྲ་དྲ་བ། འགྲ། འདྲ། འབ། ༡༠༠% 
གླ། གླང་། བམ། སབ། ལ། ལང་། ལམ། ལབ། ༩༠% 
རྔ། ལྔ། རྨ། ང། མ། ༩༠% 
ལག ལན་ཁག ཧག ཧན་ཁག ༣༠% 
ཅ་ལ། འཆོལ། ཆུ། ཇ། ཞག ཞིམ། ཞུ། བཤལ། གཤམ། ཙ་ལ། འཚོལ། ཚུ། ར། ཟག ཟིམ། ཟུ། སེལ། སམ། ༨༠% 
རྩིབ། འཚལ། རོང་། ཟིམ། ཟམ། གཟིག སྲིབ། ཅིབ། འཆལ། ལྗོང་། ཞིམ། གཞམ། གཞིག། ཤིབ། ༧༠% 
བཀག ཞག དཀར། དར་། བསལ། བཤལ། དབང་། ཆང་། ཀག དར། སེལ། ཆང་། (རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཤུགས་ཡོདཔ་སྦེ) ༡༠༠% 
སྤྱ། བྱ། བྱག ཕགསམ། ཅའ། རྗ། རྗའ། ཆའམ་/ཚའམ། ༡༠༠% 
བརྒྱུད། རྗུད། ༩༠% 

 
༣) གཡུས་སྐད་ཁེངས་ཁ་སབ་མི་ལུ་ ཡདོ་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

གཞལ་སྒང་རོང་ཁག་གི་གཡུས་ ཁོམ་ཤར་ ཁྲི་ས་ སྒོང་ཕུ་ སྦུ་ལི་ གཞོབ་ལིང་། ཀྲོང་གསར་རངོ་ཁག་གི་གཡུས་ སྦེ་གླིང་ 
བཅས་ ཁེངས་ཁ་སབ་མི་གཡུས་སྒོ་ ༦ ནང་ལས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་སོབ་ཕྲུག་ ཕ་ོ ༥ མོ་ ༥ བསོམས་ ༡༠ ལས་ གནས་
སྡུད་ཚུ་ སྒྲ་བཟུང་གི་ཐོག་ལས་ བསྡུ་ལེན་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབས་ཚུ་ འོག་ལས་མར་བཀོད་དེ་ཡོད། 

གསལ་བྱེད་ ༣༠ ལས་ ཡི་གུ་ (ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ) བདུན་ལུ་སྔོན་འཇུག་མེདཔ་ད་གི་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ 
མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ) ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་སྐབས་ མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་
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དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ)  ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་སྐབས་ ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་དག་
པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༢༠% ། ཡི་གུ་ ཉ་ལུ་ ན་ཟེར་ རྗོད་སྒྲ་མ་དག་པར་ སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༤༠% ། ཡ་བཏགས་བདུན་
ལས་ གྱ་བྱ་ གཉིས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠% ། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ གྲ་དྲ་
བ་ གསུམ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠% ། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ (མྲ་) ལུ་ (རྨ་
ར་) ཟེར་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༠% ། ར་མགོ་ ༡༢ ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་ (རངོ་) ལུ་ (ཟངོ་) ཟེར་མ་དག་པར་སབ་མི་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༤༠% ། མིང་གཞི་ཞ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་ (གཞན་ ཞག) ཟེར་མི་ཚུ་ལུ་ ཤའི་རྗོད་སྒྲ་བཏོན་ཏེ་ (ཤན་ ཤག) ཟེར་མ་
དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༠% ། འདོགས་ཅན་ (ཀླ་གླ་བ་རླ་ས)༥ ལུ་ ལ་ཟེར་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༤༠% ། མགོ་
ཅན་ (རྔ་རྙ་རྣ་རྨ་ལྔ་སྔ་སྙ་སྣ་སྨ་)༩ ལུ་ མགོ་ཅན་མེདཔབཟུམ་སྦེ་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠% ། མིང་གཞི་ཙ་དང་ཚ་
ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་ (རྩིབ་ བཙངོ་ ཚུ་) ཟེར་མི་ཚུ་ལུ་ སའི་རྗོད་སྒྲ་བཏནོ་ཏེ་ (སིབ་ སངོ་ སུ) ཟེར་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ 
༨༠% ། དེ་བཟུམ་སྦེ་ཡི་གུ་ས་ལུ་ (ཙ) ཟེར་ ཙའི་རྗོད་སྒྲ་བཏནོ་ཏེ་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༠% ། 

རོང་ཁའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ལས་ རྗེས་འཇུག་ (ག་ང་ར་ལ་)  བཞིའི་རྗོད་སྒྲ་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་ རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་
དང་མ་མཐུནམ་སྦེ་ སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠% ། མིང་ཚིག་ (སྤྱ་ ཕགསམ་ བྱ་ བྱག་)ཚུ་ མ་དག་པར་ (ཅ ཆའམ་ རྗ་ རྗའ) 
ཟེར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% ། ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ ཀྱ་གྱ་གཉིས་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ བཞི་ཞུགས་ཡོད་པའི་མིང་
ཚིག་གི་རྗོད་སྒྲ་ དཔེར་ན་ བརྒྱུད་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ རྒུད་ཟེར་མེན་པ་ རྗུད་ཟེར་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༦༠% ཡོད་པའི་མངོན་
གསལ་བྱུང་ཡི། ཁ་གསལ་ ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༣ ནང་ལུ་གཟིགས་ཚུགས། 
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ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༣  
གཡུས་སྐད་ཁེངས་ཁ་སབ་མི་ལུ་ཡོད་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

འཛལོ་གཞིའི་ཡི་གུ་དང་མིང་ཚིག རྗོད་སྒྲ་འཛལོ་བ། འཛལོ་བའི་བརྒྱ་ཆ། 
ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ། དགའ། མཇའ། མདའ། འབའ། མཛའ། གཞའ། བཟའ། ༡༠༠% 
མཉམ། གནས། གནང་། དམར། དབང། གཡོན་  ཉམ། ནས། ནང་། མར། ཝང་། ཡོན།  ༩༠% 
ཉིམ། ནངས། ཡངས། ངལ།  གཉིམ། གནང་། གཡང་། མངལ། ༢༠% 
ཉ། ཉོ། ཉན། ཉིནམ། ཉམས། ན། ནོ། ནན། ནིམ། ནམས། ༤༠% 
གྱ་བྱ། འགྱ་/རྒྱ། འབྱ་/ས། ༡༠༠% 
གྲ་དྲ་བ། འགྲ། འདྲ། འབ། ༡༠༠% 
མྲ། རྨ་ར། ༧༠% 
རོང་། ཟོང་། ༤༠% 
གཞན། ཞག ཤན། ཤག ༤༠% 
གླ། བམ། སབ། ལ། ལམ། ལབ། ༤༠% 
རྔ། ལྔ། རྨ། ང། མ། ༩༠% 
ཁ་ཙ། རྩ་བར། བཙོང་། ཚུ། ལན་ཚོགས། ཡིག་ཚང་། ཁ་ས། ས་བར། སོང་། སུ། ལན་ཚོགས། ཡིག་སང་།  ༨༠% 
ས། ཙ་། ༤༠% 
སག ཞག དཀར། པར། བཤལ། དབང་། ཏག ཞག་ ཀར། པར། ཤལ། དབང་། (རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཤུགས་ཡོདཔ་སྦེ) ༩༠% 
སྤྱ། བྱ། བྱག ཕགསམ། ཅ། རྗ། རྗའ། ཆའམ། ༡༠༠% 
བརྒྱུད། རྗུད། ༦༠% 
 
༤) གཡུས་སྐད་ མང་སྡེ་པའི་ཁ་སབ་མི་ལུ་ ཡདོ་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

དབང་འདུས་དང་ ཀྲོང་སར་རོང་ཁག་ ༢ ནང་ལས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་སོབ་ཕྲུག་ ཕོ་ ༥ མོ་ ༥ བསོམས་ ༡༠ ལས་ 
གནས་སྡུད་ཚུ་ སྒྲ་བཟུང་གི་ཐོག་ལས་ བསྡུ་ལེན་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབས་ཚུ་ འོག་ལས་མར་བཀོད་དེ་ཡོད། 

གསལ་བྱེད་ ༣༠ ལས་ ཡི་གུ་ (ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ) བདུན་ལུ་སྔོན་འཇུག་མེདཔ་ད་གིས་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་
སྦེ་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ) ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་སྐབས་ མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་
དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༣༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ)  ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་སྐབས་ ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་དག་
པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༢༠% ། ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ གྱ་བྱ་ གཉིས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༩༠% ། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ གྲ་དྲ་བ་ གསུམ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ 
༨༠% ། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ (མྲ་) ལུ་ (རྨ་ར་) ཟེར་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༠% །  

རོང་ཁའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ལས་ རྗེས་འཇུག་ (ག་ང་ར་ལ་)  བཞིའི་རྗོད་སྒྲ་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་ རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་
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དང་མ་མཐུནམ་སྦེ་ སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༠% ། མིང་ཚིག་ (སྤྱ་ ཕགསམ་ བྱ་ བྱག་)ཚུ་ མ་དག་པར་ (ཅ ཆའམ་ རྗ་ རྗའ) 
ཟེར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༧༠% ། ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ ཀྱ་གྱ་གཉིས་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ བཞི་ཞུགས་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་
གི་རྗོད་སྒྲ་ དཔེར་ན་ བརྒྱུད་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ རྒུད་ཟེར་མེན་པ་ རྗུད་ཟེར་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠% ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་
བྱུང་ཡི། ཁ་གསལ་ ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༤ ནང་ལུ་གཟིགས་ཚུགས། 
ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༤  
གཡུས་སྐད་མང་སྡེ་པའི་ཁ་སབ་མི་ལུ་ཡོད་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

འཛལོ་གཞིའི་ཡི་གུ་དང་མིང་ཚིག རྗོད་སྒྲ་འཛལོ་བ། འཛལོ་བའི་བརྒྱ་ཆ། 
ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ། དགའ། མཇའ། མདའ། འབའ། མཛའ། གཞའ། བཟའ། ༩༠% 
དངུལ། དམར། གཡོན་ གཡང་། གནང་། ངུལ། མར། ཡོན། ཡང་། ནང་། ༣༠% 
ཡོན། མོན། གཡོན། སྨོན། ༢༠% 
གྱ་བྱ། འགྱ་/རྒྱ། འབྱ་/ས། ༩༠% 
གྲ་དྲ་བ། འགྲ། འདྲ། འབ། ༨༠% 
མྲ། རྨ་ར། ༢༠% 
སག ཞག དཀར། པར། བཤལ། དབང་། ཏག ཞག་ ཀར། པར། ཤལ། དབང་། (རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཤུགས་ཡོདཔ་སྦེ) ༨༠% 
སྤྱ། བྱ། བྱག ཕགསམ། ཅ། རྗ། རྗའ། ཆའམ། ༧༠% 
བརྒྱུད། རྗུད། ༩༠% 

 
༥) གཡུས་སྐད་ བུམ་ཐང་པའི་ཁ་སབ་མི་ལུ་ ཡདོ་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

བུམ་ཐང་རོང་ཁག་ནང་ལས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་སོབ་ཕྲུག་ ཕ་ོ ༥ མོ་ ༥ བསོམས་ ༡༠ ལས་ གནས་སྡུད་ཚུ་ སྒྲ་
བཟུང་གི་ཐོག་ལས་ བསྡུ་ལེན་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབས་ཚུ་ འོག་ལས་མར་བཀོད་དེ་ཡོད། 

གསལ་བྱེད་ ༣༠ ལས་ ཡི་གུ་ (ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ) བདུན་ལུ་སྔོན་འཇུག་མེདཔ་ད་གི་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ 
མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༧༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ) ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་སྐབས་ མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་དག་
པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༣༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ)  ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་སྐབས་ ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་དག་པར་
སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༣༠% ། ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ གྱ་བྱ་ གཉིས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༨༠% ། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ གྲ་དྲ་བ་ གསུམ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ 
༨༠% ། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ (མྲ་) ལུ་ (རྨ་ར་) ཟེར་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༠% །  

རོང་ཁའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ལས་ རྗེས་འཇུག་ (ག་ང་ར་ལ་)  བཞིའི་རྗོད་སྒྲ་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་ རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་
དང་མ་མཐུནམ་སྦེ་ སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༠% ། མིང་ཚིག་ (སྤྱ་ ཕགསམ་ བྱ་ བྱག་)ཚུ་ མ་དག་པར་ (ཅ ཆའམ་ རྗ་ རྗའ) 
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ཟེར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༧༠% ། ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ ཀྱ་གྱ་གཉིས་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ བཞི་ཞུགས་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་
གི་རྗོད་སྒྲ་ དཔེར་ན་ བརྒྱུད་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ རྒུད་ཟེར་མེན་པ་ རྗུད་ཟེར་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠% ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་
བྱུང་ཡི། ཁ་གསལ་ ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༥ ནང་ལུ་གཟིགས་ཚུགས། 
ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༥  
གཡུས་སྐད་བུམ་ཐང་པའི་ཁ་སབ་མི་ལུ་ཡོད་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

འཛལོ་གཞིའི་ཡི་གུ་དང་མིང་ཚིག རྗོད་སྒྲ་འཛལོ་བ། འཛལོ་བའི་བརྒྱ་ཆ། 
ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ། དགའ། མཇའ། མདའ། འབའ། མཛའ། གཞའ། བཟའ། ༧༠% 
དངུལ། དམར། གཡོན་ གཡང་། གནང་། ངུལ། མར། ཡོན། ཡང་། ནང་། ༣༠% 
ཡོན། མོན། གཡོན། སྨོན། ༣༠% 
གྱ་བྱ། འགྱ་/རྒྱ། འབྱ་/ས། ༨༠% 
གྲ་དྲ་བ། འགྲ། འདྲ། འབ། ༨༠% 
མྲ། རྨ་ར། ༨༠% 
སག ཞག དཀར། པར། བཤལ། དབང་། ཏག ཞག་ ཀར། པར། ཤལ། དབང་། (རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཤུགས་ཡོདཔ་སྦེ) ༨༠% 
སྤྱ། བྱ། བྱག ཕགསམ། ཅ། རྗ། རྗའ། ཆའམ། ༧༠% 
བརྒྱུད། རྗུད། ༩༠% 

 
༦) གཡུས་སྐད་ མེ་རག་སག་སྟེང་ཁ་སབ་མི་ལུ་ ཡདོ་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

བཀྲ་ཤིས་སྒང་རོང་ཁག་ མེ་རག་དང་སག་སྟེང་ ༢ ནང་ལས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་སོབ་ཕྲུག་ ཕོ་ ༥ མོ་ ༥ བསོམས་ 
༡༠ ལས་ གནས་སྡུད་ཚུ་ སྒྲ་བཟུང་གི་ཐོག་ལས་ བསྡུ་ལེན་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབས་ཚུ་ འོག་ལས་མར་བཀོད་དེ་
ཡོད། 

གསལ་བྱེད་ ༣༠ ལས་ ཡི་གུ་ (ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ) བདུན་ལུ་སྔོན་འཇུག་མེདཔ་ད་གི་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ 
མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ) ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་སྐབས་ མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་
དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༤༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ)  ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་སྐབས་ ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་དག་
པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠% ། ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ གྱ་བྱ་ གཉིས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠% ། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ གྲ་དྲ་བ་ གསུམ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ 
༡༠༠% ། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ (མྲ་) ལུ་ (རྨ་ར་) ཟེར་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༠% །  

རོང་ཁའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ལས་ རྗེས་འཇུག་ (ག་ང་ར་ལ་)  བཞིའི་རྗོད་སྒྲ་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་ རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་
དང་མ་མཐུནམ་སྦེ་ སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༧༠% ། མིང་ཚིག་ (སྤྱ་ ཕགསམ་ བྱ་ བྱག་)ཚུ་ མ་དག་པར་ (ཅ ཆའམ་ རྗ་ རྗའ) 
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ཟེར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༠% ། ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ ཀྱ་གྱ་གཉིས་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ བཞི་ཞུགས་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་
གི་རྗོད་སྒྲ་ དཔེར་ན་ བརྒྱུད་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ རྒུད་ཟེར་མེན་པ་ རྗུད་ཟེར་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༠% ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་
བྱུང་ཡི། ཁ་གསལ་ ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༦ ནང་ལུ་གཟིགས་ཚུགས། 
ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༦  
གཡུས་སྐད་མེ་རག་སག་སྟེང་ཁ་སབ་མི་ལུ་ཡོད་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

འཛལོ་གཞིའི་ཡི་གུ་དང་མིང་ཚིག རྗོད་སྒྲ་འཛལོ་བ། འཛལོ་བའི་བརྒྱ་ཆ། 
ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ། དགའ། མཇའ། མདའ། འབའ། མཛའ། གཞའ། བཟའ། ༡༠༠% 
དངུལ། དམར། གཡོན་ གཡང་། གནང་། ངུལ། མར། ཡོན། ཡང་། ནང་། ༤༠% 
ཡོན། མོན། གཡོན། སྨོན། ༡༠% 
གྱ་བྱ། འགྱ་/རྒྱ། འབྱ་/ས། ༡༠༠% 
གྲ་དྲ་བ། འགྲ། འདྲ། འབ། ༡༠༠% 
མྲ། རྨ་ར། ༨༠% 
སག ཞག དཀར། པར། བཤལ། དབང་། ཏག ཞག་ ཀར། པར། ཤལ། དབང་། (རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཤུགས་ཡོདཔ་སྦེ) ༧༠% 
སྤྱ། བྱ། བྱག ཕགསམ། ཅ། རྗ། རྗའ། ཆའམ། ༨༠% 
བརྒྱུད། རྗུད། ༩༠% 
 
༧) གཡུས་སྐད་ ཀུར་སྨད་ཁ (ཁྱོད་རྐྱང་ང་རྐྱང་) སབ་མི་ལུ་ ཡདོ་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

ལྷུན་རྩེ་དང་ མངོ་སྒར་ དབྱངས་རྩེ་ རངོ་ཁག་གསུམ་ནང་ལས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་སོབ་ཕྲུག་ ཕོ་ ༥ མོ་ ༥ བསོམས་ 
༡༠ ལས་ གནས་སྡུད་ཚུ་ སྒྲ་བཟུང་གི་ཐོག་ལས་ བསྡུ་ལེན་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབས་ཚུ་ འོག་ལས་མར་བཀོད་དེ་
ཡོད། 

གསལ་བྱེད་ ༣༠ ལས་ ཡི་གུ་ (ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ) བདུན་ལུ་སྔོན་འཇུག་མེདཔ་ད་གི་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ 
མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༧༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ) ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་སྐབས་ མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་དག་
པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༤༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ)  ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་སྐབས་ ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་དག་པར་
སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༤༠% ། ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ གྱ་བྱ་ གཉིས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༨༠% ། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ གྲ་དྲ་བ་ གསུམ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ 
༨༠% ། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ (མྲ་) ལུ་ (རྨ་ར་) ཟེར་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༠% །  

རོང་ཁའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ལས་ རྗེས་འཇུག་ (ག་ང་ར་ལ་)  བཞིའི་རྗོད་སྒྲ་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་ རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་
དང་མ་མཐུནམ་སྦེ་ སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༠% ། མིང་ཚིག་ (སྤྱ་ ཕགསམ་ བྱ་ བྱག་)ཚུ་ མ་དག་པར་ (ཅ ཆའམ་ རྗ་ རྗའ) 
ཟེར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༧༠% ། ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ ཀྱ་གྱ་གཉིས་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ བཞི་ཞུགས་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་
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གི་རྗོད་སྒྲ་ དཔེར་ན་ བརྒྱུད་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ རྒུད་ཟེར་མེན་པ་ རྗུད་ཟེར་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༠% ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་
བྱུང་ཡི། ཁ་གསལ་ ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༧ ནང་ལུ་གཟིགས་ཚུགས། 
ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༧   
གཡུས་སྐད་ཀུར་སྨད་ཁ་ ཁྱོད་རྐྱང་ང་རྐྱང་ལུ་ཡོད་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

འཛལོ་གཞིའི་ཡི་གུ་དང་མིང་ཚིག རྗོད་སྒྲ་འཛལོ་བ། འཛལོ་བའི་བརྒྱ་ཆ། 
ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ། དགའ། མཇའ། མདའ། འབའ། མཛའ། གཞའ། བཟའ། ༧༠% 
དངུལ། དམར། གཡོན་ གཡང་། གནང་། ངུལ། མར། ཡོན། ཡང་། ནང་། ༤༠% 
ཡོན། མོན། གཡོན། སྨོན། ༤༠% 
གྱ་བྱ། འགྱ་/རྒྱ། འབྱ་/ས། ༨༠% 
གྲ་དྲ་བ། འགྲ། འདྲ། འབ། ༨༠% 
མྲ། རྨ་ར། ༧༠% 
སག ཞག དཀར། པར། བཤལ། དབང་། ཏག ཞག་ ཀར། པར། ཤལ། དབང་། (རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཤུགས་ཡོདཔ་སྦེ) ༨༠% 
སྤྱ། བྱ། བྱག ཕགསམ། ཅ། རྗ། རྗའ། ཆའམ། ༧༠% 
བརྒྱུད། རྗུད། ༨༠% 

 
༨) གཡུས་སྐད་རངོ་ཁ་སབ་མི་ལུ་ ཡདོ་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

ནུབ་ཕོགས་རོང་ཁག་ ཐིམ་ཕུ་ སྤུངས་ཐང་ཁ་ དབང་འདུས་ སྤ་ར་ོ ཧཱ་ བཞི་ནང་ལས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་སོབ་ཕྲུག་ ཕ་ོ 
༥ མོ་ ༥ བསོམས་ ༡༠ ལས་ གནས་སྡུད་ཚུ་ སྒྲ་བཟུང་གི་ཐགོ་ལས་ བསྡུ་ལེན་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབས་ཚུ་ 
འོག་ལས་མར་བཀོད་དེ་ཡོད། 

གསལ་བྱེད་ ༣༠ ལས་ ཡི་གུ་ (ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ) བདུན་ལུ་སྔོན་འཇུག་མེདཔ་ད་གིས་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་
སྦེ་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༧༠% ། མིང་གཞི་ (ང་ཉ་ན་མ་ཡ) ལྔ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་སྐབས་ མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མ་
དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༢༠% ། ཡི་གུ་ ཉ་ལུ་ ན་ཟེར་ རྗོད་སྒྲ་མ་དག་པར་ སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༢༠% ། ཡ་བཏགས་
བདུན་ལས་ གྱ་བྱ་ གཉིས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༠% ། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ 
གྲ་དྲ་བ་ གསུམ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༠% ། མགོ་ཅན་ལས་ ལ་ལུ་ཧའི་སྒྲ་སྦེ་ (ལ། 
ལག ལན་ཚགོས་ ཚུ་ལུ་ ཧ། ཧག་ ཧན་ཚགོས) ཟེར་མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༣༠% ། 

རོང་ཁའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ལས་ རྗེས་འཇུག་ (ག་ང་ར་ལ་)  བཞིའི་རྗོད་སྒྲ་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་ རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་
དང་མ་མཐུནམ་སྦེ་ སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༤༠% ། མིང་ཚིག་ (སྤྱ་ ཕགསམ་ བྱ་ བྱག་)ཚུ་ མ་དག་པར་ (ཅ་ ཆའམ ཇ་ ཇའ) 
ཟེར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༠% ། དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་སྦེ་ སབ་མ་དགོ་པའི་མིང་ཚིག་ (སྒོ་ཕྱེ། ཕག་འཚལ། བྱ་སྤྱདོ། བྱ་བ། 
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སྤྱི་ཁྱབ། སྤྱི་མི་) ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་བཏནོ་ཏེ་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠% ། ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ ཀྱ་
གྱ་གཉིས་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ བཞི་ཞུགས་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་གི་རྗོད་སྒྲ་ དཔེར་ན་ བརྒྱུད་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ རྒུད་ཟེར་མེན་པ་ རྗུད་
ཟེར་ མ་དག་པར་སབ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༧༠% ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། ཁ་གསལ་ ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༨ ནང་ལུ་གཟིགས་
ཚུགས། 
ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༨  
གཡུས་སྐད་རོང་ཁ་སབ་མི་ལུ་ཡོད་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ། 

འཛལོ་གཞིའི་ཡི་གུ་དང་མིང་ཚིག རྗོད་སྒྲ་འཛལོ་བ། འཛལོ་བའི་བརྒྱ་ཆ། 
ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ། དགའ། མཇའ། མདའ། འབའ། མཛའ། གཞའ། བཟའ། ༧༠% 
གཡང་། གཡོན། གནས་ཡུན། ཡང་།  ཡོན། ནས་ཡུན། ༢༠% 
ཉ། ཉོ། ཉན། ཉིནམ། ཉམས། ན། ནོ། ནན། ནིམ། ནམས། ༢༠% 
གྱ་བྱ། འགྱ་/རྒྱ། འབྱ་/ས། ༧༠% 
གྲ་དྲ་བ། འགྲ། འདྲ། འབ། ༧༠% 
ལ། ལག ལན་ཚོགས། ཧ། ཧན་འཛིན། ༣༠% 
དཀར། བཤལ།  ཀར། ཤལ། (རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཤུགས་ཡོདཔ་སྦེ) ༤༠% 
སྤྱ། བྱ། བྱག ཕགསམ། ཅ། ཇ། ཇའ། ཆའམ། ༨༠% 
པྱ་ཕ་བྱ་ སྒོ་ཕྱེ། སྤྱི་ཁྱབ། ཕག་འཚལ། བྱ་སོྤྱད། བྱ་བ། པྱྱྭའ་ ཕྱྭའ་ བྱྱྭའ། སྒོ་ཕྱྭྱྭེའ། ཕྱྭ་འཚལ། པྱྱྭྱྭིར་ཆབ། ༡༠% 
བརྒྱུད། རྗུད། ༧༠% 
 
གྲོས་བསྡུར། 

ཞིབ་འཚོལ་འདིའི་གྲུབ་འབས་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྗོད་སྒྲ་མ་དག་པའི་དཀའ་ངལ་ཁག་གཉིས་སྦེ་འདུག། དེ་ཡང་ སྤྱིར་བཏང་ 
གཡུས་སྐད་མ་འདྲཝ་སབ་མི་གེ་ར་ལུ་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཅིག་དང་ དམིགས་བསལ་ གཡུས་སྐད་སོ་སོ་ལུ་ཡོད་པའི་ དཀའ་ངལ་ཅིག་སྦེ་ 
ཁག་གཉིས་འདུག། དང་པར་ སྤྱིར་བཏང་ གཡུས་སྐད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་བརྒྱད་ གེ་ར་གིས་དག་པ་མ་ཚུགས་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་
ཡང་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ་ བདུན། ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ གྱ་བྱ་ གཉིས། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ གྲ་དྲ་
བ་ གསུམ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་སྐབས་ སྔོན་འཇུག་ཡོད་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ ལག་པའི་དཀའ་ངལ་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༧.༥%། ཀུན་བཟང་རྡོ་
རྗེ་ (༢༠༡༡) དང་ ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ (༢༠༠༦) ཚུ་ནང་ལུ་ བཀོད་དེ་ཡོད་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ རངོ་ཁ་སབ་པའི་སྐབས་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ 
ག་ད་ང་ར་ལ་ ལྔ་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཧྲིལ་བུ་མ་བཏོན་པར་ སབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཤུགས་སྦེ་ 
བཏོན་ཏེ་སབ་པའི་དཀའ་ངལ་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༧༨.༧༥% དང་། བྱ་སྤྱ་ཕྱྭ་ ཚུ་ལུ་ སོར་ཀློག་གི་རྗོད་སྒྲ་བཟུམ་སྦེ་མེན་པར་ དམིགས་
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བསལ་ བྱྱྭའ། ཕྱྭའ། སྤྱྱྭའ་ ཟེར་སབ་མ་ཤེས་པའི་དཀའ་ངལ བརྒྱ་ཆ་༨༡.༢༥%། ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ ཀྱ་གྱ་གཉིས་ལུ་ དབྱངས་
ཞབས་ཀྱུ་དང་ ན་རོ་ཞུགས་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ་མ་དགཔ་ དཔེར་ན་ བརྒྱད། བརྒྱུད་
ཚུ་ལུ་རྗོད་སྒྲ་ (རྒས་རྒུས་)ཟེར་ སབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ མ་དག་པར་ (རྗས་རྗུས་) ཟེར་ སབ་པའི་དཀའ་ངལ་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༢.༥% 
འདུག། མ་གཞི་གཡུས་སྐད་ རངོ་ཁ་སབ་མི་ མི་ནགཔ་དང་ཕམ་རྒས་ཤོས་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་མེན་རུང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཡོད་མི་དེ་ 
Zhang and Yin, (2009) གིས་ བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་རོང་ཁ་སོབ་དཔོན་ཚུ་མང་ཤོས་ར་ གཡུས་སྐད་ཤར་
ཕོགསཔ་སབ་མི་དང་ ཆ་རོགས་ཚུ་ཡང་མང་ཤོས་ར་ གཡུས་སྐད་ཤར་ཕོགསཔ་སབ་མི་ཚུ་ ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་འངོ་ནི་ཨིན་མས།  

གཉིས་པར་ དམིགས་བསལ་གཡུས་སྐད་སོ་སོ་ལུ་ཡོད་པའི་ རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་མ་དག་པའི་དཀའ་ངལ་ཅིག་ཡང་འདུག། དེ་ཚུ་
ཡང་ ཤར་ཕོགས་པ་གིས་ སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་འདོགས་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་དང་ སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་འདོགས་མེད་པའི་མིང་ཚིག་གི་རྗོད་
སྒྲ་ཚུ་ ཕན་ཚུན་འཛོལ་ཏེ་མ་དག་པའི་དཀའ་ངལ། ཁེངས་པ་གིས་ ཙ་ཚ་དང་ སའི་རྗོད་སྒྲ་དང་ ཞ་དང་ཤའི་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ ཕན་ཚུན་འཛོལ་
ཏེ་ མ་དག་པའི་དཀའ་ངལ། ལོ་མཚམས་པ་གིས་ ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཤ་དང་ ཙ་ཚ་ཛ་ཟ་སའི་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ ཕན་ཚུན་འཛོལ་ཏེ་ མ་དག་པའི་དཀའ་
ངལ། ཁེངས་པ་ བུམ་ཐངཔ་ མེ་རག་སག་སྟེང་པ་ ཀུར་སྨདཔ་ཚུ་གིས་ ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ མྲ་ལུ་ རྨ་ར་ ཟེར་ མ་དག་པར་
སབ་པའི་དཀའ་ངལ། ཤར་ཕོགསཔ་ ལོ་མཚམས་པ་ ཁེངས་པ་ རོང་ཁ་སབ་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཉ་ལུ་ ན་ཟེར་ མ་དག་པར་ སབ་པའི་
དཀའ་ངལ། རོང་ཁ་དང་ལོ་མཚམས་ཁ་སབ་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ལ་ལུ་ ཧ་ཟེར་ མ་དག་པར་སབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ཡོདཔ་སྦེ་ གྲུབ་
འབས་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། ཁ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༩ པ་ནང་ལུ་ གཟིགས། 
ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༩  
གཡུས་སྐད་གེ་ར་ལུ་ཡོད་པའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ་བཅུད་བསྡུས། 

རྗོད་སྒྲའི་དབྱེ་ཁག ཤར་ཕགོས། ལ་ོམཚམས། ཁེངས། མང་སྡེཔ། བུམ་ཐངཔ། མེ་རག་སག་སྟེང་། ཀུར་སྨད། རོང་ཁ། སྤྱི་བསམོས། 
གསལ་བྱེད་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རྗོད་སྒྲ་མ་
དགཔ། (ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ་) 

༡༠༠% ༡༠༠% ༡༠༠% ༩༠% ༧༠% ༡༠༠% ༧༠% ༧༠% ༨༧.༥% 

གསལ་བྱེད་སྔོན་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ཕན་
ཚུན་ནོར་བ། (ང་ཉ་ན་མ་ དབང་) 

༩༠% ༡༠༠% ༩༠% ༣༠% ༣༠% ༤༠% ༤༠% ༢༠% ༥༥% 

ཉའི་རྗོད་སྒྲ་མ་དགཔ། (ཉ་ལུ་ ན) ༢༠% ༢༠% ༤༠%     ༢༠% ༡༢.༥% 
ཡ་བཏགས་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་་རྗོད་སྒྲ་ མ་
དགཔ། (གྱ་བྱ་ལུ་ འཇའ་) 

༡༠༠% ༡༠༠% ༡༠༠% ༩༠% ༨༠% ༡༠༠% ༨༠% ༧༠% ༩༠% 

ར་བཏགས་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རྗོད་སྒྲ་  མ་
དགཔ། (གྲ་དྲ་བ་ལུ་ འགྲ་འདྲ་འབ) 

༡༠༠% ༡༠༠% ༡༠༠% ༨༠% ༨༠% ༡༠༠% ༨༠% ༧༠% ༨༨.༧༥% 

ར་བཏགས་ལས་མྲའི་རྗོད་སྒྲ་ནོར་བ་ རྨ་ར། ༢༠%  ༧༠% ༢༠% ༨༠% ༨༠% ༧༠%  ༤༢.༥% 
ལ་བཏགས་དང་ ལའི་རྗོད་སྒྲ་ཕན་ཚུན་ 
འཛོལ་བ། ཀླ་གླ་བ་རླ་ས་ལུ་ ལ། 

༨༠% ༩༠% ༤༠%      ༢༦.༢༥% 

མགོ་ཅན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ཕན་ཚུན་ནོར་བ། ༩༠% ༩༠% ༩༠%      ༣༣%༧༥ 
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རྔ་རྙ་རྣ་རྨ་ལྔ་སྔ་སྙ་སྣ་སྨ་ལུ་ ང་ཉ་ན་མ། 
མགོ་ཅན་ ལ་ལུ་ ཧ་ཟེར་སབ་མི།  ༣༠%      ༣༠% ༧.༥% 
རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ ཤུགས་སྦེ་བཏོན་པ། 
ག་ད་ང་ར་ལ། 

༩༠% ༡༠༠% ༩༠% ༨༠% ༨༠% ༧༠% ༨༠% ༤༠% ༧༨.༧༥% 

དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་འཛོལ་བ། 
བྱ་ཕ་སྤྱ་ལུ་ ཇ/རྗ ཆ/ཚ ཅ/ཙ 

༨༠% ༡༠༠% ༡༠༠% ༧༠% ༧༠% ༨༠% ༧༠% ༨༠% ༨༡%༢༥ 

ཙ་ཚ་དང་སའི་རྗོད་སྒྲ་ཕན་ཚུན་འཛོལ་བ། 
ཙ་ཚ་ལུ་ ས། ས་ལུ་ ཙ་ཚ། 

  ༨༠%      ༡༠% 

མིང་གཞི་ ཞ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་གི་རྗོད་
སྒྲ་ ཤ་སྦེ་མ་དག་པར་སབ་མི། 

  ༤༠%      ༤༠% 

ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཤ་དང་ ཙ་ཚ་ཛ་ཟ་ས་ ཚུའི་རྗོད་སྒྲ་
ཕན་ཚུན་ནོར་བ། 

 ༨༠%       ༡༠% 

ཡ་བཏགས་ལུ་རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ ཡོད་
པའི་རྗོད་སྒྲ་ནོར་བ། བརྒྱད་ལུ་ རྗས། 

༩༠% ༩༠% ༦༠% ༩༠% ༩༠% ༩༠% ༨༠% ༧༠% ༨༢.༥% 

 
གྲོས་སནོ།  

གཡུས་སྐད་སོ་སོ་སབ་མི་སོབ་ཕྲུག་གེ་ར་ལུ་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ལས་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ་ བདུན། ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ 
གྱ་བྱ་ གཉིས། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་ལས་ གྲ་དྲ་བ་ གསུམ་བཅས་ བསོམས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ ༡༣ གྱི་རྗོད་སྒྲ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་
ཚིག་ཚུའི་རྗོད་སྒྲ་དག་མི་ཚུགས་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ སོབ་རིམ་བོ་གསར་ལས་ དེ་ཚུ་དགཔ་སྦེ་ སབ་ཚུགས་ནིའི་ཐབས་ལམ་ སོན་
དགོཔ་འདུག། 

རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ རྗེས་འཇུག་ ག་ད་ང་ར་ལ་ ལྔ་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཧྲིལ་བུ་མ་
བཏོན་པར་ སབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཤུགས་སྦེ་བཏོན་ཏེ་ སབ་པའི་དཀའ་ངལ་དང་། བྱ་སྤྱ་ཕ་ཚུ་ལས་
གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ བྱྱྭའ། ཕྱྭའ། སྤྱྱྭའ་ ཟེར་སབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ དེ་སྦེ་དག་མ་ཚུགས་པའི་
དཀའ་ངལ། དེ་ལས་ ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ ཀྱ་གྱ་གཉིས་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་ས་ ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ་ དཔེར་ན་ བརྒྱད། 
བརྒྱུད་ཟེར་མི་ཚུ་ དག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ རྒྱ་ཆེ་དྲག་སྦེ་འཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ རངོ་ཁ་སོབ་སོན་པ་ཚུ་གིས་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་
སེལ་ཐབས་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ སོབ་སོན་འབད་དགོཔ་འདུག། 

གོང་ལུ་ཁ་གསལ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ དམིགས་བསལ་གཡུས་སྐད་སོ་སོ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རངོ་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་མ་དག་པའི་
དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ སོབ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ དེ་ཚུ་དགཔ་སྦེ་སབ་ཚུགས་ནིའི་ཐབས་ཤེས་
བཏོན་དགོཔ་འདུག། 
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 སོབ་ཕྲུག་གི་རྗོད་སྒྲ་མ་དག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིག་ སོབ་སོན་འབད་མི་ སོབ་དཔནོ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱུངམ་ལས་  སོབ་གྲྭ་ཁག་
ལུ་ཡོད་པའི་ གཞི་རིམ་རངོ་ཁའི་སོབ་དཔནོ་ཚུ་ལུ་ རྗོད་སྒྲ་དགཔ་སྦེ་ སབ་ཚུགས་ནིའི་སོང་བརྡར་བྱིན་ཏེ་ རྗོད་སྒྲ་སོབ་སོན་འབད་ནི་ལུ་ 
ལྕོགས་གྲུབ་ཡོདཔ་བཟ་ོཚུགས་པ་ཅིན་ དྲག་ནི་མས། 
 
 

མཇུག་བསྡུ།  
མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ གཡུས་ཀྱི་ངག་གཤིས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་ དཀའ་ངལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 

འཚོལ་ཞིབ་ ཟེར་བའི་དནོ་ཚན་གྱི་ཐོག་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྤྱིར་བཏང་ གཡུས་སྐད་སོ་སོ་སབ་མི་སོབ་ཕྲུག་
གེ་ར་ལུ་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཞ་ཟ་ བདུན། གཉིས་པར་ ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ གྱ་བྱ་ གཉིས། ར་བཏགས་བཅུ་བཞི་
ལས་ གྲ་དྲ་བ་ གསུམ་ལུ་ སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་སྐབས་ སྔོན་འཇུག་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ལག་པའི་དཀའ་ངལ་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༧.༥% 
འདུག  

དེ་བཟུམསྦེ་ རོང་ཁ་སབ་པའི་སྐབས་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ ག་ད་ང་ར་ལ་ ལྔ་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཧྲིལ་བུ་
མ་བཏོན་པར་ སབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཤུགས་སྦེ་བཏོན་ཏེ་ སབ་པའི་དཀའ་ངལ། བྱ་སྤྱ་ཕ་ གསུམ་
ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ སོར་ཀློག་རྐྱབ་ད་གི་རྗོད་སྒྲ་བཟུམ་སྦེ་མེན་པར་ དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ བྱྱྭའ། ཕྱྭའ། སྤྱྱྭའ་ 
ཟེར་སབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ དེ་སྦེ་དག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ། དེ་ལས་ ཡ་བཏགས་བདུན་ལས་ ཀྱ་གྱ་གཉིས་ལུ་ རྗེས་འཇུག་ ད་ན་ལ་
ས་ ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ་ དཔེར་ན་ བརྒྱད། བརྒྱུད་ཟེར་མི་ཚུ་ལུ་ རྗོད་སྒྲ་ རྒས་ རྒུས་ ཟེར་ སབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ མ་དག་པར་ རྗས་ 
རྗུས་) ཟེར་ སབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ རྒྱ་ཆེ་དྲག་སྦེ་འཐནོ་ཏེ་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབས་བྱུང་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ རོང་ཁའི་སོབ་སོན་པ་དང་
སོབ་ཕྲུག་གེ་ར་གིས་ གདོང་ལེན་འབད་དེ་བསལ་དགོཔ་འདུག། 

 
རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཐ།ོ 

 

ཀུན་བཟང་རྡ་ོརྗེ། (༢༠༡༣) རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ངག་རྒྱུན་དག་པའི་ཁྲུས་ཆུ། རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལན་ཚོགས། 
ཀུན་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ (༢༠༠༦) རོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ། རོྩམ་པ་པོ།  
སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་ཆེན་དབང་དྲག (༢༠༡༦) ནུབ་ཕོགས་རངོ་ཁག་བཞིའི་རོང་སོབ་ཚུའི་ རྗོད་སྒྲའི་གནས་ཚད་བརག་ཞིབ། 

RABSEL the CERD Educational Journal 17(2) 96-107 
པདྨ་ལགས་ (༡༩༦༡) རོང་ཁའི་སྒྲ་བཤད་རབ་གསལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ། ཤེས་རིག་ལན་ཁག 
དཔལ་འབྱོར་ (༢༠༠༩) སོབ་སོང་པ་མང་ཆེ་ཤོས་རོང་ཁ་ལགཔ་ད་བྱུང་བའི་རྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ་ངོས་འཛིན་དང་དེའི་སེལ་ཐབས། Rig–

Gter Acadamic Journal of College of Education, 6 80-93 
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རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལན་ཚོགས་ (༢༠༠༢) རོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་གསར་པ། རོྩམ་པ་པོ། 
རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལན་ཚོགས་ (༢༠༡༣) རོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ། རོྩམ་པ་པོ། 
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