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བསྡུས་དྫོན། Abstract 
འབྲུག་པའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡྫོད་པའི་ལྫོ་རྒྱུས་ རླུང་བཟུམ་སྦེ་དར་ཁྱབ་སྫོང་སྟེ་ཡྫོད་མི་དེ་ལུ་ ཡིག་
སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་བཀོད་རིས་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནིའི་དྫོན་ལས་ དྫོན་ཚན་ རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ 
སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་ཚར་བའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུའི་བར་ན་ རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་ཁྱད་པར་ལུ་དཔྱད་པ་ ཟེར་བའི་
དྫོན་ཚན་གྱི་ཐྫོག་ལུ་ ཞིབ་འཚྫོལ་ཐབས་ལམ་ཁུངས་བཙན་དང་ མཁོ་ཆས་འདི་ ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། དཔེ་ཚད་
སྦེ་ རྫོང་ཁག་ ༡༢ ཀྱི་སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ ༡༧ ལས་མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་ ཕྫོ་ ༣༠ དང་ མྫོ་ ༣༠ ཡྫོངས་བསྫོམས་ སྫོབ་ཕྲུག་ 
༦༠ གདམ་འཐུ་རྐྱབ་ཅི། ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དམིགས་གཏད་ སྫོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་ལས་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་ 
མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཚུའི་བར་ན་ ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་ཐངས་ཀྱི་བཀོད་རིས་Pattren of Spelling error དང་ ཡིག་སྡེབ་
ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ ཞིབ་འཚྫོལ་འདིའི་་གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སྫོབ་ཕྲུག་ཁག་གསུམ་ཆ་ར་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་བཀོད་
རིས་མ་འདྲཝ་བཞི་རེ་ཡྫོདཔ་སྦེ་ གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཨིན་པ་ཅིན་ སྤྱིར་བཏང་རྫོང་ཁའི་སྫོབ་དེབ་རྐྱང་
གཅིག་ལྷབ་མི་ཚུ་ལས་ རིག་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྩ་གཞུང་ལྷབ་མི་གཉིས་དྲགཔ་སྦེ་ཐྫོན་ཡི། ཕྫོ་མྫོ་བར་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ ཁྱད་
པར་ག་དེ་སྦེ་འདུག་ག་ལྟ་བའི་སྐབས་ ཨ་ཙི་ཕྫོ་ལས་མྫོ་དྲགཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་སྟེ་ཡྫོདཔ་ཨིན།  
གཙྫོ་ཚིག།  རྩ་གཞུང་། གྲུབ་འབྲས། རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ། འཛྫོལ་བའི་བཀོད་རིས།  
 

ངོ་སྫོད། Introduction  
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་དང་ ཤེས་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་རྟེན་གཙྫོ་བྫོ་ཅིག་ སྐད་ཡིག་འདི་ཨིན། སྐད་ཡིག་ལུ་མཁས་པ་ཟེར་བརྩི་

དགོ་པ་ཅིན་ སྐད་ཡིག་གི་རིག་རྩལ་བཞི་ལུ་མཁས་དགོཔ་ཨིན། རིག་རྩལ་བཞི་ལས་ འཁྲུལ་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་དེ་
ཨིན། དེ་ཡང་ སྫོབ་དཔྫོན་ཙནྡྲ་གོ་མི་ (མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ ༡༩༨༨ གྱིས་ ལུང་འདྲེན་འབད་དེ་ཡྫོད་མི  )གིས་ “གང་ཕྱིར་མཁས་
པའི་ལས་གསུམ་ལས། །འཆད་རྩྫོད་ངག་ལ་མ་ངེས་པ། །སྲིད་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་རྩྫོམ་པ་སྟེ། །” ཟེར་ ཤྫོག་གྲངས་ ༡༨ ནང་ལུ་ གསུངས་ཏེ་
ཡྫོད་དྫོ་བཟུམ་ཨིན། བྲི་ནི་ལུ་མཁས་པ་ཟེར་སབ་དགོ་པ་ཅིན་ ཁྱད་ཆོས་ཚང་དགོཔ་གཙྫོ་བྫོ་ཅིག་ ཡིག་སྡེབ་དག་ཏྫོག་ཏྫོ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་དགོཔ་
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འདི་ཨིནམ་སྦེ་ འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྫོ་རྗེ་ (༡༠༡༥ )གིས་ “རྫོངས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱ་ཚྫོམ་དུ། །ནྫོར་བར་བྲིས་ཤིང་ནྫོར་བར་བཀླགས། །ལྫོག་
པར་གོ་བས་དྫོན་འཆུག་སྲིད། །དེས་ན་བར་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་ནྫོར་དྫོན་རྣམས་འཚྫོལ་བ་གཅེས། །” ཟེར་ ཤྫོག་གྲངས་ ༦ ནང་ལུ་
གསུངས་ཏེ་འདུག། དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལུ་ སྫོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ སྫོབ་དེབ་ ལྷག་དེབ་ཚུ་སྫོན་པའི་
སྐབས་ལུ་ སྫོབ་སྫོན་དང་སྫོང་ལཱའི་དམིགས་གཏད་གཙྫོ་བྫོ་ཅིག་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུའི་རྒྱུད་ལུ་ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལུ་བཞག་སྟེ་འདུག  (རྒྱལ་
འཛིན་ཤེས་རིག་ཚོྫོགས་སྡེ། (༢༠༡༩)། 

ཨིན་རུང་ ད་ལྟྫོ་ཚུན་ཚྫོད་ སྫོབ་གྲྭའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་གཙྫོ་བྫོ་ཅིག་ རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དག་མ་ཚུགསཔ་དེ་ ཨིནམ་སྦེ་
བཤད་དེ་འདུག། དེ་ཡང་ ཀུན་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ (༢༠༡༧ )གིས་  ཐིམ་ཕུ་ཁྲོམ་སྡེ་འྫོག་གི་སྫོབ་གྲྭ་ཁག་བཞིའི་སྫོབ་རིམ་བདུན་པའི་སྫོབ་ཕྲུག་
ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ཞིབ་འཚྫོལ་ཅིག་འབད་ཡྫོད་མི་ནང་ སྫོབ་ཕྲུག་རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་ལུ་དཀའ་ངལ་དང་གདྫོང་ལེན་ཡྫོད་མི་ བརྒྱ་ཆ་ 
༩༠% ཐྫོན་ཡྫོད་པའི་ཁར་ སྫོབ་ཕྲུག་ལ་ལུ་གིས་ ཁོང་རང་གི་མིང་དང་ སྫོབ་གྲྭའི་མིང་གི་སྡེབ་ཅིག་ར་ དག་ཏྫོག་ཏྫོ་སྦེ་བྲིས་མ་ཚུགས་པའི་
གནས་སངས་གུར་ ལྷྫོད་དེ་ཡྫོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། ཡིག་སྡེབ་དག་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ རྫོང་ཁའི་ཆོས་ཚན་ལུ་སྫོ་བ་
ཞན་ནི། ཆོས་རྒྱུགས་ནང་ལུ་སྐུགས་ཉུང་སུ་འཐྫོབ་ནི། དཔའ་ཞུམ་ནི་ལ་སྫོགས་པའི་ བྱ་སབས་མ་བདེཝ་ལེ་ཤ་ར་འབྱུང་དྫོ་ཡྫོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 
སྡེབ་དག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་དེ་མ་བསལ་བར་ ད་ལྟྫོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ལུས་པ་ཅིན་ མ་འྫོངས་པའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ རྫོང་ཁ་བྲི་ནི་ལུ་ལྕོགས་གྲུབ་
ཅན་འགྱོ་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་གཏང་ནི་བཟུམ་འདུག། ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ དང་པ་ར་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཡིག་སྡེབ་
ག་ཅི་བཟུམ་ར་འཛྫོལཝ་མས་ག་དང་ འཛྫོལ་ཐངས་ལུ་ཁྱདཔར་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་ག་ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་
འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བས།  

རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ ཨིང་སྐད་ལ་སྫོགས་པའི་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་ཐྫོག་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་བཀོད་རིས་མ་འདྲཝ་Pattren 
of Spelling error ལུ་ ཞིབ་འཚྫོལ་ལེ་ཤ་ར་ འབད་དེ་འདུག། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཡང་ Tshomo et al. (2018) ཚུ་
གིས་ ཨིང་སྐད་ནང་ལུ་ སྫོབ་རིམ་བདུན་པ་དང་ བརྒྱད་པའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བ་གེ་དེ་སྦེ་འདུག་ག་ དབྱེ་ཞིབ་
འབད་དེ་ཡྫོད་པའི་ཁར་ གྲུབ་འབྲས་ཡང་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་འཛྫོལ་བ་ མ་འདྲཝ་ཁག་དྲུག་འབྱུང་དྫོ་ཡྫོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ 
ད་ལྟྫོ་ཚུན་ཚྫོད་ རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་བཀོད་རིས་མ་འདྲཝ་Pattren of Spelling error གི་ཐྫོག་ལུ་ ཞིབ་འཚྫོལ་ག་གིས་
ཡང་མ་འབད་བར་ ལུས་ཏེ་འདུག།  

དེ་འབདཝ་ལས་ ཞིབ་འཚྫོལ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སག་རྩེ་དང་སྡེབ་སྲིད་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སྫོབ་གྲྭ་ལས་ རྫོང་ཁའི་
ཁྱད་རིག་ཆོས་ཚན་ནང་ལུ་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི། སྤྱིར་བཏང་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སྫོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ རྫོང་ཁ་རིག་གཞུང་
ཆོས་ཚན་ནང་ལུ་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི། སྤྱིར་བཏང་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སྫོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ རྫོང་ཁ་སྫོབ་དེབ་རྐྱངམ་ཅིག་
ལྷབ་སྟེ་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ ཁག་གསུམ་གྱི་བར་ན་ རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་བཀོད་རིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ ལྕོགས་
གྲུབ་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ཨིན། ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་ལེགས་བཤདཔ་ཚུ་ལུ་ རྫོང་
ཁའི་ཡིག་སྡེབ་སྫོན་ཐངས་ནང་ ལམ་སྫོན་འབད་ཚུགས་ནི་དང་། སྫོབ་གྲྭ་ཁག་གི་རྫོང་སྫོབ་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཡིག་སྡེབ་ལྷབ་སྫོན་ནང་ ལམ་སྫོན་དང་
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡྫོད། 
 
 
ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དྲི་བ་གཙྫོ་བྫོ། Question 
རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་ཚར་མི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུའི་བར་ན་ རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་
འཛྫོལ་བ་ལུ་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ? 
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ཡན་ལག་དྲི་བ། Sub-question 
༡( སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་ ག་ཅི་ར་འཛྫོལཝ་སྫོ? 
༢( སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་ མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་ ཁག་གསུམ་གྱི་བར་ན་ ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་བཀོད་རིས་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་ར་

འདུག་གོ? 
༣( སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་ མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་ཁག་གསུམ་གྱི་བར་ན་ རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ 

ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་གོ? 
 
རྩྫོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། Literature Review 

རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལེ་ཤ་ར་འདུག། དེ་ཡང་ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དྫོན་ཚན་ཐག་གཅད་ནི། དཀའ་ངལ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ 
བར་སྫོང་Gab འཚྫོལ་ནི་དང་ གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བཅུད་དྫོན་བཏྫོན་ནི་ཚུའི་དྫོན་ལས་ གལ་ཆེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིན་ (Creswell 2018, 
2009, & Kumar 2011)། སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཁག་གསུམ་གྱི་བར་ན་ རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་
བཀོད་རིས་ལུ་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ར་འདུག་ག་བལྟ་ནིའི་དྫོན་ལས་ རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ་ལུ་ ཡན་ལག་དྫོན་ཚན་ དང་པར་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་གོ་
དྫོན་དང་དགོས་པ། གཉིས་པར་ ཡིག་སྡེབ་ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ འཛྫོལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། གསུམ་པར་ ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་
ཐབས་ལམ་གྱི་ཐྫོག་ལུ་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ཡྫོདཔ་ཨིན། 
 
༡( ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་གོ་དྫོན་དང་དགོས་པ། 

ཡིག་སྡེབ་ཟེར་བའི་དྫོན་ཡང་ ཡི་གུ་ལེ་ཤ་གཅིག་ཁར་བསྫོམས་ཞིནམ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ ཚིག་མཛྫོད་ནང་ལུ་ཡྫོད་དྫོ་
བཟུམ་ ཚངམ་སྦེ་བྲི་ནི་ལུ་སབ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ ཐྫོན་མི་སམྫོ་ཊ་ (༡༩༩༣) གིས། “ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་སྟེ་། །མིང་གི་ཁོངས་
ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དྫོན་རྣམས་སྫོན་པར་བྱེད། །”ཟེར་གསུངས་ཏེ་འདུག། སྡེབ་ཟེར་མི་དེ་ ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་
གཅིག་ཁར་བསྫོམས་ཏེ་ བཞག་པའི་དྫོན་ཨིན། དེ་ཡང་ མིང་གཞི་ འདྫོགས་ཅན་ མགོ་ཅན་ དབྱངས་ སྔོན་འཇུག་ རྗེས་འཇུག་ ཡངས་
འཇུག་ཚུ་ གཅིག་ཁར་སྡེབ་ཅིང་སྫོར་བའི་དྫོན་ཨིན་མས་ (བྫོད་རྒྱ་ཚིག་མཛྫོད་ཆེན་མྫོ་ ༡༩༨༤ དང་ རྫོང་ཁའི་ཚིག་མཛྫོད་ཆེན་པྫོ་ ༢༠༠༢)། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས་ (༢༠༢༠) གིས་ཡང་ ཡིག་སྡེབ་ཟེར་བའི་དྫོན་ ཡི་གུ་ལུ་ མིང་གཞི་དང་ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ དུས་གསུམ་
གྱི་དྫོན་སྫོན་པའི་སྡེབ་སྫོར་ ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་གྱི་ཡིག་སྡེབ་བལྟ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ བཟྫོ་ཡྫོད་པའི་ལམ་སྫོན་ལག་དེབ་ལུ་ ཚིག་མཛྫོད་
དང་དག་ཡིག་ ཟེར་སབ་ཨིན་མས། ཚིག་མཛྫོད་གལ་ཆེ་བའི་ཁུངས་ཡང་ མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྫོ་གྲོས་ (༢༠༢༠ )གིས་ “ཚིག་མཛྫོད་ནི། 
རིག་པའི་གནས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་གྱི་བང་མཛྫོད་དུ་ འཇུག་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན།” ཟེར་གསུངས་ཏེ་འདུག། 

ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་དགོཔ་འདི་ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ག་ཅིའི་ཐད་ལུ་ཡང་ གལ་ཆེཝ་ཨིན། སྡེབ་སྫོར་དགཔ་སྦེ་བྲི་དགོ་པའི་ཁུངས་
ཡང་ ཡི་གུའི་སྫོར་བ་ལུ་འཁྲུལ་བ་དང་ནྫོར་བ་ཞུགས་ཏེ་ ཡར་སྫོང་པ་ཅིན་ དྫོན་ལུ་འཛྫོལ་བ་འབྱུང་ནི་དེ་ངེས་བདེན་ཨིན། དེ་ཡང་ དཔལ་
ཁང་ཆོས་མཛད་ལྫོ་ཙཱ་བ་ (༡༩༨༨ )གིས་ “ཡི་གེའི་སྫོར་བ་ལ་འཁྲུལ་ན། །དྫོན་རྣམས་འཁྲུལ་བ་སྫོས་ཅི་དགོས། །” ཤྫོག་གྲངས་ ༣༠ ནང་
ལུ་གསུངས་ཏེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ མཁས་དབང་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ (༡༩༩༡ )གྱིས་ཡང་ “ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་མགྱོགས་པ་
དང་། །ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་དག་པ་སྟེ། །ལེགས་མགྱོགས་དག་གསུམ་ཚང་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་འཐྫོབ། །” ཟེར་ ཤྫོག་
གྲངས་ ༣༥༢ ནང་ལུ་ ལྷག་ཆད་མེད་པ་ ཡིག་སྡེབ་དག་ཏྫོག་ཏྫོ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་པ་ཅིན་ མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཨིནམ་དང་། ག་དེམ་
ཅིག་སྦེ་སྡེབ་དག་ཏྫོག་ཏྫོ་སྦེ་ བྲིས་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ རང་གི་ནང་ན་ཤེས་ཤེསཔ་ག་དེམ་ཅིག་ཡྫོད་ག་ ཕྱིར་ཁར་བཏྫོན་ཏེ་ བྫོ་བཙྫོང་མི་ཚྫོང་
དཔྫོན་ཨིན་ཟེར་ཡང་ སྔ་མ་ལས། “འདི་ལ་ལེགས་པར་མ་བྱང་བར། །འབྲི་དང་རྩྫོམ་པར་ཁས་འཆེས་ན། །རང་གི་ནང་ཆ་ཕྱིར་འགྲེམས་
པའི། །ཚྫོང་དཔྫོན་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡྫོད། །” ཟེར་ ཤྫོག་གྲངས་ ༣༥༥ ནང་ལུ་གསུངས་ཏེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྡེབ་དག་ཏྫོག་ཏྫོ་སྦེ་འབྲི་བ་
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ཅིན་ མཁས་པ་གཞན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཨིན་ཟེར་ བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ (༢༠༡༤ )ནང་ལུ་བཀོད་དེ་འདུག། བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ 
ལྟག་ལུ་མཁས་པའི་རྩྫོམ་བྲིས་ཚུ་ནང་ལོ ་བཀོད་དེ་ཡྫོད་དྫོ་བཟུམ་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེཝ་ཨིན་མས།  

 
༢) ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། 

ཡིག་སྡེབ་ལུ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ར་འདུག། དེ་ཚུ་ཡང་ མིང་ བྱ་ཚིག་ /ལས་ཚིག་ ཁྱད་ཚིག་ དབྱེ་ཚིག་ 
ཚིག་ཕྲད། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ཨིན་མས་ (ཐྫོན་མི་སམྫོ་ཊ་༡༩༩༣ དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྫོ་རྗེ་༡༩༩༣ དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་༡༩༩༡ བཀྲ་

ཤིས་ཚེ་དབང་༢༠༡༣ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་༡༩༨༧ འགོས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་༢༠༡༡)། ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་དགོ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་ སངས་རྒྱས་ལས་
དྲག་ (༢༠༡༩ )གི་ཞིབ་འཚྫོལ་གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ བྱ་ཚི ག་ལུ་ དུས་གསུམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཡིག་སྡེབ་སྫོར་འགྱོ་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ 

ཡིག་སྡེབ་དག་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ཨིན་མས། དཔེར་ན་ བསྒྲུབ། སྒྲུབ། བསྒྲུབས་ སྒྲུབས་ ཟེར་ མ་འདྲཝ་ཡྫོདཔ་ལས་རྟེན་ཏེ་ འཛྫོལཝ་སྦེ་
འདུག། Al-Saudi (2013) གིས་ ཞིབ་འཚྫོལ་འབད་དེ་ཡྫོད་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བ་མང་ཤྫོས་ར་ རྗོད་
སྒྲ་ཆ་འདྲ་མི་ཚུའི་བར་ན་ འབྱུང་དྫོ་ཡྫོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། ཁོ་གིས་བཤད་དྫོ་བཟུམ་ རྫོང་ཁ་ནང་ལུ་ཡང་ རྗོད་སྒྲ་མཚུངས་པའི་ཡིག་སྡེབ་ 
དཔེར་ན་ གོན་དང་གྱོན། བུམ་དང་བུམྫོ། ཕག་དང་འཕགས་ ལས་དང་ལེགས། ཟེར་དྫོ་བཟུམ་ཚུ་ ལེ་ཤ་ར་ཡྫོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་འཛྫོལ་དྫོ་ཡྫོད་
མེད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་རུང་ ཞིབ་འཚྫོལ་མ་འབད་བར་ལུས་ཡྫོད་མི་འདི་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཡྫོད།  

དེ་བཟུམ་སྦེ་ Tshomo et al. (2018) ཚུ་གིས་ སྫོབ་རིམ་བདུན་པ་དང་ བརྒྱད་པའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་ཡིག་
སྡེབ་འཛྫོལ་བ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡྫོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་འཛྫོལ་བ་ མ་འདྲཝ་ཁག་དྲུག་འབྱུང་དྫོ་
ཡྫོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། དེ་ཚུ་ཡང་ ༡) སྡེབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆད་པའི་འཛྫོལ་བ། ༢) སྡེབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལྷག་པའི་འཛྫོལ་བ། ༣) གོང་འྫོག་འཁྲུགས་
པའི་འཛྫོལ་བ། ༤) རྗོད་སྒྲ་མཚུངས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ནྫོར་བའི་འཛྫོལ་བ། ༥) ངག་གཤིས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་ལུ་བརྟེན་པའི་འཛྫོལ་བ། ༨) ཡི་གུའི་སྒྲ་
རྟགས་མ་ཤེས་པའི་འཛྫོལ་བ་ཚུ་ཨིན་མས། དེ་བཟུམ་གྱི་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བ་ཚུ་ རྫོང་ཁ་ནང་ལུ་ཡང་ ཡྫོད་མེད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
དེ་དང་འཁྲིལ་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལུ་ ཞིབ་འཚྫོལ་འདི་འབདཝ་ཨིན། 

ཀུན་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ (༢༠༡༧ )གིས་འབད་བ་ཅིན་ སྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་གིས་ སྫོབ་སྫོན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་ལུ་
དམིགས་གཏད་སྫོམ་བསྐྱེད་དེ་ སྫོབ་སྫོན་མ་འབདཝ་ལས་ ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་དྫོ་ཡྫོདཔ་སྦེ་བཀོད་ནུག། དེ་ཡང་ སྫོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ལས་ 
༩༠% ལུ་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་འབྲི་མ་ཚུགས་པའི་གདྫོང་ལེན་ཡྫོད་པའི་ཁར་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ སྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་གིས་ ཡིག་སྡེབ་ཡར་བསྐྱེད་ཀྱི་
དྫོན་ལུ་ སྡེབ་ཕབ་ཀྱི་སྫོང་ལཱ་ཨ་ཙི་རེ་ལས་མ་བྱིན་མི་དང་ སྫོབ་སྫོན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཆོས་ཚན་གྱི་ནང་དྫོན་ཧ་གོ་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་ 
བསྐྱེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཨིནམ་སྦེ་འདུག། རྫོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ ༢༠༡༩ གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་དག་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་ཅིག་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་
གིས་ ཡིག་སྡེབ་འདི་ཁག་ཆེཝ་ཨིནམ་ མ་ཤེས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་སྦེ་བཤད་ནུག། Rashid (2021) དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཁྱིམ་ནང་ལུ་ཕམ་
གིས་ རང་གི་ཨ་ལྫོ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་བྱིན་པར་ མ་དངུལ་བཟྫོ་ནིའི་ལཱ་ལུ་བརྩྫོན་ཏེ་སྫོད་ནི། སྫོབ་ཕྲུག་ལུ་ དགོ་པའི་ལྷབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ཉོ་སྟེ་ 
སྫོད་མ་ཚུགས་ནི། སྫོབ་ཁང་ནང་ལུ་ སྫོབ་དཔྫོན་གྱིས་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སྫོབ་ཕྲུག་གི་ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་མ་འགྱོཝ་
ཨིནམ་སྦེ་ བཀོད་དེ་འདུག། བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ རྩྫོམ་བྲིས་ཚུ་ནང་ལས་ བཤད་པའི་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་སྫོན་དང་
སྫོང་ལཱ་ཚུ་ཡིག་སྡེབ་རྒྱས་ལུ་གཙྫོ་བྫོ་མ་བཏྫོན་མི། ཕ་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་མི། སྫོབ་ཕྲུག་ལུ་ཡིག་སྡེབ་ལྷབ་ནིའི་སྫོ་བ་མེད་མི་ གསུམ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་
བྱུང་དྫོ་ཡྫོདཔ་ཨིན་མས། 

 
༣) ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས། 

སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ འཚྫོལ་ཏེ་ལྷབ་ཞིནམ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདི་ 
སྫོབ་དཔྫོན་དང་ཕམ་ སྫོབ་ཕྲུག་གསུམ་ཆ་རའི་འགན་ཁུར་ཅིག་ཨིན། ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཡང་ ཨིང་སྐད་དང་རྫོང་ཁའི་
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ཐྫོག་ལུ་ ཞིབ་འཚྫོལ་འབད་འབདཝ་ ལེ་ཤ་ར་འདུག། དེ་ཡང་  Rashid et al. (2012) ཚུ་གིས་ ཡིག་སྡེབ་ཡར་བསྐྱེད་གཏང་ནིའི་
ཐབས་ལམ་ ཁག་གསུམ་གསུངས་ཏེ་འདུག། དེ་ཚུ་ཡང་ དང་པར་ ཡིག་སྡེབ་ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ ལམ་སྫོན་བསབ་བྱ་བྱིན་
ཞིནམ་ལས་ སྫོབ་ཕྲུག་གི་སེམས་ཤུགས་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོཔ་ཨིན་མས། གཉིས་པར་ ཡི་གུ་གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་རྗོད་སྒྲ་
ཚུ་སྫོབ་སྫོན་འབད་དེ་ ཧ་གོཝ་བཟྫོ་བ་ཅིན་ དེ་གིས་ཡང་ ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐྫོགས་ཡྫོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། གསུམ་པར་ 
ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ་མ་འདྲཝ་ དཔེར་ན་ ཡིག་སྡེབ་དཀྲུགས་བཞག་སྟེ་སྒྲིག་བཅུག་ནི། ཡིག་སྡེབ་མ་ཚངམ་སྦེ་བྲིས་ཏེ་ ལེགས་
བཅོས་འབད་བཅུག་ནི། པར་བཏྫོན་ཏེ་ཡིག་སྡེབ་སབ་བཅུག་ནི་ བརྗོད་ཚིག་བཟྫོ་བཅུག་ནི་ཚུ་ འབད་བཅུག་པ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་
ཚུགས་ཟེར་ བཤད་དེ་འདུག། 

འབྲུག་གི་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཅིག་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཡིག་སྡེབ་བྫོ་ལུ་བཟུང་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ མིག་
ལྟྫོ ་མ་བལྟ་པར་ སྫོར་གློག་རྐྱབ་བཅུག་དྫོ ་བཟུམ་སྦེ ་ Grahan et al. (2008); Herrinton and Macken-Horarik 
(2015) ཚུ་གིས་ཡང་ ཡིག་སྡེབ་སྫོབ་སྫོན་གྱི་ཐབས་ཤེས་དྲག་ཤྫོས་ཅིག་ ཡིག་སྡེབ་བྫོ་ལུ་བཟུང་ནི་དེ་ཨིན་སྦེ་བཤད་དེ་ཡྫོད་རུང་ བྫོ་ལུ་
བཟུང་ནིའི་དྫོན་ལས་ པར་རིས་དང་ རྩེདམྫོ་ཚུ་ལག་ལེན་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། ཞིབ་འཚྫོལ་ལ་ལུ་ཅིག་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་འགྱུར་
བའི་ལམ་ལུགས་ དཔེར་ན་ ཚིག་གཙྫོ་བྫོ་ སྔོན་སར་དང་རྗེས་སར་ལ་སྫོགས་པའི་ཚིག་གི་འགྲུབ་ཐངས་ཚུ་ ལྷབ་སྫོན་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ 
ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་ལུ་ཕན་ཐྫོགས་ཡྫོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས་ (Invernizzi et al 2004; Moats 2006; Webb 2007)། འབྲུག་
པའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཡང་ གོང་ལུ་བཀོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཕན་ཐྫོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། 

 
ཞིབ་འཚྫོལ་ཐབས་ལམ། Methodology 
༡ ཐབས་ཤེས།  Method 

ཞིབ་འཚྫོལ་འདིའི་ལྟ་ལུགས་འབད་བ་ཅིན་ Creswell (2018) གིས་ ལྟ་ལུགས་Paradigm Theory ཁག་བཞི་ལས་
བཤད་དེ་ཡྫོད་མི་ལས་ མི་སྡེ་ཉམས་མྫོང་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་Social constructivism/Interpretivism ནང་ལུ་ཚུདཔ་ཨིན། ལྟ་
ལུགས་དེ་ནང་ལུ་ཚུད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དྫོན་ཚན་འདི་ མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་ མནྫོ་ཐངས་དང་འབད་ཐངས་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་
ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་གནས་སངས་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ནང་ལུ་འདུག་ག་ ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་དྫོན་
ཚན་ཅིག་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།  
ཐབས་ལམ་ཡང་ Creswell (2018), kumar (2011) and Ary et al. (2021) ཚུ་གིས་ གྲངས་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་
Quantitative Method ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་Qualitative Method ཐབས་ལམ་སྤེལ་མ་Mixed Method ཟེར་ 
ཁག་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ཡྫོད་མི་ལས་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་འདི་ལག་ལེན་འཐབས་ཅི། ཐབས་ལམ་དེ་ལག་ལེན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོ་མི་དེ་
ཡང་ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དྫོན་ཚན་དང་དྲི་བ་ཚུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་འདི་ འྫོས་འབབ་ཡྫོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 
༢) དཔེ་ཚད། Sample 

དཔེ་ཚད་Sample འདི་ དམིགས་གཏད་དཔེ་ཚད་Purposeful sampling (Creswel, 2009) གི་ཐྫོག་ལས་འབད་ཡི། 
དེ་ཡང་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་ དམིགས་བསལ་རིག་གཞུང་གི་རྩ་གཞུང་ཡྫོད་མི་ སག་རྩེ་རིག་གཞུང་སྫོབ་གྲྭ་དང་སྡེབ་སྲིད་རིག་གཞུང་སྫོབ་གྲྭ་
ལས་རྫོགས་མི་ སྫོབ་ཕྲུག་བུམྫོ་ ༡༠ དང་བུཚུ་ ༡༠ ། སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་ རིག་གཞུང་གི་རྩ་གཞུང་ཡྫོད་མི་ སྤྱིར་བཏང་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་ཚུ་
ནང་ལས་རྫོགས་མི་ སྫོབ་ཕྲུག་བུམྫོ་ ༡༠ དང་བུཚུ་ ༡༠ ། རྫོང་ཁ་རིག་གཞུང་མ་ལེན་པར་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ སྫོབ་ཕྲུག་
བུམྫོ་ ༡༠ དང་བུཚུ་ ༡༠ ། མི་འབྫོར་ཡྫོངས་བསྫོམས་སྫོབ་ཕྲུག་ ༦༠ དཔེ་ཚད་སྦེ་ གདམ་འཐུ་འབད་ཡི། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
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ཕྫོགས་ དབུས་ ཤར་ ལྷྫོ་ ནུབ་ བྱང་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གདམ་འཐུ་འབད་ཡྫོད། དེ་སྦེ་གདམ་འཐུ་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ རྩ་གཞུང་མ་
འདྲ་ཁག་གསུམ་གསུམ་མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུའི་བར་ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་ནི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་བཀོད་རིས་ཚུ་ 
ཕྫོགས་ལྷུང་མེད་པར་ལྟ་ཚུགས་ནི་དང་། དེ་ལས་ ཕྫོ་མྫོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་ཁྱད་པར་ཚུ་ ག་བསྡུར་འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ཡང་
ཨིན། ཁ་གསལ་འྫོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༡ ནང་ལུ་ཡྫོད། 
 
ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༡  
དཔེ་ཚད་གདམ་འཐུ་ཁ་གསལ། 
ཨང་ སྫོབ་གྲྭའི་དབྱེ་བ། བུམྫོ། བུ་ཚུ། བསྫོམས། 
༡ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་སག་རྩེ་དང་སྡེབ་སྲིད་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་ལས་ 

དམིགས་བསལ་རིག་གཞུང་ལྷབ་སྟེ་རྫོགས་མི། 
༡༠ ༡༠ ༢༠ 

༢ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་ སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་གཞན་ཁ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་
རིག་གཞུང་ལྷབ་སྟེ་རྫོགས་མི། 

༡༠ ༡༠ ༢༠ 

༣ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་ སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་གཞན་ཁ་ལས་ རིག་གཞུང་མ་
ལྷབ་པར་ རྫོགས་མི། 

༡༠ ༡༠ ༢༠ 

ཡྫོངས་བསྫོམས། ༣༠ ༣༠ ༦༠ 
 
 
༣) མཁོ་ཆས། Tools 

མཁོ་ཆས་ཡང་ Creswell (2018), kumar (2011) and Ary et al. (2021) ཚུ་གིས་ ཁུངས་བཙན་གྱི་མཁོ་ཆས་ 
དྲི་བ་དྲིས་ལན། ལྟ་རྟྫོག། ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད། མཐྫོང་ཐྫོས་ཅ་ཆས་ཟེར་ ཁག་བཞི་གསུངས་ཏེ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ལས་ ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་དེ་ལག་ལེན་
འཐབ་ཅི། དེ་ཡང་ འབྲི་རྩྫོམ་ཐུང་ཀུ་ཅིག་མགྱོགས་ཕབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་སྡེབ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡི། ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་ལག་ལེན་
འཐབ་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་འཛྫོལ་བ་དང་འཛྫོལ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ བལྟ་ནི་ལུ་མཁོ་ཆས་དེ་ འྫོས་འབབ་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

 
ཀུན་སྫོད་རྣམ་གཞག། Ethical considerations 

ཞིབ་འཚྫོལ་འདི་ འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ འགོ་ལས་མཇུག་ཚུན་ སྤྱིར་བཏང་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ཀུན་སྫོད་རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་
འབད་ཡི། དེ་ཡང་ དང་པར་ མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་ཞིབ་འཚྫོལ་ཚྫོགས་ཆུང་ལས་ ཉོགས་མེད་ཀྱི་གནང་བ་ལེན་ཡི། གཉིས་པ་ ཤེས་རིག་ལྷན་
ཁག་དང་ འབྲེལ་ཡྫོད་སྫོབ་གྲྭ་ཚུ་ལས་ཚུ་ལས་གནང་བ་ལེན་ཡི། གསུམ་པར་ བཅའ་མར་གཏྫོགས་མི་སྫོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་ལས་ གནས་སྡུད་
བསྡུ་ལེན་གྱི་དྫོན་ལུ་གནང་བ་ལེན་ཡི། བཅའ་མར་གཏྫོགས་མི་ཚུ་ དཔེ་ཚད་ནང་ལས་ ཕྱིར་འཐྫོན་བྫོ་འདྫོད་བཤད་པ་ཅིན་ ཀུན་སྫོད་རྣམ་
གཞག་གི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ ཕྱིར་འཐྫོན་འབད་བཅུག་ནི་གོ་སྐབས་ཡང་བྱིན་ཡི། བཅའ་མར་གཏྫོགས་མིའི་མིང་དང་ གནད་སྡུད་པར་རིས་སྦེ་
བཙུགས་ཏེ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ཡང་ གསང་བའི་ཐྫོག་ལུ་ གསང་མིང་ཨང་རྟགས་བཟྫོ་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། བཅའ་མར་གཏྫོགས་མི་ལས་ཐྫོབ་པའི་
གནད་སྡུད་ཚུ་ ཞིབ་འཚྫོལ་པ་རང་གིས་ བཟྫོ་བཅོས་མ་འབད་བར་ དྲང་བདེན་སྦེ་བཀོད་ཅི། གནས་སྡུད་ཚུ་ མ་འྫོངས་ ལྫོ་ལྔ་ཚུན་བདག་
འཛིན་འཐབ་སྟེ་བཞག་ནི་ཨིན། 
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ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས། Result 
༡) བཅའ་མར་གཏྫོགས་མི། 

སྤྱིར་བཏང་རྫོང་ཁའི་སྫོབ་དེབ་རྐྱངམ་གཅིག་ལྷབ་མིའི་དཔེ་ཚད་སྦེ་ རྫོང་ཁག་ ༡༠ གི་སྫོབ་གྲྭ་མ་འདྲཝ་ཁག་ ༡༣ ལས་ སྫོབ་རིམ་ 
༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོ་ ༡༠ དང་ མྫོ་ ༡༠ གྱིས་བཅའ་མར་གཏྫོགས་ཡི། དེ་ཚུ་ཡང་ རྩི་རང་ལས་ འགྲམ་ཕུག་སྫོབ་གྲྭ་ལྟེ་
བ། པདྨ་དགའ་ཚལ་ལས་ ནང་སྒོར་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། གསར་སྤང་ལས་ བྫོ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚྫོ་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། དར་དཀར་ན་ལས་ དར་
དཀར་ན་སྫོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ། ཧཱ་ལས་ ཨྫོན་རྫོ་རྗེ་སྫོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་དང་འཇམ་དཔལ་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། སྤ་རྫོ་ལས་ སྐར་མ་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། བསམ་རྩེ་ལས་ 
དཔལ་འབྱྫོར་གླིང་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། སྤུངས་ཐང་ལས་ ཨྫོན་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སྫོབ་གྲྭ། ཐིམ་ཕུག་ལས་ མུ་ཏིག་ཐང་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་དང་སྡེབ་
སྲིད་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་ དབྱངས་ཅན་ཕུག་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་ལས་ འཇིགས་མེད་ཤེས་རབ་གླིང་སྫོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ལས་སྫོབ་རིམ་ ༡༢ 
མ་རྫོགས་མི་ཚུ་ཨིན། 
རིག་གཞུང་ལྷབ་མིའི་དཔེ་ཚད་སྦེ་ རྫོང་ཁག་ ༡༢ ཀྱི་སྫོབ་གྲྭ་ ༡༧ ལས་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ སྫོབ་ཕྲུག་ ཕྫོ་ ༡༠ མྫོ་ 
༡༠ གྱིས་བཅའ་མར་གཏྫོགས་ཡི། དེ་ཚུ་ཡང་ བསམ་རྩེ་ལས་ རྫོ་རྫོ་ཁ་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། མྫོང་སྒར་ལས་ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་དང་ 
ཡ་ལྡི་སྫོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་ལས་ བར་མཚམས་སྫོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ འཇམ་དཔལ་གླིང་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་ བཀྲ་ཤིས་རྩེ་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། པདྨ་
དགའ་ཚལ་ལས་ ངང་ལམ་སྫོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་། ལྷུན་རྩེ་ལས་ ལྷུན་རྩེ་སྫོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་དང་ སག་མ་ཆུ་སྫོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ། བུམ་ཐང་ལས་ བྱ་དཀར་སྫོབ་
གྲྭ་ཆེ་བ་། ཧཱ་ལས་ ཨྫོན་རྫོ་རྗེ་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། དབང་འདུས་ལས་ དགའ་སེང་ལྫོག་སྫོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ། སྤུངས་ཐང་ཁ་ལས་ ཨྫོན་རིག་པའི་འབྱུང་
གནས་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། དགའ་ས་ལས་ སྦྱི་གཤྫོང་སྫོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ། བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་ཁ་ལས་ སྐར་མ་གླིང་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་དང་ སན་ལྗོངས་སྫོབ་གྲྭ་
ཆེ་བ། དར་དཀར་ན་ལས་ གེ་སར་གླིང་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་ཚུ་ནང་ལས་ སྫོམ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོར་མི་ཚུ་ཨིན། 

སག་རྩེ་དང་སྡེབ་སྲིད་སྫོབ་གྲྭ་ལས་ རྫོང་ཁ་ཁྱད་རིག་ནང་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་ཡྫོད་པའི་སྫོབ་ཕྲུག་ གཡུས་སྒོ་སྫོ་སྫོ་
ལས་ཨིན་མི་ ཕྫོ་ ༡༠ དང་ མྫོ་ ༡༠ གྱིས་བཅའ་མར་གཏྫོགས་ཅི། དེ་ཚུ་ཡང་ གཡུས་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། བཀྲ་ཤིས་སྒང་། ཀྲོང་
གསར། མྫོང་སྒར། དབང་འདུས་ཕྫོ་བྲང། བུམ་ཐང་། སྤུངས་ཐང་ཁ། དགེ་ལེགས་ཕུག། གཞལ་སྒང་། བསམ་རྩེ། པདྨ་དགའ་ཚལ། སྤ་རྫོ། 
དར་དཀར་ན། དགའ་ས། ལྷུན་རྩེ་ཚུ་ནང་ཨིན་པའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

 
 

༢( ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བ་བྱུང་ཡྫོད་པའི་བཀོད་རིས། 
རྩ་གཞུང་ཁ་མ་འདྲཝ་གསུམ་ཆ་ར་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་ཡྫོད་པའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བ་མང་ཆེ་བ་ དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་  

༤ ནང་ལུ་འཛྫོལ་དྫོ་ ཡྫོདཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། དེ་ཚུ་ཡང་ ༡  )མིང་དང་ཁྱད་ཚིག། ༢ )བྱ་ཚིག། ༣ )བྱ་ཚིག་གི་ དུས། ༤  )ཕྲད་
དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ནང་ལུ་ འཛྫོལཝ་ཨིན་མས། ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ལས་གཙྫོ་བྫོ་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ། ལྷག་བཅས། བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ལུ་
འཛྫོལ་བ་འབྱུངམ་ཨིན་མས། 

འཛྫོལ་བའི་བཀོད་རིས་ལུ་ཡང་ གཙྫོ་བྫོ་མ་འདྲཝ་ཁག་བཞི་ཡྫོདཔ་སྦེ་ གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། དེ་ཚུ་ཡང་ དང་པ་རྗོད་སྒྲ་ཅོག་
འཐདཔ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་འཛྫོལ་བ་འབྱུངམ་ཨིན་མས། དཔེར་ན་ ཐར་པ་ལུ་ མཐར་པ། ཁ་ཐུན་ལུ་ ཁ་མཐུན། གཟིམ་དཔྫོན་ལུ་བཟིམ་
དཔྫོན /འཛིམ་དཔྫོན། འཚྫོལ་ལུ་ མཚྫོལ/ཚྫོལ། ཕུལ་ལུ་འཕུལ། ཡང་དག་ལུ་ཡངས་དག། སྒྲུབ་མི་ལུ་འགྲུབ་མི། རྐུ་ལུ་སྐུ། སྐྱབས་རྗེ་ལུ་ 
རྐྱབ་རྗེ། བུམྫོ་ལུ་བུམ། བཀོ་ལུ་བརྐོ། ཟེར་འཛྫོལ་བ་བྱུང་ནུག། 

གཉིས་པ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཁོང་རང་ རྗོད་སྒྲ་མ་དག་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འཛྫོལ་བ་འབྱུངམ་ཨིན་མས། དཔེར་ན་ གོ་འཕང་ལུ་ འགོ་འཕང་། 
གོ་སྐབས་ལུ་ སྒོ /མགོ/འགོ་སྐབས། བསྒྲུབས་ཏེ་ལུ་ གྲུབ་སྟེ། འཚྫོལ་ལུ་འཚལ/ཚལ། ཡང་དག་ལུ་ཡང་བདག། ཞུ་ལུ་བཞུ། བུམྫོ་ལུ་སྦུམ། 
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གཟིམ་དཔྫོན་ལུ་གསིམ་དཔྫོན/ཟིམ ་དཔྫོན། འཛིན་དཔྫོན། ཞིནམ་ལས་ལུ་བཞིནམ་ལས། ཁ་ཐུན་ལུ་ ཁ་མཐིན /ཁ་འཐེན། ཟེར་འཛྫོལ་བ་བྱུང་
ནུག། 

གསུམ་པ་ རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འཛྫོལ་བ་འབྱུངམ་ཨིན་མས། དཔེར་ན་ གསུང་བཤད་ལུ་གསུང་བཤེས /གསུང་
ཤེས། སྐྱིད་སྡུག་ལུ་སྐྱི་དུ། བསྒྲུབས་ཏེ་ལུ་བསྒྲུབས་འདི། ཡང་དག་ལུ་ཡང་ཏ/ཡང་ད། བ ོ ོ ས་ཏེ་ལུ་བྲིས་འདི། གཟིམ་དཔྫོན་ལུ་ 

གཟིམ་བྫོད། ཟེར་འཛྫོལ་བ་བྱུང་ནུག། 
བཞི་པ་ དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེསཔ་ལས་ འཛྫོལ་བ་འབྱུངམ་ཨིན་མས། དཔེར་ན་ བྲིས་ཏེ་ལུ་ འབྲི་སྟེ /བྲི་སྟེ། གསད་ནི་ལུ་

བསད་ནི། གསུང་དེས་ལུ་ གསུངས་དེས། སྤངས་ཏེ་ལུ་ སྤང་སྟེ། འཐྫོབ་ནི་ལུ་ ཐྫོབ་ནི/ཐྫོབས་ནི། སྒ ོ ོ མ་མི་ལུ་བསྒྲུབ་མི /བསྒྲུབས་
མི/སྒྲུབས་མི། འབྲི་མི་ལུ་ བྲི་མི/བྲིས་མི། བརྐུ་ནི་ལུ་རྐུ་ནི། གསུངས་ཡི་ལུ་ གསུང་ཡི། ཟེར་འཛྫོལ་བ་བྱུང་ནུག།  

མ་པ་ལས་ཧ་མ་གོ་བར་ འཛྫོལ་མི་འདི་ཉུང་སུ་ཨིན་མས། དེ་ཚུ་ཡང་ དཔེར་ན་ འསྒྲུབ། འབྲིས། སུང་བཤད། སྐིད་དུག། ཟེར་འཛྫོལཝ་
ཨིན་མས།  
 
༣( སྤྱིར་བཏང་རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་ལས་མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་གི་གྲུབ་འབྲས་བཅུད་བསྡུས། 

སྤྱིར་བཏང་རྫོང་ཁའི་སྫོབ་དེབ་རྐྱངམ་གཅིག་ལྷབ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོ་ མི་ངོ་རེ་རེ་གི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ འབྲི་རྩྫོམ་ཚིག་འབྲུ་ ༡༢༠ ལས་
འཛྫོལ་གྲངས་མཐྫོ་ཤྫོས་ ༣༩ བརྒྱ་ཆ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ༣༢.༥༠% དང་། འཛྫོལ་གྲངས་དམའ་ཤྫོས་ ༢༡ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༧.༥༠% བྱུང་
ཡྫོདཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། མི་ངོ་ ༡༠ གྱི་འཛྫོལ་གྲངས་ཡྫོངས་བསྫོམས་འབད་བ་ཅིན་ མཐྫོ་ཤྫོས་བྱ་བའི་དུས་ནང་ལུ་འཛྫོལ་གྲངས་ ༨༧ 
བརྒྱ་ཆ་ ༦༦.༩༢% དང་ དམའ་ཤྫོས་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ནང་ལུ་འཛྫོལ་གྲངས་ ༨ བརྒྱ་ཆ་ ༢༦.༦༦% བྱུང་ནུག། 

སྤྱིར་བཏང་རྫོང་ཁའི་སྫོབ་དེབ་རྐྱངམ་གཅིག་ལྷབ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་མྫོ་ མི་ངོ་རེ་རེ་གི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ འབྲི་རྩྫོམ་ཚིག་འབྲུ་ ༡༢༠ ལས་
འཛྫོལ་གྲངས་མཐྫོ་ཤྫོས་ ༢༩ བརྒྱ་ཆ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ༢༤.༡༧% དང་། འཛྫོལ་གྲངས་དམའ་ཤྫོས་ ༡༡ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩.༡༧% བྱུང་
ཡྫོདཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། མི་ངོ་ ༡༠ གྱི་འཛྫོལ་གྲངས་ཡྫོངས་བསྫོམས་འབད་བ་ཅིན་ མཐྫོ་ཤྫོས་ བྱ་བའི་དུས་ནང་ལུ་འཛྫོལ་གྲངས་ 
༦༨ བརྒྱ་ཆ་ ༥༢.༣༠% དང་ དམའ་ཤྫོས་ བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ནང་ལུ་འཛྫོལ་གྲངས་ ༣ བརྒྱ་ཆ་ ༡༥.༠༠% བྱུང་ནུག། བཅུད་བསྡུ་བ་
ཅིན་ ཕྫོའི་འཛྫོལ་གྲངས་ཡྫོངས་བསྫོམས་ ༢༩༤ བརྒྱ་ཆ་ ༢༤.༥༠% དང་ མྫོའི་འཛྫོལ་གྲངས་ཡྫོངས་བསྫོམས་ ༢༡༡ བརྒྱ་ཆ་ ༡༧ .༥༨% 
ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་ནི་ནང་ལུ་ ཕྫོ་ལས་མྫོ་དྲགཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། ཁ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༢ པ་
ནང་ལུ་བཀོད་ཡྫོད།  

 
ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༢  
རྫོང་ཁའི་སྫོབ་དེབ་རྐྱངམ་ཅིག་ལྷབ་ཏེ་ཡྫོད་མིའི་འཛྫོལ་གྲངས་བཅུད་བསྡུས། 

རྩ་གཞུང་གི་དབྱེ་བ། ཕྫོ་མྫོ། 
མིང་འཛྫོལ། 
༤༤ (༨༨༠)  

བྱ་ཚིག་འཛྫོལ། 
༤ (༨༠)  

དུས་འཛྫོལ། 
༡༣ (༢༦༠)  

ཕྲད་འཛྫོལ་བ། ༡༠ (༢༠༠ )༣(༦༠ )༢(༤༠)  འཛྫོལ་བསྫོམས། 
འབྲེལ་ /བྱེད་  ལྷག་  བྱ་གྲོགས་  

སྤྱིར་བཏང་རྫོང་ཁའི་རྩ་
གཞུང་ལྷབ་མི། 

ཕྫོ་ 
༡༠ 

༡༣༡ ༡༧ ༨༧ ༤༣ ༨ ༨ ༢༩༤ 
༢༩.༧༧% ༤༢.༥༠% ༦༦.༩༢% ༤༣% ༢༦.༦༦% ༤༠% ༢༤.༥༠% 

མྫོ་ 
༡༠ 

༩༩ ༡༥ ༦༨ ༢༢ ༤ ༣ ༢༡༡ 
༢༢.༥༠% ༣༧.༥༠% ༥༢.༣༠% ༢༢% ༡༣.༣༣% ༡༥% ༡༧.༥༨% 

འཛྫོལ་བ་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༢༣༠ ༣༢ ༡༥༥ ༦༥ ༡༢ ༡༡ ༥༠༥ 
འཛྫོལ་བ་ཡྫོངས་བསྫོམས་བརྒྱ་ཆ། ༢༦.༡༣% ༤༠.༠༠% ༥༧.༦༩% ༣༢.༥༠% ༢༠.༠༠% ༢༧,༥༠% ༢༡.༠༤% 
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༤( སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ལས་རིག་གཞུང་མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་གི་གྲུབ་འབྲས་བཅུད་བསྡུས། 
སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་རིག་གཞུང་ལྷབ་ཚར་མི་སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོ་ མི་ངོ་རེ་རེ་གི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ འབྲི་རྩྫོམ་ཚིག་འབྲུ་ ༡༢༠ ལས་འཛྫོལ་

གྲངས་མཐྫོ་ཤྫོས་ ༢༡ བརྒྱ་ཆ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ༡༧.༥༠% དང་། འཛྫོལ་གྲངས་དམའ་ཤྫོས་ ༩ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༧.༥༠% བྱུང་ཡྫོདཔ་སྦེ་
གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། མི་ངོ་ ༡༠ གྱི་འཛྫོལ་གྲངས་ཡྫོངས་བསྫོམས་འབད་བ་ཅིན་ མཐྫོ་ཤྫོས་བྱ་བའི་དུས་ནང་ལུ་འཛྫོལ་གྲངས་ ༧༠ བརྒྱ་ཆ་ 
༥༣.༨༤% དང་ དམའ་ཤྫོས་ བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ནང་ལུ་འཛྫོལ་གྲངས་ ༢ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠.༠༠% བྱུང་ནུག། 

སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་རིག་གཞུང་ལྷབ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་མྫོ་ མི་ངོ་རེ་རེ་གི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ འབྲི་རྩྫོམ་ཚིག་འབྲུ་ ༡༢༠ ལས་འཛྫོལ་གྲངས་
མཐྫོ་ཤྫོས་ ༢༦ བརྒྱ་ཆ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ༢༡.༦༧% དང་། འཛྫོལ་གྲངས་དམའ་ཤྫོས་ ༦ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༥.༠༠% བྱུང་ཡྫོདཔ་སྦེ་གསལ་
འཐྫོན་བྱུང་ཡི། མི་ངོ་ ༡༠ གྱི་འཛྫོལ་གྲངས་ཡྫོངས་བསྫོམས་འབད་བ་ཅིན་ མཐྫོ་ཤྫོས་ བྱ་བའི་དུས་ནང་ལུ་འཛྫོལ་གྲངས་ ༥༨ བརྒྱ་ཆ་ 
༤༤.༦༡% དང་ དམའ་ཤྫོས་ བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ནང་ལུ་འཛྫོལ་གྲངས་ ༢ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ .༠༠% བྱུང་ནུག། བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ ཕྫོའི་
འཛྫོལ་གྲངས་ཡྫོངས་བསྫོམས་ ༡༤༧ བརྒྱ་ཆ་ ༡༢.༢༥% དང་ མྫོའི་འཛྫོལ་གྲངས་ཡྫོངས་བསྫོམས་ ༡༢༢ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠.༡༧% ཨིན་མས། 
དེ་འབདཝ་ལས་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་ནི་ནང་ལུ་ ཕྫོ་ལས་ཨ་ཙི་མྫོ་དྲགཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། ཁ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༣ པ་ནང་ལུ་
བཀོད་ཡྫོད།  

 
ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༣  
སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་་རྫོང་ཁ་རིག་གཞུང་ལྷབ་ཏེ་ཡྫོད་མིའི་འཛྫོལ་གྲངས་བཅུད་བསྡུས། 

རྩ་གཞུང་གི་དབྱེ་བ། ཕྫོ་མྫོ། 
མིང་འཛྫོལ། 
༤༤ (༨༨༠)  

བྱ་ཚིག་འཛྫོལ། 
༤ (༨༠)  

དུས་འཛྫོལ། 
༡༣ (༢༦༠)  

ཕྲད་འཛྫོལ་བ། ༡༠ (༢༠༠ ༣(༦༠ )༢(༤༠)  
འཛྫོལ་བསྫོམས། 

འབྲེལ་ /བྱེད་  ལྷག་  བྱ་གྲོགས་ 
རྫོང་ཁ་རིག་གཞུང་
ལྷབ་མི། 

ཕྫོ་ 
༡༠ 

༣༣ ༡༠ ༧༠ ༢༦ ༦ ༢ ༡༤༧ 
༧.༥༠% ༢༥% ༥༣.༨༤% ༢༦.༠༠% ༢༠% ༡༠% ༡༢.༢༥% 

མྫོ་ 
༡༠ 

༢༨ ༥ ༥༨ ༢༤ ༥ ༢ ༡༢༢ 
༦.༣༦% ༡༢.༥༠% ༤༤.༦༡% ༢༤% ༡༦.༦༦% ༡༠% ༡༠.༡༧% 

འཛྫོལ་བ་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༦༡ ༡༥ ༡༢༨ ༥༠ ༡༡ ༤ ༢༦༩ 
འཛྫོལ་བ་ཡྫོངས་བསྫོམས་བརྒྱ་ཆ། ༦.༩༣% ༡༨.༧༥% ༤༩.༢༣% ༢༥.༠༠% ༡༨.༣༣% ༡༠.༠༠% ༡༡.༢༠% 
 
སག་རྩེ་དང་སྡེབ་སྲིད་ལས་རྫོང་ཁ་ཁྱད་རིག་ནང་ མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་གི་གྲུབ་འབྲས་བཅུད་བསྡུས། 

རྫོང་ཁ་ཁྱད་རིག་ལྷབ་ཚར་མི་སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོ་ མི་ངོ་རེ་རེ་གི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ འབྲི་རྩྫོམ་ཚིག་འབྲུ་ ༡༢༠ ལས་འཛྫོལ་གྲངས་མཐྫོ་ཤྫོས་ 
༢༠ བརྒྱ་ཆ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ༡༦.༦༧% དང་། འཛྫོལ་གྲངས་དམའ་ཤྫོས་ ༦ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༥.༠༠% བྱུང་ཡྫོདཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་
ཡི། མི་ངོ་ ༡༠ གྱི་འཛྫོལ་གྲངས་ཡྫོངས་བསྫོམས་འབད་བ་ཅིན་ མཐྫོ་ཤྫོས་བྱ་བའི་དུས་ནང་ལུ་འཛྫོལ་གྲངས་ ༥༥ བརྒྱ་ཆ་ ༤༢ .༣༠% དང་ 
དམའ་ཤྫོས་ བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ནང་ལུ་འཛྫོལ་གྲངས་ ༦ བརྒྱ་ཆ་ ༣༠.༠༠% བྱུང་ནུག། 

རྫོང་ཁ་ཁྱད་རིག་ལྷབ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་མྫོ་ མི་ངོ་རེ་རེ་གི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ འབྲི་རྩྫོམ་ཚིག་འབྲུ་ ༡༢༠ ལས་འཛྫོལ་གྲངས་མཐྫོ་ཤྫོས་ ༢༣ 
བརྒྱ་ཆ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ༡༩.༡༧% དང་། འཛྫོལ་གྲངས་དམའ་ཤྫོས་ ༡༢ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༠.༠༠% བྱུང་ཡྫོདཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། 
མི་ངོ་ ༡༠ གྱི་འཛྫོལ་གྲངས་ཡྫོངས་བསྫོམས་འབད་བ་ཅིན་ མཐྫོ་ཤྫོས་ བྱ་བའི་དུས་ནང་ལུ་འཛྫོལ་གྲངས་ ༧༩ བརྒྱ་ཆ་ ༦༠.༧༦% དང་ 
དམའ་ཤྫོས་ བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ནང་ལུ་འཛྫོལ་གྲངས་ ༤ བརྒྱ་ཆ་ ༢༠.༠༠% བྱུང་ནུག། བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ ཕྫོའི་འཛྫོལ་གྲངས་ཡྫོངས་
བསྫོམས་ ༡༢༩ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠.༧༥% དང་ མྫོའི་འཛྫོལ་གྲངས་ཡྫོངས་བསྫོམས་ ༡༨༠ བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ .༠༠% ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ 
ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་ནི་ནང་ལུ་ མྫོ་ལས་ཨ་ཙི་ཕྫོ་དྲགཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། ཁ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༤ དང་བཀོད་ཡྫོད།  
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ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༤  
སག་རྩེ་དང་སྡེབ་སྲིད་ལས་རྫོང་ཁ་ཁྱད་རིག་ལྷབ་ཏེ་ཡྫོད་མིའི་འཛྫོལ་གྲངས་བཅུད་བསྡུས། 

རྩ་གཞུང་གི་དབྱེ་བ། ཕྫོ་མྫོ། 
མིང་འཛྫོལ། 
༤༤ (༨༨༠)  

བྱ་ཚིག་འཛྫོལ། 
༤ (༨༠)  

དུས་འཛྫོལ། 
༡༣ (༢༦༠)  

ཕྲད་འཛྫོལ་བ། ༡༠ (༣༠༠ )༣(༦༠ )༢(༤༠)  འཛྫོལ་བསྫོམས། 
༡༢༠ (༡༢༠༠)  འབྲེལ་ /བྱེད་  ལྷག་ བྱ་གྲོགས་ 

 
སག་རྩེ་དང་སྡེབ་སྲིད་
ལས་རིག་གཞུང་ལྷབ་
མི། 

ཕྫོ་ 
༡༠ 

༢༥ ༡༠ ༥༥ ༢༥ ༨ ༦ ༡༢༩ 
༥.༦༨% ༢༥.༠༠% ༤༢.༣༠% ༢༥% ༢༦.༦༦% ༣༠% ༡༠.༧༥% 

མྫོ་ 
༡༠ 

༤༥ ༡༡ ༧༩ ༣༦ ༥ ༤ ༡༨༠ 
༡༠.༢༢% ༢༧.༥༠% ༦༠.༧༦% ༣༦% ༡༦.༦༦% ༢༠% ༡༥.༠༠% 

འཛྫོལ་བ་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༧༠ ༢༡ ༡༣༤ ༦༡ ༡༣ ༡༠ ༣༠༩ 
འཛྫོལ་བ་ཡྫོངས་བསྫོམས་བརྒྱ་ཆ། ༧.༩༥% ༢༦.༢༥% ༥༡.༥༣% ༣༠.༥༠% ༢༡.༦༦% ༢༥% ༡༢.༨༧% 
 
༥( རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་གྱི་བར་ན་འཛྫོལ་བ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར། 

སྫོབ་གྲྭའི་རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་ཡྫོད་པའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུའི་བར་ན་རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བ་
ག་བསྡུར་འབད་དེ་ལྟཝ་ད་ ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་བཀོད་རིས་འདི་འདྲཝ་སྦེ་ཡྫོད་རུང་ རྫོང་ཁ་རྐྱངམ་གཅིག་ལྷབ་མི་དང་རིག་གཞུང་ལྷབ་མི་
གཉིས་ལུ་ཁྱད་པར་ཡྫོདཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། དེ་ཡང་ སྤྱིར་བཏང་རྫོང་རྐྱངམ་གཅིག་ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ཡིག་སྡེབ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༡.༠༤% 
འཛྫོལ་ཡྫོདཔ་དང་། སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་རིག་གཞུང་ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༡.༢༠% སག་རྩེ་དང་སྡེབ་སྲིད་ལས་ཁྱད་རིག་ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༡༢.༨༧% འཛྫོལ་དྫོ་ཡྫོདཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་ནི་ལུ་ ཨ་ཙི་རིག་གཞུང་ལྷབ་མི་ཚུ་
དྲག་པས། ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ གཙྫོ་བྫོ་མིང་དང་ཁྱད་ཚིག་གི་སྡེབ་འཛྫོལ་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཁྱད་པར་བྱུང་ནུག། ཨིན་རུང་ སག་
རྩེ་དང་སྡེབ་སྲིད་རྫོང་ཁའི་ཁྱད་རིག་རིག་གཞུང་དང་ སྫོབ་གྲྭ་གཞན་ཁ་ལས་རིག་གཞུང་ལྷབ་མི་གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་སྫོམ་མི་འདུག། ཁ་གསལ་
ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༥ པ་ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྫོད། 

 
ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༥ 
རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་གྱི་བར་ན་འཛྫོལ་བ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར། 

རྩ་གཞུང་གི་དབྱེ་བ། ཕྫོ་མྫོ། 
མིང་འཛྫོལ། 
༤༤ (༨༨༠)  

བྱ་ཚིག་འཛྫོལ། 
༤ (༨༠)  

དུས་འཛྫོལ། 
༡༣ (༢༦༠)  

ཕྲད་འཛྫོལ་བ། ༡༠ (༢༠༠ )༣(༦༠ )༢(༤༠)  འཛྫོལ་བསྫོམས། 
 འབྲེལ་ /བྱེད་  ལྷག་བཅས་ བྱ་གྲོགས་ 

སྤྱིར་བཏང་རྫོང་སྫོབ་དེབ་ཙམ་ལྷབ་མིའི་
འཛྫོལ་བ་ཡྫོངས་བསྫོམས། 

༢༣༠ ༣༢ ༡༥༥ ༦༥ ༡༢ ༡༡ ༥༠༥ 
༢༦.༡༣% ༤༠.༠༠% ༥༧.༦༩% ༣༢.༥༠% ༢༠.༠༠% ༢༧,༥༠% ༢༡.༠༤% 

སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་རིག་གཞུང་ 
ལྷབ་མིའི་འཛྫོལ་བ་ཡྫོངས་བསྫོམས། 

༦༡ ༡༥ ༡༢༨ ༥༠ ༡༡ ༤ ༢༦༩ 
༦.༩༣% ༡༨.༧༥% ༤༩.༢༣% ༢༥.༠༠% ༡༨.༣༣% ༡༠.༠༠% ༡༡.༢༠% 

རྫོང་ཁ་ཁྱད་རིག་ལྷབ་མིའི་ 
འཛྫོལ་བ་ཡྫོངས་བསྫོམས། 

༧༠ ༢༡ ༡༣༤ ༦༡ ༡༣ ༡༠ ༣༠༩ 
༧.༩༥% ༢༦.༢༥% ༥༡.༥༣% ༣༠.༥༠% ༢༡.༦༦% ༢༥.༠༠% ༡༢.༨༧% 

 
སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོ་མྫོ་གི་བར་ན་འཛྫོལ་བ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར། 

སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོ་དང་མྫོའི་བར་ན་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་ཁྱད་པར་ལུ་དཔྱད་དེ་ལྟཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོའི་འཛྫོལ་བ་ཡྫོངས་བསྫོམས་ བརྒྱ་ཆ་ 
༧.༩༡% དང་ སྫོབ་ཕྲུག་མྫོའི་འཛྫོལ་བསྫོམས་ བརྒྱ་ཆ་ ༧ .༡༢% ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་ནི་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ 
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༠.༧༩ གིས་སྫོབ་ཕྲུག་མྫོ་ཚུ་དྲགཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། མྫོ་དྲག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ སྤྱི་བཏང་རྫོང་ཁའི་སྫོབ་དེབ་ཙམ་ཅིག་ལྷབ་མི་དང་ 
སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་རིག་གཞུང་ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ བཟྫོ་ཡྫོདཔ་སྦེ་མཐྫོང་ཡི། ཁ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་ཨང་ ༦ པ་ནང་ལུ་བཀོད་ཡྫོད། 

 
ཐིག་ཁྲམ་ ༦ 
སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོ་དང་མྫོའི་བར་ན་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་ཁྱད་པར་ཁ་གསལ། 

ཕྫོ /མྫོ ་ རྩ་གཞུང་། 
མིང་འཛྫོལ་བ། 
༤༤ (༡༣༢༠)  

བྱ་ཚིག་འཛྫོལ་བ། 
༤ (༡༢༠)  

བྱའི་དུས་འཛྫོལ་བ། 
༡༣ (༣༩༠)  

ཕྲད་འཛྫོལ་བ། ༡༠ (༣༠༠ )༣(༩༠ )༢(༦༠)  འཛྫོལ་བསྫོམས། 
༡༢༠ (༧༢༠༠)  འབྲེལ /བྱེད ། ལྷག་བཅས། བྱ་གྲོགས། 

ཕྫོ རྫོང་ཁ། ༡༣༡ ༡༧ ༨༧ ༤༣ ༨ ༨ ༢༩༤ 
རིག་གཞུང་། ༣༣ ༡༠ ༧༠ ༢༦ ༦ ༢ ༡༤༧ 
ཁྱད་རིག ༢༥ ༡༠ ༥༥ ༢༥ ༨ ༦ ༡༢༩ 

འཛྫོལ་བ་ཡྫོངས་བསྫོམས་ ༡༨༩ ༣༧ ༢༡༢ ༩༤ ༢༢ ༡༦ ༥༧༠ 
བརྒྱ་ཆ་ ༡༤.༣༡% ༣༠.༨༣% ༥༤.༣༥% ༣༡.༣༣% ༢༤.༤༤% ༢༦.༦༦% ༧.༩༡% 
མྫོ རྫོང་ཁ། ༩༩ ༡༥ ༦༨ ༢༢ ༤ ༣ ༢༡༡ 

རིག་གཞུང་། ༢༨ ༥ ༥༨ ༢༤ ༥ ༢ ༡༢༢ 
ཁྱད་རིག། ༤༥ ༡༡ ༧༩ ༣༦ ༥ ༤ ༡༨༠ 

འཛྫོལ་བ་ཡྫོངས་བསྫོམས་ ༡༧༢ ༣༡ ༢༠༥ ༨༢ ༡༤ ༩ ༥༡༣ 
བརྒྱ་ཆ་ ༡༣.༠༣% ༢༥.༨༣% ༥༢.༥༦% ༢༧.༣༣% ༡༥.༥༥% ༡༥.༠༠% ༧.༡༢% 
ཞིབ་འཚྫོལ་གྲོས་བསྡུར། Discussion 

ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲོས་བཤད་ནང་ལུ་ ལྟག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྫོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བཅུད་དྫོན་ཚུ་ ཡན་ལག་དྫོན་ཚན་ ༡  )ཡིག་
སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་བཀོད་རིས། ༢ )རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་གྱི་བར་ན་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་ནི་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་

པར། ༣ )ཕྫོ་མྫོའི་བར་ན་ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི ་ནི་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་ཐྫོག་ལུ་ གྲོས་བསྡུར་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་དེ་ཡྫོདཔ་
ཨིན།  

 
༡( རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུའི་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་བཀོད་རིས། 

སྤྱིར་བཏང་སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་དང་། རྫོང་ཁ་རིག་གཞུང་ནང་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་
མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཕྲུག། དེ་ལས་ སག་རྩེ་དང་སྡེབ་སྲིད་ལས་ རྫོང་ཁ་ཁྱད་རིག་ནང་ལུ་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་
ཁག་གསུམ་ཆ་ར་གིས་ ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བ་མང་ཤྫོས་ར་ མིང་དང་མིང་གི་ཁྱད་ཚིག། བྱ་ཚིག། དུས་གསུམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲི་དགོ་པའི་ཡིག་
སྡེབ། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ནང་ལུ་བྱུང་ནུག། འཛྫོལ་ཐངས་ཡང་ དང་པར་ རྗོད་སྒྲ་ཅོག་འཐད་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་ཕན་ཚུན་འཛྫོལ་བ། རྗོད་སྒྲ་
མ་དག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛྫོལ་བ། རྫོང་ཁ་སབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གཤིས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བའི་འཛྫོལ་བ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པ་ལུ་བརྟེན་
པའི་འཛྫོལ་བ་ཚུ་ འབྱུང་དྫོ་ཡྫོདཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི།  གནད་དྫོན་དེ་ཚུའི་ཐྫོག་ལུ་ཞིབ་འཚྫོལ་པ་ Al-Saudi (2013) གིས་ རྗོད་
སྒྲ་ཆ་འདྲ་མི་ཚུའི་བར་འབྱུང་དྫོ་ཡྫོདཔ་སྦེ་བཤད་མི་དང་ Tshomo et al (2018) ཚུ་གིས་ཡང་ རྗོད་སྒྲ་ཆ་འདྲཝ་དང་ ངག་གཤིས་ཀྱི་
རྗོད་སྒྲ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འཛྫོལ་བ་འབྱུང་དྫོ་ཡྫོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡྫོད་མི་ཚུ་དང་ཆ་འདྲ་བས། ཨིན་རུང་ ངེའི་ཞིབ་འཚྫོལ་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ བྱ་
ཚིག་གི་དུས་གསུམ་ལག་ལེན་དང་ ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་མ་ཤེས་པའི་འཛྫོལ་བ་ཚུ་ཡང་ ཡྫོདཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི།  

དེ་སྦེ་བྱུང་མི་དེ་ཡང་ སྫོབ་གྲྭ་ཁག་གི་རྩ་གཞུང་དང་སྫོབ་དེབ་ཚུ་ནང་ལུ་ རྗོད་སྒྲ་ལུ་དམིགས་གཏད་འབད་བའི་སྫོང་ལཱ་ཉུང་མི་དང་ 
སྫོར་ཀློག་མ་ཞག་མི། དེ་ལས་ དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ཕྱེ་སྟེ་བྲི་དགོ་པའི་སྫོང་ལཱ་ ཉུང་མི་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་འྫོང་ནི་བཟུམ་
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འདུག། དེ་ལས་ཅིག་ སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་ལུ་ བྱེད་སྒྲ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་ ལྷག་བཅས་གཉིས་ལུ་དཔེར་བརྗོད་ཉུང་སུ་དང་ཐུང་སུ་སྦེ་ རྐྱབ་བཅུགཔ་
ལས་བརྟེན་ཏེ་ཡང་ ཨིནམ་བཟུམ་སྦེ་ཚྫོར་ཡི། 

 
༢( རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་ལས་མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཚུའི་བར་ན་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཁྱད་པར། 

སྫོབ་གྲྭའི་རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་ལས་ སྫོབ་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་མི་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་བར་ན་ ཡིག་སྡེབ་
དགཔ་སྦེ་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ག་བསྡུར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ དང་པར་ རྫོང་ཁ་སྫོབ་དེབ་རྐྱངམ་ཅིག་ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བ་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༢༡.༠༤% ། རིག་གཞུང་ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བ་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༡.༢༠% ། སག་རྩེ་དང་སྡེབ་སྲིད་ལས་ རྫོང་ཁ་ཁྱད་
རིག་ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བ་ བརྒྱ་ཆ་་༡༢.༨༧% ཡྫོདཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་
སྦེ་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ རིག་གཞུང་དང་ ཁྱད་རིག་ལྷབ་མི་ཚུ་དྲག་པས། ཁྱད་པར་འདི་ཡང་ ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་བཀོད་རིས་མ་འདྲཝ་
བཞི་བྱུང་སྟེ་ཡྫོད་ས་ལས་ མིང་དང་ཁྱད་ཚིག། བྱ་ཚིག་གི་རིགས་འཛྫོལ་མི་གིས་བཟྫོ་ནུག། བཀོད་རིས་གཞན་ དུས་གསུམ་དང་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་
འཛྫོལ་བ་ལུ་ཁྱད་པར་ ཆེནཔྫོ་མི་འདུག། དེ་སྦེ་ཁྱད་པར་ཆགས་དགོ་མི་དེ་ཡང་ རིག་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་རྩ་གཞུང་ནང་ལུ་ དག་ཡིག་དང་
མངོན་བརྗོད་ཚུ་ ལྷབ་ནི་ཡྫོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་འྫོང་ནི་མས། 

དེ་ལས་རིག་གཞུང་དང་ ཁྱད་རིག་གཉིས་ལུ་ རྫོང་ཁའི་ཆོས་ཚན་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡྫོད་རུང་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ཁྱད་
པར་མི་འདུག། ལྷབ་ཡྫོད་པའི་ཆོས་ཚན་མང་ཉུང་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ་རིག་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་གཉིས་ལུ་ཡང་ ཁྱད་པར་ཅིག་ཆགས་དགོཔ་
ཨིན་རུང་ ཁྱད་པར་མི་འདུག། དེ་སྦེ་བྱུང་་མི་དེ་ཡང་ ཀུན་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ (༢༠༡༧ )དང་ རྫོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ (༢༠༡༩ )གཉིས་ཀྱི་ཞིབ་
འཚྫོལ་ནང་བཀོད་དེ་ཡྫོད་དྫོ་བཟུམ་ སྫོབ་དཔྫོན་གྱིས་དཔེ་ཆ་སྫོན་ཐངས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་ཐངས་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་འྫོང་ནི་བཟུམ་འདུག། 
 
༣( སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོ་མྫོའི་བར་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་ནི་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

སྫོབ་གྲྭའི་རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་ལས་ སྫོབ་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་མི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོ་དང་མྫོའི་བར་ན་ ཡིག་
སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ ག་བསྡུར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ དང་པར་ སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོ་ཚུ་གི་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བ་ བརྒྱ་ཆ་ ༧.༩༡% ། 
སྫོབ་ཕྲུག་མྫོ་ཚུ་གི་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བ་ བརྒྱ་ཆ་ ༧.༡༢% ཨིནམ་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ལུ་ཕབ་པ་ཅིན་ ༠.༧༩ གིས་ སྫོབ་ཕྲུག་མྫོ་ཚུ་ ཨ་ཙི་དྲག་
པས། མྫོ་དྲག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ སྤྱིར་བཏང་རྫོང་ཁ་ཙམ་ཅིག་ལྷབ་མི་དང་ རིག་གཞུང་ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་བཟྫོ་ནུག། ཨིང་སྐད་ནང་ལུ་ཡང་ 
འབྲིང་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོ་མྫོའི་བར་ན་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ ཁྱད་པར་ཞིབ་འཚྫོལ་འབད་དེ་ཡྫོད་མི་ Rio (2000) དང་ 
གཞི་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོ་མྫོའི་བར་ན་ ཡིག་སྡེབ་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་འཚྫོལ་འབད་དེ་ཡྫོད་མི་ Allred (1990) 
གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ནང་ལུ་ཡང་ ཕྫོ་ལས་མྫོ་དྲགཔ་སྦེ་ཐྫོན་ཡྫོད་མི་དང་ཆ་འདྲཝ་སྦེ་འདུག། ཨིན་རུང་ ཁྱད་བར་སྫོམ་ར་མེདཔ་ལས་ སབས་
མ་བདེཝ་བསལ་དགོཔ་མ་མཐྫོང་།  
 
ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲོས་སྫོན། Recommendation 

ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་རྫོང་ཁའི་སྫོབ་སྡེབ་རྐྱང་ཅིག་ལྷབ་མི་
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཞན་སུ་སྦེ་ཡྫོདཔ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་རྫོང་ཁ་སྫོན་མི་སྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་གིས་ ཡིག་སྡེབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ་
མང་སུ་བྱིན་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཕན་ཐྫོགས་འྫོང་ནི་མས། དེ་ཚུ་ཡང་ རྗོད་སྒྲ་མཚུངས་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཚུའི་ཁྱད་པར་དང་ འབྲི་སབ་ཀྱི་བར་ན་ཁྱད་
པར། དེ་ལས་ རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ལུ་དམིགས་གཏད་འབད་དེ་ སྫོབ་སྫོན་འབད་དགོཔ་འདུག། 
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རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་གྱི་སྫོབ་ཕྲུག་ག་ར་ལུ་ དུས་གསུམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྡེབ་འགྱུར་འབད་དགོ་པའི་ཡིག་སྡེབ་ལུ་ དཀའ་
ངལ་སྫོམ་ཡྫོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་བྱུངམ་ལས་ སྫོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་དང་སྫོབ་དེབ། དེ་ལས་ སྫོབ་སྫོན་སྫོང་ལཱ་ཚུ་ དུས་གསུམ་དང་འཁྲིལ་བའི་
ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ལེགས་འགྱུར་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཕན་ཐྫོགས་འྫོང་ནི་མས། 

སྫོབ་ཕྲུག་ག་ར་གིས་ བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་དང་འདི་སྒྲ། བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་སར་ཐངས་ཚུ་ འཛྫོལ་དྫོ་
ཡྫོདཔ་ལས་ ཕྲད་དེ་ཚུ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་ སྔར་ལས་ལྷག་སྟེ་ལེགས་འགྱུར་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཕན་ཐྫོགས་འབྱུང་ཚུགས་ནི་མས། 

མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་དང་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ། དུས་གསུམ་ཚུ་སྫོན་པའི་སྐབས་ལུ་ ཞིབ་འཚྫོལ་འདི་གྲུབ་འབྲས་ནང་
ལུ་ གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡྫོད་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུའི་རྒྱུད་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲིའི་ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་
གཏང་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 

 
 

མཇུག་བསྡུ། Conclusion 
སྤྱི་ལྫོ་ ༢༠༢༣ ལས་ ༢༠༢༤ གྱི་བར་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྫོབ་སྡེའི་AURG. Grand ཟེར་བའི་ཞིབ་འཚྫོལ་མ་

དངུལ་རྒྱབ་ཐྫོབ་ལས་བརྟེན་ དྫོན་ཚན་ རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ ཁག་གསུམ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་རིག་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་
ཕྲུག་ཚུའི་བར་ན་ རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་ཁྱད་པར་ལུ་དཔྱད་པ། ཟེར་བའི་དྫོན་ཚན་ཐྫོག་ལུ་ ཞིབ་འཚྫོལ་འབད་ཡི། དེ་ཡང་ ཁུངས་
བཙན་ཐབས་ལམ་གྱི་ཐྫོག་ལུ་ ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་ཟེར་བའི་མཁོ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་ལས་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ 
མཐར་འཁྱོལ་མི་ སྫོབ་ཕྲུག་ ཕྫོ་ ༣༠ དང་ མྫོ་ ༣༠ ཡྫོངས་བསྫོམས་ སྫོབ་ཕྲུག་ ༦༠ དཔེ་ཚད་སྦེ་ལེན་ཏེ་ཞིབ་འཚྫོལ་འབད་ཡི། 

ཞིབ་འཚྫོལ་དེའི་དམིགས་གཏད་གཙྫོ་བྫོ་ར་ རྩ་གཞུང་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་
ཕྲུག་ཚུའི་བར་ན་ རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ཁྱད་པར། ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བའི་བཀོད་རིས། ཕྫོ་མྫོའི་བར་ན་ཡིག་སྡེབ་
དགཔ་སྦེ་བྲི་ནི་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བལྟ་ནི་ཚུ་ལུ་བསྐྱེད་དེ་ ཞིབ་འཚྫོལ་འབད་ཡྫོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཡང་ སྤྱིར་བཏང་ རྩ་གཞུང་མ་
འདྲཝ་ཁག་གསུམ་ལས་མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུའི་ཡིག་སྡེབ་འཛྫོལ་བ་ཚུ་ བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ བཀོད་རིས་མ་འདྲཝ་ཁག་བཞི་ནང་ 
འཛྫོལ་དྫོ་ཡྫོདཔ་སྦེ་མཐྫོང་ཡི། དེ་ལས་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ལྟཝ་ད་ སྤྱིར་བཏང་རྫོང་ཁའི་སྫོབ་དེབ་
རྐྱངམ་གཅིག་ལྷབ་མི་ཚུ་ རིག་གཞུང་དང་ཁྱད་རིག་ལྷབ་མི་ཚུ་ལས་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ལྕོགས་ཞན་སུ་ཡྫོདཔ་སྦེ་གསལ་འཐྫོན་བྱུང་ཡི། ཕྫོ་མྫོ་གཉིས་
ཀྱི་བར་ན་ ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལྟཝ་ད་ ཕྫོ་ལས་ཨ་ཙི་མྫོ་དྲག་པའི་གྲུབ་འབྲས་བྱུང་ཡི། ཨིན་རུང་ ཁྱད་པར་འདི་ ཆུང་ཀུ་
ཅིག་ར་ཨིནམ་ལས་ སབས་མ་བདེཝ་མི་འདུག། 

བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ ལྟག་ལུ་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ གྲོས་བསྡུར་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲོས་སྫོན་ཡང་བཀོད་དེ་
ཡྫོདཔ་ལས་ མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་ཡིག་སྡེབ་དང་དུས་གསུམ། ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་སྫོང་ཚན་སྫོན་མི་ལེགས་བཤད་པ་དང་ སྫོབ་གྲྭ་ཁག་གི་སྫོབ་
དཔྫོན་དང་ སྫོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་ཚུ་གིས་ གྲོས་འཆར་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ མ་འྫོངས་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུའི་རྒྱུད་ལུ་ 
ཡིག་སྡེབ་དགཔ་སྦེ་བྲི་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་རྒྱས་ལུ་ ཕན་ཐྫོགས་འབྱུང་འྫོང་མནྫོ་བའི་རེ་བ་ཡྫོད། 
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