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ཁམས་དྭངས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཨ་ལློ་ཚུ་གི་ རྫོང་ཁའི་ རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ དཀའི་ངལ་བསལ་ཐབས་འིཚོལ་ཞིབ། 
 
    བསློད་ནམས་ དརི་རྒྱས། རློམ་བྲིས་པ་༡། ཁམས་དྭངས་འིབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭའི་དབུ་འིཛིན།    
    ཕྱགི་རློརི་ བསྟན་འིཛིན། རློམ་བྲིས་པ་༢། ཁམས་དྭངས་འིབྲིང་སློབ་གྲྭའི་དབུ་འིཛིན་འིློགི་མ།  
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བཅུད་དྫོན/Abstract: 

 

ལག་ལན་ཞིབ་འིཚོལ་འིད་ ཁམས་དྭངས་འིབྲིང་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་ སྫོབ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྫོབ་ཕྲུག་བུཚོ་༡༦དང་ བུམྫོ་༡༠པ་དཔ་ཚོད་སྦེ་ལག་ལན་འིཐབ་ཐྫོག་ལས་ 
རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དཀའི་ངལ་བསལ་ཐབས་འིཚོལ་ཞིབ་འིབད་ཡིྫོད་པའི་སྙན་ཞུ་བསྡུས་དྫོན་ཅིག་ཞུཝ་ཨིན། ལག་ལན་ཞིབ་འིཚོལ་
འིབད་ན་ག་དྫོན་ལུ་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ཤེས་དང་གྲངས་འིབྲིལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལག་ལན་འིཐབ་ཅི། འིགྫོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་དང་མཇུག་ག་གནས་སྡུད་གཉིས་
ག་བསྡུརི་རྐྱབ་བལྟཝ་ད་ འིགིློ་ཐློགི་གི་གིནས་སྡུད་ནང་ལུ་ དཔྱ་སྙྫོམ་གྱི་སྐུགས་འིད་བརྒྱ་ཆ་༣༩.1ལས་ལྷག་མ་ཐྫོབ་རུང་ མཇུག་ག་གནས་སྡུད་ནང་ལུ་དཔྱ་
སྙྫོམ་གྱི་བརྒྱ་ཆ་56.04ལུ་ ཡིརི་སང་སྦེ་ཐྫོབ་ཡིྫོད་མ་ད་ གནད་དྫོན་རྩ་བ་རིང་ བརི་འིཛུལ་སྫོབ་སྫོན་གྱི་ཐབས་ལམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་འིབྲིས་འིད་ ཁྱད་

འིཕགས་ཅིན་དང་ ཐབས་ལམ་དྲག་ཤེྫོས་ཅིག་ཨིན་པའི་ངྫོས་འིཛིན་བྱུང་ཡི།  
ཐབས་ལམ་གཙ་བྫོ་ག་མང་ཚོག/Keyword:  སྐུ། བརྐུ། བཀའི། དཀའི། འིབློན། ལློན། བཏློན། རྟེན། བཞུ། གིཞུ།   
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ངྫོ་སྫོད/Introduction:  
ད་རིས་ འིཛིམ་བུ་གླིང་ག་དུས་ཀྱི་འིཕྫོ་འིགྱུརི་དང་བསྟུན་ འིཕྲུལ་རིག་གྫོང་འིཕལ་རྒྱ་ཆ་དྲག་འིབད་འིགྱིྫོ་ཡིྫོད་རུང་ སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ག་ཨི་ལྫོ་ཚུ་གས་ ང་བཅིས་ནང་
པའི་ཆྫོས་དང་འིབྲིལ་བའི་ རྩ་གཞུང་ལུ་ སྙང་རུས་བསྐྱེད་ད་ སྦྱང་བརྩྫོན་འིབད་མ་འིད་ གྱིངས་ཁ་ཆྫོདཔ་ཅིག་ལས་མད། འིད་ཚུ་གས་ཡིང་ འིབྲི་ལྷག་འིབད་
ན་ལུ་ ལཱ་ཁག་གཏེང་དྫོ་ཡིྫོདཔ་ཨིན། ད་ཡིང་ (Pan et al.,2021) གས་འིབད་བ་ཅིན་ ཡིག་སྡེབ་འིཛིལ་ཡིྫོད་པའི་ལྷག་རིགས་འིད་ ལྷག་ན་ལུ་ ལཱ་
ཁག་རྐྱབ་ཨིནམ་འིབད་བཤེད་ནུག། གལ་སྲིད་ སྫོབ་སྫོན་ ཐབས་ལམ་ཅིག་མ་བཏེྫོན་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིྫོག་ཤེང་དང་འིདྲ་བའི་ རྒྱལ་ཡིྫོངས་སྐད་ཡིག་ག་
བརྡ་ཡིག་འིབྱང་ན་ལུ་ཐ་ཚོམ་མན་འིདུག།  

རྫོང་ཁ་གྫོང་འིཕལ་ལྷན་ཚོགས(༡༩༩༩)ཀྱིས་ འིབད་རུང་ རྫོང་ཁའི་ཡི་གུ་ད་ སྡེབ་སྦྱྫོརི་ཅིན་གྱི་ཡིག་རིགས་ཅིག་འིབདཝ་ལས་ བརྫོད་དྫོན་མང་
ཤེྫོས་ཅིག་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་དང་ཡིག་གཟུགས་མ་འིདྲཝ་ཡིྫོད་རུང་ རྫོད་སྒྲ་འིད་ འིདྲ་དྫོ་ཡིྫོདཔ་འིབད་བཤེད་ནུག ཨན་རུང་Samola and Olii (2022) 

གས་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་སྦྱང་བརྩྫོན་འིབད་ན་འིད་ ལཱ་ཁག་ཡིྫོད་རུང་ “རྒྱ་གྲམ་མགུ་འིཐྫོམ་རྩདམྫོ”་འིད་ བརི་འིཛུལ་སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ཤེས་འིབད་
ལག་ལན་འིཐབ་ལས་ གྲུབ་འིབྲིས་འིད་ རི་བ་ལས་ལྷག་ས་ ཐྫོབ་ཡིྫོདཔ་འིབད་བཤེད་ནུག ད་བཟུམ་སྦེ་ ཁམས་དྭངས་འིབྲིང་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་འིྫོག་མའི་ སྫོབ་
རིམ་༨པའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གས་ རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ ཡིག་སྡེབ་ཚོངམ་འིབད་བྲི་ཚུགས་པརི་ ལཱ་ཁག་ཡིྫོདཔ་ཨིནམ་དངྫོས་སུ་འིབད་རིང་མཐྫོངམ་ལས་ 
འིད་གས་དཀའི་ངལ་སལ་ཐབས་ལུ་དམགས་ཏེ་ ལག་ལན་ཞིབ་འིཚོལ་འིད་ཡིང་གཤེམ་གསལ་ཐག་ཁྲམ་༡པའི་ཞིབ་འིཚོལ་གྲུབ་མཐའི་དཔ་སྫོན་དང་འིཁྲལ་ཏེ་ 
ཞིབ་འིཚོལ་འིབད་ད་ཡིྫོད། 
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ཐག་ཁྲམ་༡། ཞིབ་འིཚོལ་གྲུབ་མཐའི་བཀློད་ཁྲམ། Theoretical frame work: 
རིང་དབང་སྒྱུརི་མད་ཆ་ཤས།/Independent variables:      འིབྲིལ་བྱུང་ཆ་ཤས།/Dependent variables: 

རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ ཡིག་སྡེབ་དཀའི་ངལ་འིཚོལ་ཞིབ།          སྤུས་ཚོད་ཅིན་གྱི་ཡིག་སྦྱྫོརི།/Spell out quality spelling: 

རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་མང་ཚོག་ངྫོས་འིཛིན་འིབད་ན།            མཆྫོག ། ཕྫོགས།   འིབྱྫོན། ལྫོན། ཁྱུང་། ཆུང་།                
རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་མང་ཚོག་སྦྱང་ཐབས་ལུ་ རྫོང་ཁ་གྫོང་          རྒྱལ་བའི་བཀའི་ན་ བ་ཀ་ལ། །ངལ་བའི་དཀའི་ན་ད་ཀ་ཨིན། ། 
འིཕལ་ལྷན་ཚོགས་བཟུམ་ཚོག་བཅིད་གསརི་རྩྫོམ་འིབད་ན།         རྒྱལ་བའི་སྐུ་ན་ས་སྐུ་དང་། །ཨིརིཝ་བརྐུ་ན་བ་རི་རྐུ་ཨིན། ། 
ཚོག་བཅིད་འིད་ ལག་ལན་འིཐབ་ཐྫོག་ལས་ ཡིྫོངས་             སྒྲ་གཅིག་པའི་མང་ཚོག་ཚུ་ སྤུས་ཚོད་དང་ལྡན་སྦེ་ བྲི་ན། 
གྲགས་ཅིན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ (Pan.,et al, 2021) གས་ 
བཀྫོད་མ་འིད་ ལག་ལན་འིཐབ་ཅི། 
 
ལས་དྫོན།/Objectives:  

ལག་ལན་ཞིབ་འིཚོལ་འིད་གི་ལས་དློན་ཚུ་ཡང་། 
 སྫོབ་རིམ་༨པའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ག་རྒྱུད་ལུ་ རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ སྦྱང་ནའི་ཐབས་ལམ་དྲག་ཤེྫོས་ཅིག་ངྫོས་འིཛིན་འིབད་ཐྫོག་ལས་ 

ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ དཀའི་ངལ་སལ་ནའི་དྫོན་ལུ་ཨིན།  
  ཞིབ་འིཚོལ་པ་རིང་ག་རྒྱུད་ལུ་ ཤེས་ཡིྫོན་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ ཡིག་སྡེབ་སྦྱང་ནའི་ཐབས་ལམ་འིད་ སྫོབ་དཔྫོན་དང་སྫོབ་ཕྲུག་གཞིན་ལུ་ཡིང་ རྒྱུད་

བསྐུལ་འིབད་ཚུགས་ནའི་དྫོན་ལུ་ཨིན།                
ལག་ལན་ཞིབ་འིཚོལ་གྱི་བརྟེག་ཞིབ།/Reconnaissance: 

REC (2018) གས་འིབད་བ་ཅིན་ ཞིབ་འིཚོལ་བརྟེག་ཞིབ་ཟེར་མ་འིད་ སྫོན་འིགྲྫོའི་བརྡ་དྫོན་བསྡུ་ལན་ཅིག་ལུ་ གྫོ་བའི་ཁརི་ འིད་ལུ་ཆ་ཤེས་དང་པ་ 
དཀའི་ངལ་ངྫོས་འིཛིན་གྱི་གནས་སངས་དབྱ་དཔྱད་ སྫོབ་དཔྫོན་ཞིབ་འིཚོལ་པ་དང་ བཅིའི་མརི་གཏེྫོགས་མ་ཨི་ལྫོ་ག་ལྫོགས་གྲུབ་དང་ ཞིབ་འིཚོལ་ལས་བརྟེན་ 
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ཡིརི་དྲག་གཏེང་ཐབས་ལུ་ འིབྲིལ་ཡིྫོད་ཀྱི་རྩྫོམ་བྲིས་གསུམ་མད་ཐབས་མདཔ་ཅིག་ཨིནམ་འིབད་བཤེད་ནུག། ཞིབ་འིཚོལ་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་འིབད་རུང་  ཞིབ་
འིཚོལ་བརྟེག་ཞིབ་ཀྱི་ཆ་ཤེས་གསུམ་འིད་ བརྟེན་ཅིང་འིབྲིལ་བྱུང་གལ་གནད་ཅིན་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ ཚོར་ཡ།ི 
གནས་སངས་དབྱ་དཔྱད།/Situational analysis:  
རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ དཀའི་ངལ་འིད་ མ་བསལ་བ་ཅིན་ མང་ཚོག་སྒྲ་དག་སྤུས་དག་འིབད་བྲི་ཚུགས་པརི་ ལཱ་ཁགི་བརྐྱབ་ན་དང་བར་
དློན་སློད་ལན་འིབད་ན་ལུ་ཡང་ དཀའི་ངལ་སྦེློམ་འིབྱུང་སྲིད་ན་ཨན་པས། གིློང་འིཁློད་ཀྱི་དཀའི་ངལ་འིད་ བསལ་ད་པ་ཅན་རློད་སྒྲ་གིཅག་པའི་མང་ཚོག་བྲི་ན་
ལུ་ དཀའི་ངལ་སལ་ཚུགིསཔ་མ་ཚོད་ ལྷགི་མ་ཚུ་གིས་འིབད་རུང་ གིློ་དློན་མ་འིཛིལ་བརི་ལན་ཚུགིས་ན་གི་ཁ་ཕན་སྦེློམ་ཡློད། ཨན་རུང་ ཁམས་དྭངས་འིབྲིང་
རིམ་སློབ་གྲྭའི་ སློབ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ ཨི་ལྫོ་ཚུ་ག་ རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་ ཚོངམ་འིབད་བྲི་ན་ལུ་ དཀའི་ངལ་སྦེྫོམ་ཡིྫོད་པའི་ཤེས་རྟེྫོགས་བྱུང་ཡིྫོདཔ་
མ་ཚོད་ སྫོབ་དཔྫོན་མཉིམ་རིྫོགས་ཚུ་གས་ཡིང་ གནས་སངས་འིད་ ཅིྫོག་འིཐདཔ་འིབད་རིང་བཤེད་ཡིྫོདཔ་ཨིན། 
ཨི་ལྫོ་ཚུ་ག་ ཆྫོས་རྒྱུགས་གྲུབ་འིབྲིས་ སྫོབ་ཁང་སྦྱྫོང་ལཱ་དང་ འིབྲི་རྩྫོམ་ལ་སྫོགས་པ་ཡིག་ཐྫོག་གུ་བཀྫོད་ཡིྫོད་མ་ནང་ རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་འིབད་
རུང་ མང་ཤེྫོས་ཅིག་རིང་འིཛིལ་ཏེ་ བྲིས་ཡིྫོདཔ་སྦེ་ མཐྫོང་ཅི། ན་འིབདཝ་ལས་ ད་རིས་ སྫོབ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཨི་ལྫོ་ཚུ་ག་རྒྱུད་ལུ་ རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་
པའི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ དཀའི་ངལ་སལ་ཐབས་ལག་ལན་ཞིབ་འིཚོལ་འིབད་དགྫོ་མ་འིད་ རྩ་བ་རིང་འིད་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། ལག་ལན་ཞིབ་འིཚོལ་གྱི་དྫོན་ལུ་ 
གྲལ་གཏེྫོགས་འིབད་མ་ཨི་ལྫོ་ བུཚོ་༡༦་དང་ བུམྫོ་༡༠་བཅིས་ ཡིྫོངས་བསྡེྫོམས་ལུ་ ༢༦ཡིྫོདཔ་ཨིན།  

རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་འིད་ དུས་རྒྱུན་དུ་འིབྲི་ལྷག་འིབད་ད་ ལག་ལན་འིཐབ་མ་ཚུ་གས་ཡིང་ སྡེབ་བྲི་ན་ལུ་དཀའི་ངལ་བྱུང་སྲིདཔ་
མ་ཚོད་ གྫོང་འིཁྫོད་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་འིད་ ཧ་ཅིང་གས་ དཀའི་ངལ་སྦེྫོམ་ཡིྫོད་དྫོ་བཟུམ་གྱི་ཤེས་རྟེྫོགས་བྱུང་ཡི། ཨིན་རུང་ གྲལ་གཏེྫོགས་འིབད་མ་ཨི་ལྫོ་ཚུ་ག་ 
སྫོད་ལམ་རྣམ་གཞིག་འིད་ ཟེབ་ཏེྫོག་ཏེྫོ་འིབད་ཡིྫོདཔ་མ་ཚོད་ ཧ་མ་ལས་ ཞིབ་འིཚོལ་གནས་སྡུད་ནང་ལུ་ གྲལ་གཏེྫོགས་འིབད་བའི་ ཉིམས་མྫོང་ཡིྫོད་པའི་
ཁརི་ ཕྱན་ཆད་ད་ལས་ཕརི་ ཞིབ་འིཚོལ་འིད་ལས་བརྟེན་ རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་ དཀའི་ངལ་མད་པརི་བྲི་ཚུགིས་པའི་ཁ་ཕན་སྦེློམ་ཡློད། 
ཞིབ་འིཚོལ་པའི་འིཇྫོན་སབས།/Competence of researcher: 
ཞིབ་འིཚོལ་པ་ལུ་ རྫོང་ཁའི་འིབྲི་རྩྫོམ་བྲི་ན་དང་ རྩྫོམ་རྐྱབ་ན་ལུ་ ལང་ཤེྫོརི་ཡིྫོད་པའི་ཁརི་ གཙུག་ལག་གྫོང་མའི་ཤེས་ཡིྫོན་སྦྱང་པའི་སྐབས་ ཞིབ་འིཚོལ་
ཐབས་ལམ་དང་ ནང་སྦྱྫོང་གཉིས་ཆ་རིང་ལྷབ་དགྫོ་པའི་ཁརི་ ཞིབ་འིཚོལ་ཡིང་འིབད་བའི་ཉིམས་མྫོང་ཡིྫོད། གྫོང་འིཁྫོད་ཀྱི་ དཀའི་ངལ་དང་འིབྲིལ་བའི་ ཞིབ་
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འིཚོལ་པ་རིང་རྐྱང་གས་ བསམ་འིཆརི་དང་ མནྫོ་ལུགས་དུམ་གྲ་ཅིག་བཀྫོད་པ་ཅིན་ བྲི་ན་དང་ལྷག་ནའི་ཡིྫོན་ཏེན་འིད་ གཞི་འིགྱིམ་ངྫོ་མ་ཅིག་འིབད་ བརྩ་
འིཇྫོག་འིབད་དྫོ་ཡིྫོདཔ་ལས་ ཨི་ལྫོ་ཚུ་གས་ བྲིས་ལྷག་འིབད་ན་ལུ་ སྫོ་བ་ཞིན་ཏེ་ ཡིག་སྡེབ་སམས་ཁརི་མ་སྐྱེྫོརི་བའི་རྟེགས་མཚོན་ཨིན། ཞིབ་འིཚོལ་པ་
རིང་གས་ ཨི་ལྫོ་ཚུ་ག་རྒྱུད་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་ཡིརི་རྒྱས་གཏེང་ནའི་དྫོན་ལུ་ རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་མང་ཚོག་ ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཐྫོག་ལས་ མ་འིཛིལ་
བརི་བྲི་ན་ལུ་ ཆ་རིྫོགས་འིབད་ཡི། ཞིབ་འིཚོལ་པ་རིང་ ཁམས་དྭངས་འིབྲིང་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་འིྫོག་མའི་ དབུ་འིཛིན་ཅིག་འིབད་ཕག་ཞུ་བའི་ཁརི་ སྫོབ་རིམ་བརྒྱད་
པའི་ རྫོང་ཁའི་ སྫོབ་སྫོན་པ་ཅིག་ཡིང་ཨིན།  

ལྷག་པརི་དུ་ ༢༠༡༡་ལྫོ་ལུ་ ས་གནས་ འིབྲུག་རྒྱལ་སྫོབ་གྲྭ་ལྟ་བའི་ནང་ལུ་ སྤ་རིྫོ་ཤེས་རིག་མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་ལགས་སྦྱརི་བ་ ངྫོ་མང་ ཀརྨ་ 
ཚོ་དབང་དང་ སྫོམ་ གུ་རུང་གཉིས་ཀྱིས་ སྦྱྫོང་བརྡརི་གནང་མ་ནང་ལུ་ བཅིའི་མརི་གཏེྫོགས་ཡིྫོདཔ་མ་ཚོད་ ༢༠༡༩ ལུ་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་ག་རྒྱབ་སྐྱེྫོརི་
ཐྫོག་ ས་གནས་དག་ལགས་ཕུ་ལུ་ བསམ་རྩ་ ཤེས་རིག་མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་ལགས་སྦྱརི་བ་ངྫོ་མང་ ལྷབ་ཅུ་གས་ ལག་ལན་ཞིབ་འིཚོལ་སྐྫོརི་ལས་ སྦྱྫོང་
བརྡརི་གནང་མ་ད་ནང་ཡིང་ གྲལ་གཏེྫོགས་འིབད་ནའི་གྫོ་སྐབས་བཟེང་པྫོ་ཅིག་ཐྫོབ་ཅི། ད་མ་ཚོད་ ཞིབ་འིཚོལ་དང་འིབྲིལ་བའི་ཀུན་སྫོད་རྣམ་གཞིག་ག་སྐྫོརི་
ལས་ཡིང་ ལགས་ཤེྫོམ་འིབད་རིང་ ཤེས་ཡིྫོདཔ་ལས་ ལག་ལན་ཞིབ་འིཚོལ་འིགྫོ་འིདྲན་འིཐབ་ན་ལུ་ བྫོ་སྫོབས་དང་ སམས་ཤུགས་སྦེྫོམ་ཐྫོབ་ས་ ཡིྫོད། 
གནད་འིགག་ཅིན་གྱི་ཆ་རིྫོགས།/Competence of critical friend: 
ཞིབ་འིཚོལ་འིད་ལུ་ གནད་འིགག་རྐྱབ་མ་ཆ་རིྫོགས་འིད་ག་མང་ ཀུལ་བཱ་དུརི་ སན་ཅུ་རི་ཨིན། ཁྫོ་གས་ ད་བརི་ཚུན་ སྫོབ་གྲྭ་མང་རིབས་ཅིག་ནང་ སྫོབ་སྫོན་
དང་ བདག་སྐྱེྫོང་ག་ཕག་ལཱ་གནང་ས་ མ་ལྫོ་༣༨སྫོང་ཡིྫོད་པའི་ཁརི་ ལྷག་པརི་དུ་ གཙུག་ལག་གྫོང་མའི་ཤེས་ཡིྫོན་སྦྱང་ རྒྱལ་ཡིྫོངས་གནས་ཚོད་ཁརི་ ལག་
ལན་ཞིབ་འིཚོལ་སྐྫོརི་ལས་ མ་དམངས་ལུ་སན་ཞུ་དང་གསལ་བཤེད་འིབད་ཡིྫོད་པའི་ཉིམས་མྫོང་ཡིྫོད། 
རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱེརི་ཞིབ།/Literature review: 
འིབྲུག་ག་རྩ་ཁྲམས་ཆན་མྫོ (200༨) ཅིན་མ་ལྟརི་ “རྫོང་ཁ་འིད་ འིབྲུག་ག་རྒྱལ་ཡིྫོངས་སྐད་ཡིག་ཨིན།” (ཤེྫོག་གྲངས་༡)ཟེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སྐད་
ཡིག་ག་སྲིད་བྱུས་ནང་ཚུད་ཡིྫོད་རུང་། Wangmo (2021) གས་འིབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཡིྫོངས་སྐད་ཡིག་རྫོང་ཁ་དང་ཨིན་སྐད་གཉིས་ལས་ ཁྱབ་ཆ་ཤེྫོས་ཅིག་ 
ཨིན་སྐད་འིད་རི་ལག་ལན་འིཐབ་ཡིྫོད་པའི་ཤེས་རྟེྫོགས་བྱུང་ཡིྫོད་པའི་ཁརི་ ཨི་ལྫོ་ཆུང་ཀུ་ ཁ་སབ་ཤེས་མ་ཤེསཔ་ཅིག་གས་ཡིང་ ཨིན་སྐད་ནང་ལུ་ ཁ་སབ་ན་
ལང་ཤེྫོརི་ཚུད་ཡིྫོདཔ་འིབད་བཤེད་ནུག། ད་ལུ་ཞིབ་འིཚོལ་པ་རིང་གས་ཁ་ཐུག་ལས་འིབད་རུང་ ཁས་ལན་ཡིྫོད། ཨིན་རུང་ རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་
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སྡེབ་ཀྱི་དཀའི་ངལ་འིད་ སལ་དགྫོ་པ་ཅིན་Cote (2021)གས་བཤེད་དྫོ་བཟུམ་ གྫོ་རིམ་ཚུ་རྩ་བ་རིང་ ཡི་གུའི་སྡེབ་དང་གཅིག་ཁརི་ སྒྲའི་འིབྲིལ་བ་གཏེང་
ཟེབ་འིབད་ཤེས་དགྫོ་པའི་ཁརི་ དཔ་སྫོན་གཞི་བཞིག་ རྫོད་སྒྲ་རིག་པའི་སྒྲག་གཞི་ལྟརི་ སྡེབ་ཚུ་མ་འིཛིལ་བརི་བྲི་ན་དྫོན་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲ་དང་ཡི་གུའི་བརི་ནའི་འིབྲིལ་མཐུན་ཚུ་ལགས་ཤེྫོམ་འིབད་ སྦྱང་ཚོརིཝ་ད་ལུ་ ཤེས་ཚུགས་ཟེར་བཀྫོད་ནུག། 

ལྷག་པརི་དུ་ Cote (2021) གིས་(IMP; Treiman & Kessler, 2014)ག་ནང་ལས་བཤེད་དྫོ་བཟུམ་ བྱས་པའི་སྐབས་ལས་རིང་ 
ལྫོག་སུ་ཀརི་ཏེ་ སྐད་ཡིག་སྡེ་ཕྲན་མཉིམ་སྡེྫོམ་ཐྫོག་ རྫོད་སྒྲའི་འིབྲིལ་མཐུན་ ཡི་གུའི་བཟེྫོ་རྣམ་དང་ ཚོག་འིབྲུའི་ཆ་ཤེས་ཚུ་ སྦྱང་བརྩྫོན་འིབད་བ་ཅིན་ ཡིག་
སྦྱྫོརི་ནྫོརི་འིཁྲུལ་མད་པརི་བྲི་ན་འིད་ མཐརི་འིཁྱྫོལ་ཅིན་ཅིག་འིྫོང་ན་ཨིནམ་འིབད་བཀྫོད་ད་ འིདུག། ཨིན་རུང་ Cote (2021) གས་འིབད་བ་ཅིན་ སྡེབ་
གསརི་འིབྲི་མ་ཚུ་གས་ ཚོག་ ག་ཅི་ བྲི་ན་ཨིན་ནའི་སྐྫོརི་ལས་ སྒྲ་གྫོ་ ཚོག་ཤེས་རུང་ སྡེབ་སབ་མ་ཚུགས་ན་ཨིན་རུང་ རིག་རྩལ་ལྡན་པའི་སྡེབ་འིབྲི་མ་ཚུ་
གས་འིབདན་ ཚོག་ ག་ཅི་  བྲི་ན་ཨིན་ནའི་སྐྫོརི་ལས་ སྒྲ་གྫོ་བའི་ཁརི་  ཚོག་ཡིང་མགྱིྫོགས་པརི་ངྫོས་འིཛིན་འིབད་ཚུགསཔ་མ་ཚོད་ ཚོག་མཛིད་ལག་ལན་
འིཐབ་ས་ སྡེབ་སྦྱྫོརི་བྲི་ན་འིགྫོ་བཙུགས་ན་ཨིནམ་འིབད་བཤེད་ནུག། ད་གས་མ་དྫོ་བརི་   Lyytinen et al., (2021) གས་བཀྫོད་མ་ནང་ རྫོད་སྒྲའི་
རིག་པའི་གྫོ་བརྡ་འིད་ ལྷག་རིག་ག་བདྫོག་གཏེད་ མད་ཐབས་མད་པའི་སྫོན་དཔག་ཅིག་ ཨིནམ་འིབད་བཤེད་ནུག། ད་བཟུམ་སྦེ་ ཀུན་ལགས་ རྒྱལ་མཚོན་
(2007) གས་འིབད་རུང་ རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲའི་ཞིབ་འིཚོལ་ནང་ སྐད་ཡིག་ག་ དག་ཆ་གཙ་བྫོ་ཅིག་ རྫོད་སྒྲ་ལུ་གནས་དགྫོཔ་ཨིནམ་འིབད་བཤེད་ནུག། ན་
འིབདཝ་ལས་ རྫོང་ཁ་དང་ཨིན་སྐད་གཉིས་ཆ་རིའི་ནང་ལུ་ སྡེབ་མ་འིདྲ་རུང་ རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཚོག་མང་རིབས་ཅིག་ཡིྫོདཔ་ལས་ འིད་ལགས་ཤེྫོམ་འིབད་ 
བརྟེག་དཔྱད་མ་འིབད་བརི་བྲི་བ་ཅིན་ སྡེབ་ལུ་ནྫོརི་འིཁྲུལ་ཞུགས་ནའི་ཉིན་ཁ་ སྦེྫོམ་འིདུག། རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་དཔ་ཡིང་ རྫོང་ཁ་གྫོང་འིཕལ་ལྷན་ 
ཚོགས་ (༢༠༠༨)ཀྱི་ རྫོང་ཁའི་བྫོ་གསརི་ཡིག་སྡེབ་ནང་བཀྫོད་ཡིྫོད་མ་འིད་  “ཆུ་བཀང་བ་ན་བ་བཀང་དང་། །རི་བ་བསྐང་ན་བ་སའི་བསྐང་། །རྐུན་མ་
རྐུ་བ་རི་རྐུ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ན་ས་སྐུ་ཨིན། །” (ཤེྫོག་གྲངས་༡)    

ད་གས་མ་ཚོད། Pan et al., (2021)  གས་འིབད་བ་ཅིན་ སརི་སྲིྫོལ་ཡིག་སྡེབ་རྩ་གཞུང་ནང་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་ཆྫོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ ཡིྫོངས་
གྲགས་ཅིན་འིབད་ལག་ལན་འིཐབ་མ་འིད་ ད་ལྟྫོ་ཡིང་ཆ་གནས་ཡིྫོད་པའི་ཁརི་ འིད་ཡིང་བདུན་ཕྲག་དང་པའི་ རིས་གཟེའི་མག་དམརི་ལུ་ མང་ཚོག་གསརིཔ་
སྫོད་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་སྫོན་འིབད་བའི་ཁརི་ འིགྫོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ སྡེབ་ཕབ་ཡིང་ལན་ཏེ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཆ་རིྫོགས་ནང་རྡྫོག་བར་སྫོརི་ཐྫོག་ དག་བཅིྫོས་
འིབད་ ད་ལས་ སྡེབ་མ་ཚོང་མ་ཚུ་ལྫོག་བྲི་དགྫོཔ་དང་ཡིང་བསྐྱེརི་དུ་ ལྷབ་དགྫོཔ་འིབད་བཀྫོད་ནུག། གཟེའི་ལྷགཔ་ལུ་ ཧ་མའི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་ བསྐྱེརི་ཞིབ་
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འིབད་ཐྫོག་ལས་ སྦྱང་བ་གང་མང་འིབད་ཐྫོག་ལས་ ཉིནམ་ཤུལ་མའི་མགྱིྫོག་ཕབ་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ གྲ་སྒྲག་འིབད་ན་དང་ རིས་གཟེའི་ གཞིན་རྣམས་གྫོང་དྫོན་
བཞིན་ རིགས་བསྒྲས་ཏེ་ འིབད་དྫོ་ཡིྫོདཔ་འིབད་བཤེད་ནུག། ཐབས་ཤེས་ན་ལས་བརྟེན་ ཨི་ལྫོ་ག་རྒྱུད་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་འིད་ གྫོང་འིཕལ་བརྒྱ་ཆ་དྲག་འིབད་
རིང་སྫོང་ཡིྫོདཔ་ལས་ ང་གས་ འིབད་རུང་གྫོང་ག་ཐབས་ལམ་ད་ རྙིང་ཤེྫོས་ཅིག་འིབད་རུང་ ཕན་ཐྫོགས་སྦེྫོམ་ཡིྫོདཔ་སྦེ་ མཐྫོང་ཅི། 
ལག་ལན་ཞིབ་འིཚོལ་གྱི་དྲ་བ།/AR question:  
1༽རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དཀའི་ངལ་བསལ་ནའི་དྫོན་ལུ་ འིཚོལ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་ ག་ད་སྦེ་རི་བཏེྫོན་པ་ཅིན་ དྲག་ག? 
༢༽སློབ་ཕྲུགི་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ སྒྲ་གིཅག་པའི་ཡག་སྡེབ་ཀྱི་ དཀའི་ངལ་སལ་ཐབས་ལུ་མཉམ་འིབྲིལ་ གི་ད་སྦེ་འིཐབ་པ་ཅན་ ལགས་ཤློམ་འིློང་     
   གི? 
ཞིབ་འིཚོལ་ཐབས་ལམ།/(Methodology): 

ཕུརི་པ(2011) གིས་བཤད་ཡློད་མ་ད་ ཞིབ་འིཚོལ་ལུ་ཡིང་ ཞིབ་འིཚོལ་ཐབས་ཤེས་ ཞིབ་འིཚོལ་བཟེྫོ་བཀྫོད་དང་ ཞིབ་འིཚོལ་མཁྫོ་ཆས་གསུམ་ མད་
ཐབས་མདཔ་ཅིག་ཚུད་དགྫོ་པའི་ཁརི་ ཞིབ་འིཚོལ་ཐབས་ཤེས་ནང་གསས་ཀྱི་དབྱ་བ་འིབད་རུང་ ཁུངས་བཙན་ གྲངས་འིབྲིལ་ཐབས་ལམ་དང་ ཐབས་ཤེས་
སྤལ་མ་གསུམ་ཡིྫོདཔ་འིབད་བཤེད་ནུག། བརི་འིཛུལ་ཐྫོག་ བདན་ཁུངས་དང་ལྡན་པའི་ གནད་དྫོན་གཞི་བཙུགས་མ་འིབད་བའི་སརི་གྫོང་ལས་ འིགྫོ་ཐྫོག་
གནས་སྡུད་ བསྡུ་གསྫོག་འིབད་ཡི་ཟེར་ཞུ་ན་ཨིན། ཞིབ་འིཚོལ་འིབད་ན་ག་དྫོན་ལུ་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ཤེས་དང་ གྲངས་འིབྲིལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལག་
ལན་འིཐབ་ཅི།  

ཁུངས་བཙན་ཐབས་ཤེས་ཐྫོག་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ལ་ཤེ་ཡིྫོད་པའི་གྲལ་ལས་ བལྟ་རྟེྫོག་ག་ནང་གསས་ཉིན་ཐྫོའི་ཐྫོག་ ངག་ཐྫོག་
ལས་ལན་ན་དང་གནས་དབ་ནང་ཟེན་བྲིས་བཏེབ་ན་འིད་ལག་ལན་འིཐབ་ཅི། ད་མ་ཚོད་ གྲངས་འིབྲིལ་གྱི་ཐད་ལུ་ ཞིབ་འིཚོལ་མཁྫོ་ཆས་འིད་ སྫོབ་ཁང་ཆྫོས་
རྒྱུགས་འིགྫོ་འིདྲན་འིཐབ་ཐྫོག་ལས་ འིགྫོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་དང་ མཇུག་བསྡུའི་གནས་སྡུད་ བསྡུ་གསྫོག་འིབད་ཡི། 
དཔ་ཚོད།Sample: 

ཞིབ་འིཚོལ་དཔ་ཚོད་འིད་ མད་ཐབས་མདཔ་ཅིག་འིབདཝ་ལས་ རྒྱུ་མཚོན་ལྡན་པའི་དཔ་ཚོད་འིད་ ལག་ལན་འིཐབ་ཐྫོག་ལས་ གནས་སྡུད་ཚུ་བསྡུ་ལན་འིབད་
ཡི། སློབ་ཁང་གི་རི་ལས་ དཔ་ཚོད་ལན་རུང་ བརི་འིཛུལ་སྫོབ་སྫོན་འིབད་ན་ལུ་ལཱ་ཁག་ཡིྫོདཔ་ལས་ ཞིབ་འིཚོལ་པ་རིང་གས་ སྫོབ་སྫོན་འིབད་མ་སྫོབ་རིམ་
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བརྒྱད་པའི་སྫོབ་ཕྲུག་ ༢༦ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ དྲ་བཀྫོད་ཆ་ཚོང་བའི་དྲ་བ་བཅིའི་སྒྲག་རྐྱབ་ས་ དཔ་ཚོད་ལན་ཡིྫོདཔ་ཨིན། 
ཆ་འིཇྫོག་དང་བྫོ་གཏེད།/Validity & reliability: 
ཞིབ་འིཚོལ་འིད་ག་ གྲུབ་འིབྲིས་འིད་  ཆ་འིཇྫོག་དང་བྫོ་གཏེད་ཚུགསཔ་བཟེྫོ་ཐབས་ལུ་ ཞིབ་འིཚོལ་གྱི་མཁྫོ་ཆས་ཚུ་ ལགས་ཤེྫོམ་འིབད་རི་ ལག་ལན་འིཐབ་
པའི་ཁརི་ འིགྫོ་ཐྫོག་དང་ མཇུག་ག་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལན་མ་འིབདཝ་ལས་ ཞིབ་འིཚོལ་པ་དང་གནད་འིགག་ཅིན་གྱི་ཆ་རིྫོགས་གཉིས་ གནས་སྡུད་ཡིག་ཆ་དང་
ལག་ལན་ཞིབ་འིཚོལ་གྱི་བྱ་རིམ་གྱི་སྐྫོརི་ལས་ ཞིབ་ཞིབ་འིབད་གྲྫོས་བསྡུརི་འིབད་བའི་ཁརི་ རྒྱབ་སྐྱེྫོརི་ཡིང་ ཧྲིལ་བུ་འིབད་ཡི། ད་མ་ཚོད་ ཞིབ་འིཚོལ་འིད་ 
ཞིབ་འིཚོལ་པ་རིང་དང་དཔ་ཚོད་ཅིན་ཚུ་ དངྫོས་སུ་བཅིའི་མརི་གཏེྫོགས་ཐྫོག་ལས་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལན་འིབད་ཡིྫོད་པའི་ངས་བདན་ཞིབ་འིཚོལ་ཅིག་ཨིན། 
ཀུན་སྫོད་རྣམ་གཞིག།/Research ethics: 

གནས་སྡུད་བསྡུ་ལན་གྱི་སྐབས་  བཅིའི་མརི་གཏེྫོགས་མ་ཨི་ལྫོ་ཚུ་ག་ དབང་ཆ་ལུ་ཐྫོ་མ་ཕྫོག་ནའི་དྫོན་ལུ་ ཁྫོང་རིའི་བྫོ་འིདྫོད་དང་འིཁྲལ་ཏེ་ བཅིའི་མརི་
གཏེྫོགས་བཅུག་མ་ཚོད།  གནད་འིགག་ཅིན་གྱི་ཆ་རིྫོགས་ལུ་ཡིང་  བང་བཙང་ག་ཐྫོག་ལས་མན་པརི་ ཁྫོ་རིའི་དྭངས་འིདྫོད་དང་འིཁྲལ་ཏེ་ གནས་འིགག་ཅིན་
གྱི་བསམ་འིཆརི་བཀྫོད་བཅུག་ཡི། གནས་སྡུད་བསྡུ་ལན་ནང་ལུ་བཅིའི་མརི་གཏེྫོགས་མ་ཨི་ལྫོ་ཚུ་ག་ མང་དང་ཡིག་ཆས་ གསང་བའི་ཐྫོག་ལས་བཞིག་ཡིྫོདཔ་
ཨིན། ད་མ་ཚོད་ འིབྲིལ་ཡིྫོད་རྩྫོམ་རིག་ཡིག་ཆས་ཚུ་ཡིང་ ངྫོས་ལན་གྱི་ཐྫོག་ལས་ རྒྱབ་རྟེན་དཔ་ཐྫོ་ནང་ལུ་བཀྫོད་ད་ ཡིྫོདཔ་ཨིན། 
འིགྫོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད།/Baseline data collection: 

འིགྫོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལན་གྱི་དྫོན་ལས་ ས་ཟླ་༥པའི་བདུན་ཕྲག་༡པའི་ནང་ གྲངས་འིབྲིལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གྲལ་ལས་ སྫོབ་ཁང་ཆྫོས་རྒྱུགས་  འིགྫོ་
འིདྲན་འིཐབ་ཐྫོག་ལས་ གནས་སྡུད་འིད་བསྡུ་གསྫོག་འིབད་ཡི། འིགྫོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་འིད་ གཞི་ངྫོ་མ་རིང་ རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་འིདྲ་རུང་ ཡིག་སྡེབ་མ་འིདྲཝ་
ཡིྫོད་པའི་མང་ཚོག་120ཐྫོབ་ཚོད་སྐུགས་ཡིྫོངས་བསྡེྫོམས་ བརྒྱ་ཆ་༦༠%ཐམ་པ་ལས་ རྫོད་སྒྲ་འིདྲ་མ་མང་ཚོག་༢རི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ས་ སྫོརི་ཐག་བཀལ་
བཅུག་ཡི། 
འིགྫོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་དབྱ་དཔྱད།/Baseline data analysis: 

འིགྫོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལན་གྱི་དྫོན་ལུ་ སྫོབ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཨི་ལྫོ་ཚུ་ལས་  རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་འིདྲ་རུང་ སྡེབ་མ་འིདྲཝ་ཡིྫོད་མ་གཤེམ་གསལ་ཟུརི་སྦྲགས་
ཐག་ཁྲམ་༢པའི་ཡིག་སྡེབ་ངྫོས་འིཛིན་འིབད་ནའི་དྫོན་ལུ་ སྫོབ་ཁང་ཆྫོས་རྒྱུགས་ལན་ཏེ་བསྡུ་གསྫོག་འིབད་ད་ གནས་སྡུད་ཐྫོ་ཚུ་ དྲང་བདན་གྱི་སྫོ་ལས་དབྱ་
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དཔྱད་འིབད་བལྟཝ་ད་ལུ་ ཨི་ལྫོ་ཚུ་གས་ བརྒྱ་ཆ་ ༦༠%ཐམ་པ་ལས་ མཐྫོ་ཤེྫོས་རི་༤༠ཐྫོབ་ཡིྫོདཔ་ད་ དམའི་ཤེྫོས་འིད་༩ ཐྫོབ་ཡིྫོདཔ་ཨིན། སྤྱིར་བཏང་
ལུ་ གྲལ་གིཏློགིས་འིབད་མ་ཨ་ལློ་༢༦གི་སྐུགིས་ ཡིྫོངས་བསྡེྫོམས་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༦༠%ཐམ་པ་ལུ་དཔྱ་ཕབ་བལྟཝ་ད་ ༣༩.1%ལས་ལྷགི་མ་ཐྫོབ་ལས་ 
རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་བྲི་ན་ལུ་ གདྫོང་ལན་སྦེྫོམ་ཡིྫོད་པའི་ཤེས་རྟེྫོགས་བྱུང་ཡི།  
ཐག་ཁྲམ་༢། ཡག་སྡེབ་ངློས་འིཛིན། 
རློད་སྒྲ་འིདྲ་རུང་ ཡག་སྡེབ་མ་འིདྲཝ་ཡློད་མ་ མང་ཚོག་༢རི་ ངློས་འིཛིན་འིབད་ད་ སློརི་ཐག་བཀལ་ན། 
 བཞུ།                                   ཞུའིློ། གིཞུ། 
 བཞིློན། གིཞིན། ཞིན། 
 
ད་མ་ཚོད་ བཅིའི་མརི་གཏེྫོགས་མ་ཨི་ལྫོ་དག་པ་ཅིག་ག་ འིགྫོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་སྐབས་  སྫོབ་ཁང་ཆྫོས་རྒྱུགས་ནང་ལས་ཐྫོབ་མ་ད་ གཤེམ་ 
གསལ་པརི་རིས་༡པ་དང་༢པའི་ཨི་ལྫོའི་འིགྫོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་ཀྱི་གྲུབ་འིབྲིས་ནང་ བཀྫོད་ད་ཡིྫོད། 
པརི་རིས་༡། ཨ་ལློའི་འིགིློ་ཐློགི་གིནས་སྡུད་ཀྱི་ གྲུབ་འིབྲིས། 
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པརི་རིས་༢། ཨ་ལློའི་འིགིློ་ཐློགི་གིནས་སྡུད་ཀྱི་ གྲུབ་འིབྲིས། 

 

བརི་འིཛུལ་ཐབ་ལམ།/Intervention: 

གཤེམ་གསལ་བརི་འིཛུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཐྫོག་ལས་ རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ བཅིྫོ་ཁ་རྐྱབ་ན་འིད་ དབྱན་ཟླ་༥པའི་བདུན་ཕྲག་༣པ་ལས་ དབྱན་ཟླ་༨་པ་
ཚུན་ཚོད་འིབད་ཡི་། བརི་འིཛུལ་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ཡིང་ རྫོང་ཁ་གྫོང་འིཕལ་ལྷན་ཚོགས་(2008) ཀྱི་རྫོང་ཁའི་བྫོ་གསརི་ཡིག་སྡེབ་ནང་བཀྫོད་ཡིྫོད་དྫོ་བཟུམ་ 
རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་འིདྲ་རུང་ སྡེབ་མ་འིདྲཝ་ཡིྫོད་པའི་མང་ཚོག་ ༡༢༠ ག་ཐབས་ལམ་གསརི་རྩྫོམ་འིབད་ཐྫོག་ལས་ ལག་ལན་འིཐབ་ཅི། དཔར་ན། ༉ རིང་
གཞིན་སྐྱེྫོན་ན་ས་སྐྱེྫོན་དང་། །བརི་ཆད་རྐྱན་ན་རི་རྐྱན་ཨིན། །སམས་དགའི་བ་ན་ད་དགའི་དང་། །ཧ་ཧ་བགའི་བ་བ་བགའི་ཨིན། སྫོགས། 

ལྷག་པརི་དུ་ (Pan.,et al, 2021) གིས་བཤེད་དྫོ་བཟུམ་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལུ་ སྡེབ་ཕབ་དང་སྫོབ་སྫོན་གཉིས་བགྫོ་བཤེའི་རྐྱབ་ས་ སྫོབ་སྫོན་
འིབད་ཡི། རིས་གཟེའི་མག་དམརི་ལུ་ རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་སྫོབ་སྫོན་དང་ཡིག་སྡེབ་སྦྱང་བ་འིབད་བཅུག་ཡི། ད་ལས་རིས་གཟེའི་ལྷགཔ་ལུ་ 
མགྱིྫོགས་ཕབ་ལན་ ཡིག་སྡེབ་མ་ཕྫོག་མ་ཚུ་ ཡིང་བསྐྱེརི་དུ་ལྫོག་སྦྱང་བ་འིབད་བཅུག་པའི་ཁརི་ གྫོང་འིཁྫོད་ལྟརི་ རིས་གཟེའི་ཕུརིཔ་ལུ་ཡིང་ རྫོད་སྒྲ་གཅིག་

པའི་ཡིག་སྡེབ་སྫོབ་སྫོན་དང་ཡིག་སྡེབ་སྦྱང་བ་འིབད་བཅུག་ཡི། གྫོང་དྫོན་བཞིན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་  མང་ཚོག་༡༢༠ མ་རྫོགས་ཚུན་སྫོབ་སྫོན་དང་ སྡེབ་
ཕབ་འིབད་ཡི། ཨི་ལྫོ་མང་ཤེྫོས་ཅིག་ག་རྒྱུད་ལུ་ སྡེབ་འིད་ ཉིནམ་གཅིག་བ་ཉིནམ་གཅིག་དྲགཔ་འིབད་རིང་ ཡིརི་རྒྱས་འིགྱིྫོ་ཡིྫོད་པའི་ཤེས་རྟེྫོགས་བྱུང་ཡི། 
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གཤེམ་ལུ་ མགྱིྫོག་ཕབ་འིགྫོ་འིདྲན་འིཐབ་ཡིྫོད་པའི་གྲུབ་བྱད་ལུ་ བལྟ་བ་ཅིན་ ཁ་གསལ་འིབད་ཤེས་ཚུགས།  
ཤུལ་མའི་བརི་འིཛུལ་གནས་སྡུད་དབྱ་དཔྱད།/Post intervention data analysis: 
འིགྲལ་བཤེད་དབྱ་དཔྱད་འིད་གས་ གྲངས་འིབྲིལ་གནས་སྡུད་ཀྱི་སྐྫོརི་ལས་ ཁ་གསལ་རྐྱབ་ཚུགས་པའི་ཁརི་ འིགྲལ་བཤེད་ཡིང་ ལགས་ཤེྫོམ་སྦེ་ ཁུངས་
བཀལ་ཚུགས་པའི་འིྫོས་འིབབ་ཡིྫོདཔ་མ་ཚོད་ ལྷགཔརི་དུ་ ལག་ལན་ཞིབ་འིཚོལ་འིད་ ཤེས་རིག་དང་འིབྲིལ་བའི་གནད་དྫོན་ཅིག་འིབདཝ་ལས་ འིགྲལ་བཤེད་
དབྱ་དཔྱད་འིད་ ལག་ལན་འིཐབ་ཅི། གནས་སྡུད་བསྡུ་ལན་མཇུག་འིད་ དབྱན་ཟླ་༩པའི་བདུན་ཕྲག་༡པའི་དབྱན་ཚོས་ ༢ལུ་ བསྡུ་ལན་འིབད་ཡི། གནས་

སྡུད་འིད་ རིང་མྫོས་རྣམ་དག་ག་སྫོ་ལས་ དབྱ་དཔྱད་འིབད་བལྟཝ་ད་ལུ་ ཨི་ལྫོ་མང་ཤེྫོས་ཅིག་གས་རིང་ རྫོང་ཁའི་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་འིད་ ལགས་ཤེྫོམ་
འིབད་རིང་སྦྱང་བ་ཚུད་ཡིྫོདཔ་ལས་ གནས་སྡུད་མཇུག་ག་གྲུབ་འིབྲིས་ད་ཡིང་ བཅིའི་མརི་གཏེྫོགས་མ་ཨི་ལྫོ་ ༢༦ག་སྐུགས་ ཡིྫོངས་བསྡེྫོམས་བརྒྱ་ཆ་
༦༠%ཐམ་པ་ལས་དཔྱ་ཕབ་བལྟཝ་ད་ བརྒྱ་ཆ་༥༦.༤% ཐློབ་ཡློདཔ་ལས་ རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་བྲི་ནའི་དཀའི་ངལ་འིད་ བརྒྱ་ཆ་༩༤%ད་སལ་
ཡིྫོདཔ་ལས་ ཞིབ་འིཚོལ་པ་རིང་ཡིང་ཨི་ལྫོ་ཚུ་ག་གྲུབ་འིབྲིས་ལུ་བལྟ་ས་ ཡིད་ཆས་དང་ངལ་རིངས་སྦེྫོམ་བྱུང་ཡི།  

ཨི་ལྫོ་ཚུ་གས་ ཞིབ་འིཚོལ་མ་འིབད་བའི་ཧ་མ་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལན་འིབདཝ་ད་ སློབ་ཁང་ཆློས་རྒྱུགིས་ནང་ལས་ སྐུགས་དམའི་ཤེྫོས་རི་༩ཐྫོབ་
ཡིྫོད་པའི་ཁརི་ བརྒྱ་ཆ་༦༠%ཐམ་པ་ལས་དཔྱ་ཕབ་རུང་ ༣༩.1% ཐྫོབ་ཡིྫོདཔ་ཨིན། ད་ལས་ བརི་འིཛུལ་ཐབས་ལམ་ད་བཏེྫོན་ཞིནམ་ལས་ཚུརི་ མཇུག་
ག་ གནས་སྡུད་སྐབས་ མཐྫོ་ཤེྫོས་རི་ཨ་ལློ་རི་གིས་ ༥༩ཐྫོབ་ཡིྫོདཔ་ཨིན། ད་མ་ཚོད་ གནས་སྡུད་མཇུག་ག་གྲུབ་འིབྲིས་འིད་ བརྒྱ་ཆ་༦༠%ཐམ་པ་ལས་
དཔྱ་ཕབ་བལྟཝ་ད་ བརྒྱ་ཆ་༥༦.04%ཐྫོབ་ཡིྫོདཔ་ལས་ ཧ་ཅིང་གས་རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་བྲི་ན་ལུ་ གྫོང་འིཕལ་སྦེྫོམ་སྫོང་ཡིྫོད་པའི་ཚོར་
སྣང་ཤེརི་ཡི། ད་བཟུམ་ དྫོན་སྨིན་ཅིན་གྱི་ གྲུབ་འིབྲིས་འིཐྫོན་མ་ད་ རྩ་བ་རིང་ རྫོང་ཁ་གྫོང་འིཕལ་ལྷན་ཚོགས་(2008) ཀྱི་རྫོང་ཁའི་བྫོ་གསརི་ཡིག་སྡེབ་
དང་ (Pan.,et al, 2021) གས་བཀྫོད་མ་ཐབས་ལམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཨན། ཡག་སྡེབ་གིློང་འིཕལ་དང་དཀའི་ངལ་གྱི་རིམ་པ་ཚུ་ཡང་ གིཤམ་གིསལ་པརི་
རིས་༣པ་བརི་འིཛུལ་མགྱིློགིས་ཕབ། ཐག་ཁྲམ་༣་པ་བརི་འིཛུལ་བདུན་རིམ་སློབ་ཁང་ཆློས་རྒྱུགིས། པརི་རིས་༤པ་བརི་འིཛུལ་མ་འིབད་བའི་ཧེ་མའི་གིནས་
སྟངས། པརི་རིས་༥་པ་དང་༦པ་འིད་ བརི་འིཛུལ་གྱི་ཤུལ་ལས་ གིནས་སྡུད་མཇུགི་ལནམ་ད་གི་མཐློང་སྣང་འིད་སྟློནམ་ཨན།  
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པརི་རིས་༣།བརི་འིཛུལ་དང་འིཁྲལ་ཏ་ མགྱིློགིས་ཕབ་ལན་སྐབས།   

  
 
ཐག་ཁྲམ་༣། བརི་འིཛུལ་དང་འིཁྲལ་ཏ་ བདུན་ཕྲགི་བཞིན་དུ་ སྒྲ་གིཅག་པའི་སློབ་ཁང་ཆློས་རྒྱུགིས་ལན་པའི་ གིནས་སྟངས། 

       བདུན་ཕྲགི                   སྐུགིས་བསྡེློམས།(༥༢༠)          བརྒྱ་ཆ། (༢༠%) 

        དང་པ།                     ༣༠༦                       ༡༡.7% 
        གིཉས་པ། ༤༦༠                       17.6% 
        གིསུམ་པ།                   ༤༦༥                       17.8% 
        བཞི་པ།                     ༤༧༠                      18.07% 
        ལྔ་པ།                      ༥༠༣                       19.24% 
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པརི་རིས་༤། བརི་འིཛུལ་མ་འིབད་བའི་ཧེ་མའི་གིནས་སྟངས།  
 
 
 
 

 
 
 

པརི་རིས་༥། བརི་འིཛུལ་གྱི་ཤུལ་ལུ།  
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པརི་རིས་༦། བརི་འིཛུལ་གྱི་ཤུལ་ལུ། 

 
ཁུངས་བཙན་ཐབས་ཤེས་བལྟ་རྟེྫོག་ག་ནང་གསས་ལས་ གིནས་དབ་ནང་ཐྫོ་བཀྫོད་ན་འིད་ ཨ་ལློ་༢༦་གི་རི་གིས་ ལག་ལན་འིཐབ་ཅི། ད་ཚུ་ཡིང་ སྫོབ་དབ། 
ལྷག་དབ། དཔ་དབ། ལ་སྫོགས་པ་ནང་ལས་ རྫོང་ཁ་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་མང་ཚོག་ཚུ་ཉིན་བསརི་བཞིན་དུ་ ཨི་ལྫོ་ཁྫོང་རིང་གས་ འིཚོལ་ཞིབ་འིབད་ཞིནམ་
ལས་ བྲིས་དགྫོ་པའི་ སྦྱྫོང་ལཱ་སྫོད་རུང་ འིཇམ་ཏེྫོག་ཏེྫོ་འིབད་ བྲིས་ཡིྫོདཔ་སྦེ་ མཐྫོང་ཅི། ད་ཡང་ གིཤམ་གིསལ་ པརི་རིས་༨པ་དང་༩་པ་གི་གིནས་དབ་ཐློ་
ནང་ཁ་གིསལ་ཡློད། བརི་འིཛུལ་འིབད་ད་ བདུན་ཕྲག་དག་པ་ཅིག་ག་རྒྱབ་ལས་ ཨི་ལྫོ་༢༦ལས་གཞི་ཉིན་ཐྫོའི་ཐྫོག་ ངག་ཐྫོག་ལས་བསམ་འིཆརི་བསྡུ་ལན་
འིབད་བའི་སྐབས་ “ཐབས་ཤེས་འིད་ ག་ན་བ་ལགས་ཤེྫོམ་ཡིྫོད་པའི་ཁརི་ སམས་ཁ་ལུ་ཡིང་ བཟུང་ངྫོ་བད་ཏེྫོག་ཏེྫོ་འིབད་འིདུག་ཟེར་བའི་བསམ་འིཆརི་
བཤེད་ཡིྫོད་པའི་ཁརི་ ན་བཟུམ་གྱི་ཐབས་ལམ་འིད་ ཧ་མ་ཡིང་གྫོ་མ་མྫོང་ལག་ལན་ཡིང་མ་འིཐབ་ཟེར་བསམ་འིཆརི་བཀྫོད་ཅི།” ད་བཟུམ་སྦེ་ ཨི་ལྫོའི་རིག་
པ་རིབ་འིབྲིང་མཐའི་གསུམ་འིབད་ཡིྫོདཔ་ལས་ འིབྲིང་དང་མཐའི་ལུ་འིདྲ་རུང་ ལན་གསལ་འིད་ ཅིྫོག་འིཐད་འིབད་རིང་བཤེད་པའི་ཁརི་ ཁྫོང་ག་སྫོབ་ཁང་
མགྱིྫོག་ཕབ་ནང་འིབད་རུང་ ཉིནམ་གཅིག་བ་ཉིནམ་ཅིག་དྲག་པས་ཟེར་བཤེད་ཅི། “ལྷག་པརི་དུ་ འིབྲི་རྩྫོམ་བྲི་དང་ རྫོང་ཁ་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་མང་ཚོག་བྲི་
རུང་ སྡེབ་ལུ་ནྫོརི་འིཁྲུལ་སྦེྫོམ་མ་ཞུགས་པས་ཟེར་བསམ་འིཆརི་བཤེད་ཅི། ཨན་རུང་ ཨ་ལློ་ལ་ལུ་ཅག་གིས་ རློད་སྒྲ་གིཅག་པའི་མང་ཚོག་ཚུ་ རློད་སྒྲ་འིདྲ་རུང་
སྡེབ་མ་འིདྲཝ་ཡློདཔ་ལས་ ཁློང་ལུ་མ་གིཟུང་པ་ཅན་ ལཱ་ཁགི་འིློང་ན་ཨན་པས་ཟེར་བཤད་ཅ།”  
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པརི་རིས་༨། གིནས་དབ་/སློབ་དབ་ནང་ལས་སྒྲ་གིཅག་པའི་མང་ཚོག་འིཚོལ་ཏ་ཐློ་བཀློད་ན།

 
པརི་རིས་༩། གིནས་དབ/རློད་སྒྲ་གིཅག་པའི་མང་ཚོག་ལགི་ལན་འིཐབ་སྟ་ འིབྲི་རློམ། 
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གྲུབ་འིབྲིས།/Results: 
བཅུད་དྫོན་གྱི་གྲུབ་བྱད་འིད་  གཤེམ་ལུ་ཐག་ཁྲམ་༤པའི་རི་མྫོའི་ཐྫོག་ལས་  གསལ་སྫོན་འིབད་ད་ ཡིྫོད། 
འིྫོག་ག་ཐག་ཁྲམ་༤པ་ད་གས་ ཨི་ལྫོ་ཚུ་ག་ རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་འིགྫོ་ཐྫོག་དང་ མཇུག་ག་གནས་སྡུད་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལུ་ སྫོབ་ཁང་ཆྫོས་
རྒྱུགས་ནང་ཐྫོབ་ཡིྫོད་པའི་དཔྱ་སྙྫོམ་སྐུགས་ཀྱི་འིགྲལ་བཤེད་འིད་ བཤེདཔ་ཨིན། འིད་ནང་ འིགྫོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་དང་མཇུག་ག་གནས་སྡུད་གཉིས་ག་བསྡུརི་
རྐྱབ་བལྟཝ་ད་ རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ དཀའི་ངལ་འིད་ རྒྱ་ཆ་དྲག་འིབད་སལ་ཡིྫོད་པའི་བརྡ་མཚོན་སྫོན་ཏེ་ཡིྫོད། ད་མ་ཚོད་ བརི་འིཛུལ་
གྱི་ཐབས་ལམ་འིད་ བཏེྫོན་ཞིནམ་ལས་ཚུརི་སྐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པརི་ཡིང་ བརྒྱ་ཆ་ཡིྫོངས་བསྡེྫོམས་༦༠%ཐམ་པ་ལས་ འིགིློ་ཐློགི་གིནས་སྡུད་ནང་ལུ་དཔྱ་སློམ་གྱི་
སྐུགིས་བརྒྱ་ཆ་ ༣༩.1%དང་ མཇུགི་གི་གིནས་སྡུད་ནང་ལུ་བརྒྱ་ཆ་ 56.04% ཡིརི་སང་སྦེ་ཐྫོབ་ཡིྫོདཔ་ལས་ ཐབས་ལམ་འིད་ དྫོན་སྨིན་ཅིན་ཅིག་
ཨིན་པའི་ངྫོས་འིཛིན་བྱུང་ཏེ་ཡིྫོད། ཁུངས་བཙན་ཐབས་ཤེས་ཐྫོག་ གནས་སྡུད་ལན་མ་ནང་འིབད་རུང་ ཨི་ལྫོ་ག་རི་གས་ གྫོང་ག་ཐབས་རིག་འིད་ ལགས་
ཤེྫོམ་འིདུག་ཟེར་བཤེད་ད་ཡིྫོདཔ་ཨིན།  
ཐག་ཁྲམ་༤། སློབ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཨ་ལློ་ཚུ་གི་ འིགིློ་ཐློགི་དང་མཇུགི་གི་ གིནས་སྡུད་ཀྱི་སྐུགིས་ཀྱི་ཁྱད་པརི།  

 
 

གྲྫོས་བསྡུརི།/Discussion:   
ཨི་ལྫོ་ཚུ་གས་ རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ལྷབ་སྦྱང་ནང་ལུ་ ལགས་ཤེྫོམ་སྦེ་ བཅིའི་མརི་གཏེྫོགས་ཚུགས་མ་དང་ གྲུབ་འིབྲིས་ལགས་ཤེྫོམ་འིཐྫོན་
མ་ད་ ་རྩ་བ་རིང་  ཡིྫོངས་གྲགས་ཅིན་(Pan.,et al,2021) དང་རྫོང་ཁ་གྫོང་འིཕལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བྫོ་གསརི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ ཐབས་རྒྱུས་ལག་ལན་འིཐབ་
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ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཨིན། རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲའི་ཞིབ་འིཚོལ་དང་འིཁྲལ་རུང་ སྐད་ཡིག་ག་དག་ཆ་གཙ་བྫོ་ཅིག་ རྫོད་སྒྲ་ལུ་གནས་དགྫོཔ་ཨིནམ་འིབད་བཤེད་ནུག 
(ཀུན་ལགས་རྒྱལ་མཚོན་ ༢༠༠༧) ལྷགི་པརི་དུ་ བསམ་གིཏན་མཐརི་ཕྱན་ (2022) ནང་ལུ་ བཀློད་དློ་བཟུམ་འིབད་རུང་ གིཡུས་ཕྱློགིས་ཀྱི་ངགི་
གིཤས་དང་ ཁ་ལྕེ་མ་བད་བའི་རྐྱན་ལས་བརྟེན་ རློད་སྒྲ་དགི་མ་ཚུགིསཔ་འིཐློན་མ་དཀའི་ངལ་ད་ཚུ་ བསལ་དགིློཔ་གིལ་ཅན་ཅག་ཨན་ཟེར་བཤད་ད་འིདུགི། ན་
འིབདཝ་ལས་ རྫོང་ཁའི་ནང་ལུ་ སྡེབ་མ་འིདྲ་རུང་ རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་མང་ཚོག་མང་རིབས་ཅིག་ཡིྫོདཔ་ལས་ འིད་ལགས་ཤེྫོམ་འིབད་ བརྟེག་དཔྱད་འིབད་ད་ 
བྲི་དགྫོཔ་འིདུག། ད་བཟུམ་སྦེ་ རྫོང་ཁ་གྫོང་འིཕལ་ལྷན་ཚོགས་ (༢༠༠༨) ཀྱི་ རྫོང་ཁའི་བྫོ་གསརི་ཡིག་སྡེབ་ནང་རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་སྡེབ་ཀྱི་ 

ཐབས་ལམ་བཀྫོད་ཡིྫོད་མ་ད་ “ཆུ་བཀང་བ་ན་བ་བཀང་དང་།།རི་བ་བསྐང་ན་བ་སའི་བསྐང་། །རྐུན་མ་རྐུ་བ་རི་རྐུ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ན་ས་སྐུ་ཨིན། །” 
ཐབས་ཤེས་འིད་གས་ ཡིག་སྡེབ་སམས་ཁརི་བཞིག་ན་ལུ་ ཕནཐྫོགས་སྦེྫོམ་བྱུང་ཡི།  

(Pan.,et al,2021)  གས་སརི་སྲིྫོལ་ཡིག་སྡེབ་རྩ་གཞུང་ནང་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་ཆྫོས་རྒྱུགས་ག་དྫོན་ལུ་ ཡིྫོངས་གྲགས་ཅིན་འིབད་ལག་ལན་འིཐབ་
མ་འིད་ ད་ལྟྫོ་ཡིང་ཆ་གནས་ཡིྫོད་པའི་ཁརི་ འིད་ཡིང་བདུན་ཕྲག་དང་པའི་ རིས་གཟེའི་མག་དམརི་ལུ་ མང་ཚོག་གསརིཔ་སྫོད་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་སྫོན་འིབད་ན་
དང་ འིགྫོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ མགྱིྫོག་ཕབ་རྐྱབ་ས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཆ་རིྫོགས་ནང་རྡྫོག་བར་སྫོརི་ཐྫོག་ དག་བཅིྫོས་འིབད་ ད་ལས་ སྡེབ་མ་ཚོང་མ་ཚུ་ལྫོག་བྲི་
དགྫོཔ་དང་ཡིང་བསྐྱེརི་དུ་ ལྷབ་དགྫོཔ་འིབད་བཀྫོད་ནུག། གཟེའི་ལྷགཔ་ལུ་ ཧ་མའི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་ བསྐྱེརི་ཞིབ་འིབད་ཐྫོག་ལས་ སྦྱང་བ་གང་མང་འིབད་
ཐྫོག་ལས་ ཉིནམ་ཤུལ་མའི་མགྱིྫོག་ཕབ་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ གྲ་སྒྲག་འིབདཝ་ཨིནམ་འིབད་བཤེད་ནུག། ད་ལས་ རྟེང་ཤུལ་གྱི་དྫོན་ལས་ཡིང་ རིགས་བསྒྲས་ཏེ་ མང་
ཚོག་གསརིཔ་སྫོབ་སྫོན་དང་ སྡེབ་ཕབ་ཆྫོས་རྒྱུགས་ལན་ཏེ་ ལགས་བཅིྫོས་དང་གྫོང་འིཕལ་ཡིྫོད་མད་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ ཐྫོ་བཞིག་དྫོ་ཡིྫོདཔ་འིབད་བཤེད་ནུག། 
གྫོང་ག་ལྟ་བ་ད་ རྙིང་ཤེྫོས་ཅིག་འིབད་རུང་ སྫོབ་གྲྭའི་ཨི་ལྫོ་ཚུ་ག་རྒྱུད་ལུ་ ཕན་ཐྫོག་ཡིྫོད་མད་ ད་རིས་སྫོབ་ཁང་ནང་ལུ་ དངྫོས་སུ་ལག་ལན་འིཐབ་བལྟ་བའི་
བསང་ལས་ ཡིག་སྡེབ་སྦྱང་ནའི་ཐབས་ལམ་འིད་ དྲག་ཤེྫོས་ཅིག་མཐྫོང་ཅི། 
ཞིབ་འིཚོལ་ཚོད་འིཛིན།/Limitation of study: 

ལག་ལན་ཞིབ་འིཚོལ་འིད་ ཁམས་དྭངས་འིབྲིང་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་འིྫོག་མའི་ སྫོབ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་འིབད་ཡིྫོདཔ་ལས་ རྒྱལ་ཡིྫོངས་སྫོབ་
གྲྭའི་གནས་ཚོད་ཁ་ལུ་ དྫོ་འིགྲན་འིབད་མ་ཚུགས་འིྫོང་ཟེར་ཞུ་ན་ཨིན།  
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བསམ་ཞིབ/Reflection: 

སྫོབ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཨི་ལྫོ་ཚུ་ག་ རྒྱུད་ལུ་རྫོང་ཁའི་ རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ དཀའི་ངལ་བསལ་ཐབས་འིཚོལ་ཞིབ་འིད་ལས་བརྟེན་ གྲུབ་འིབྲིས་འིད་ 
ཁྱད་དུ་འིཕགས་པ་ཅིག་བྱུང་ཡིྫོདཔ་ལས་ ད་བརི་ཚུན་རྫོང་ཁའི་འིབྲི་རྩྫོམ། སྙན་རྩྫོམ། སྲུང་དང་གཏེང་ཡིག་ ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ གནས་ཚུལ་ལ་སྫོགས་པ་ 
ག་ཅི་རི་བྲིས་རུང་ རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་མང་ཚོག་ག་སྡེབ་བྲི་ན་ལུ་ དཀའི་ངལ་སྦེྫོམ་ཅིག་འིད་ མ་མཐྫོང་ཟེར་ཞུ་ན་ཨིན། ཨི་ལྫོ་མང་ཤེྫོས་ཅིག་ག་རྒྱུད་ལུ་ སྡེབ་
འིད་ ཉིནམ་གཅིག་བ་ཉིནམ་གཅིག་དྲགཔ་འིབད་རིང་ ཡིརི་རྒྱས་འིགྱིྫོ་ཡིྫོད་པའི་ཤེས་རྟེྫོགས་བྱུང་ཡི། ལྫོགས་གྲུབ་ཡིརི་རྒྱས་འིགྱིྫོ་དགྫོ་མ་ད་ཡིང་ རྩ་བ་རིང་ 
རྫོང་ཁ་གྫོང་འིཕལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བྫོ་གསརི་ཡིག་སྡེབ་དང་ ཡིྫོངས་གྲགས་ཅིན་(Pan.,et al, 2021) གས་བཀྫོད་མ་ཐབས་རྒྱུས་ལག་ལན་འིཐབ་ལས་
བརྟེན་ཏེ་ ཨིན། ཞིབ་འིཚོལ་འིད་གས་ སྫོབ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ཨི་ལྫོ་ཚུ་ག་རྒྱུད་ལུ་ ཕན་ཐྫོག་སྦེྫོམ་བྱུང་ཡིྫོདཔ་མ་ཚོད་ སྫོབ་རིམ་༢པ་ལས་༧པ་ཚུན་གྱི་ཨི་ལྫོ་ཚུ་
ལུ་ཡིང་ ཕན་ཐྫོགས་ཚུགས་པའི་ཁརི་ ཤེས་རིག་ག་སྤུས་ཚོད་འིད་ སརི་ལས་ལྷག་ས་ གྫོང་འིཕལ་གཏེང་ཚུགས་པའི་འིྫོས་འིབབ་མཐྫོང་ཅི། 
རྒྱབ་སྣྫོན་ངྫོ་སྦྱྫོརི།/Recommendation: 

རྫོང་ཁའི་ རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ལྷབ་སྦྱང་འིབད་ནའི་ཐབས་ལམ་ དཔར་ན་ ལྷག་དབ་ལྷག་ས་ འིཚོལ་ན་ རྫོང་ཁའི་ཚོག་མཛིད་ནང་ལས་འིཚོལ་ན་ 
རྫོད་ཚོག་བཟེྫོ་ན་ གཞིན་ཡིང་ ནང་པའི་རིག་གཞུང་ག་དཔ་ཆ་ནང་ལས་ འིཚོལ་འིཐྫོབ་ཨིན། ཨིན་རུང་སྡེབ་ ག་རི་སམས་ཁརི་བཞིག་མ་ཚུགས་ན་ཨིནམ་
ལས་ སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ག་ སྫོབ་དཔྫོན་རྒས་གཞིྫོན་བརི་གསུམ་གྱིས་ རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ སྫོབ་སྫོན་འིབད་ནའི་དྫོན་ལས་ རྫོང་ཁ་གྫོང་འིཕལ་
ལྷན་ཚོགས (༢༠༠༨) ཀྱི་ རྫོང་ཁའི་བྫོ་གསརི་ཡིག་སྡེབ་ནང་ རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་སྡེབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཀྫོད་ཡིྫོད་མ་འིད་ཡིང་ “ཆུ་བཀང་བ་ན་
བ་བཀང་དང་། །རི་བ་བསྐང་ན་བ་སའི་བསྐང་། །རྐུན་མ་རྐུ་བ་རི་རྐུ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ན་ས་སྐུ་ཨིན། །” དང་ ཡིག་སྡེབ་ཆྫོས་རྒྱུགས་ཀྱི་ཐབས་རྒྱུས་  
ཡིྫོངས་གྲགས་ཅིན་འིབད་ལག་ལན་འིཐབ་མ་ (Pan.,et al, 2021) གས་བཀྫོད་མ་འིད་ ད་བརི་ཚུན་ཆ་གནས་ཡིྫོད་པའི་ཁརི་ ལག་ལན་འིཐབ་བཞིན་དུ་
འིདུག། གྫོང་ག་ཐབས་ལམ་འིད་ ལག་ལན་འིཐབ་ལས་ ཨི་ལྫོ་ཚུ་གས་ཡིང་ སྡེབ་ཕབ་ཀྱི་སྐུགས་ལགས་ཤེྫོམ་འིབད་རིང་ཐྫོབ་ས་ ཡིྫོདཔ་ལས་ ཐབས་ལམ་

འིད་ དྲག་ཤེྫོས་ཅིག་འིབད་རྒྱབ་སྣྫོན་་ཕུལཝ་ཨིན། ད་མ་ཚོད་ སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ག་སྫོབ་དཔྫོན་རྒས་གཞིྫོན་བརི་གསུམ་གྱིས་ ཁ་ཐུག་ལས་ ཐུགས་འིཚོར་བ་ལུ་མ་
གཟེགས་པརི་ ཨི་ལྫོ་ཚུ་གས་རྒྱུད་ལུ་རྫོང་ཁའི་སྡེབ་སྦྱྫོརི་ལྷབ་སྦྱང་དང་སྫོབ་སྫོན་དྫོན་ལུ་ སར་བཏེང་མང་ཚོག་ བྱ་ཚོག་སྡེབ་སྒྱུརི་འིགྱིྫོ་མ་དང་ མ་འིགྱིྫོ་མ་དང་ 
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ཚོག་འིབྲུའི་རིག་པ་སྫོགས་ཀྱི་སྐྫོརི་ལས་ ལག་ལན་ཞིབ་འིཚོལ་མཛིད་དགྫོཔ་འིདུག། 
མཇུག་བསྡུ།/Conclusion: 

རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ འིགྫོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་དང་ མཇུག་ག་གནས་སྡུད་གཉིས་ག་བསྡུརི་རྐྱབ་བལྟཝ་ད་ གྲལ་གིཏློགིས་ཡློད་མ་ཨ་ལློ་ཚུ་གི་ 
རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ དཀའི་ངལ་ད་ རྒྱ་ཆ་དྲག་འིབད་རི་སལ་ཡིྫོད་པའི་བརྡ་མཚོན་སྫོན་ཡི། ད་ཡིང་བརི་འིཛུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་འིད་ 
བཏེྫོན་ཞིནམ་ལས་ཚུརི་ གྫོང་འིཁྫོད་ཐབས་ལམ་འིད་ ཕན་ནུས་ཅིན་ཅིག་ཨིན་པའི་ ཤེས་རྟེྫོགས་བྱུང་ཏེ་ཡིྫོད། 
རྒྱབ་རྟེན་དཔ་ཐྫོ།/References: 

ཀུན་ལགས་རྒྱལ་མཚོན་ (༢༠༠༧)རྫོང་ཁའི་རྫོད་སྒྲ། རྩྫོམ་པ་པྫོ།  
བསམ་གིཏན་མཐརི་ཕྱན་ (2022)མཐློ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུགི་ཚུ་ལུ་ གིཡུས་ཀྱི་ངགི་གིཤས་ལས་བརྟེན་ཏ་ རློང་ཁའི་རློད་སྒྲ་ལུ་  
       དཀའི་ངལ་གྱི་ཁྱད་པརི་འིཚོལ་ཞིབ། RABSEL the CERD Educational Journal 23 (2) 1-22. 

   http//doi.org/10.17102/rabsel.23.1.14 

རྩ་ཁྲམས་ཟེན་བྲིས་བཀྫོད་ཚོགས་འིཐུས་མི་(2007)དཔལ་ལྡན་འིབྲུག་པའི་རྩ་ཁྲམས་ཆན་མྫོ། (ཞུན་དག་༢པ) 
རྫོང་ཁ་གྫོང་འིཕལ་ལྷན་ཚོགས་(1999)རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་གསརི་པ། ཀ་ཨིམ་ཀྲི་དཔ་བསྐྲུན་ཁང་། 
རྫོང་ཁ་གྫོང་འིཕལ་ལྷན་ཚོགས་(2008)རྫོང་ཁའི་བྫོ་གསརི་ཡིག་སྡེབ། དགའི་གླིང་དཔ་བསྐྲུན་ཁང་། 
ཕུརི་པ་ (༢༠༡༡)ཞིབ་འིཚོལ་གྱི་ཐབས་ལམ། རྟེ་དབྱངས་ཤེས་རིག་གྲྫོས་བསྟུན། 
Cote, E. (2021). How Does Children's Spelling Improve Their Literacy (Doctoral     

              Dissertation, Mount Saint Vincent University). 

Juhani Lyytinen, H., Semrud-Clikeman, M., Li, H., Pugh, K., & Richardson, U. (2021).  
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