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     སྔོན་བརྗོད། 

སྤྱིར་བཏང་འབྲུག་པའི་མི་ཚུ་ལུ་ གོམས་གཤིས་གཞན་ཚུ་ཚུད་ཚུགས་པ་འཇམ་རུང་ ལྷག་ནིའི་ལང་ཤློར་ཚུད་ཚུགས་པ་ལཱ་ཁག་ཡློདཔ་
ཨིན། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཡློངས་ལྷག་ནིའི་ལས་རིམ་ནང་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ལྷག༌ནིའི༌གོམས༌འདྲིས༌འདི༌སྤྱིར༌བཏང༌ འབྲུག༌མི༌ཚུ་ལུ༌སྐྱོ་སུ་
ཅིག་སྦེ་ར་ལུས་ཡློདཔ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། སློབ་དཔློན་རང་གིས་སློབ་སློན་གྱི་ ཉམས་མློང་དང་འཁྲིལཝ་ད་ད་རེས་ནངས་པའི་
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རློང་ཁ་ལྷག་ནི་ལུ་སློ་བ་མི་བསྐྱེད་དློ་ཡློདཔ་ལས་ རློང་ཁ་འབྲི་སབ་འབད་བའི་སྐབས་རློང་ཁའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལག་
ལེན་འཐབ་སྟེ་སྒྲ་དག་སྤུས་དག་སྦེ་ འབྲི་སབ་འབད་ནི་ལུ་ གདློང་ལེན་བྱུང་མས།མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པློ་ཆེ་གི་ ཐུགས་ཀྱི་
དགོངས་པ་ཡང་འབྲུག་གི་ ན་གཞློན་སློབ་ཕྲུག་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལུ་ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཡང་ལས་ཡང་
གསུངས་དློ་ཡློདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ངེ་གི་དློན་ཚན་ཡང་འབྲུག་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ རློང་ཁ་ལྷག་ནིའི་གོམས་འདྲིས་སྐྱོ་དྲགས་
ཡློདཔ་ལས་ ལྷབ་སློན་གྲུབ་འབྲས་ལུ་གནློད་པ་བྱུང་དློ་ཡློདཔ་ལས་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དེ་ ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་ཡར་རྒྱས་གཏང་
ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་ཐློག་ཞིབ་འཚློལ་འབད་ཡློདཔ་ཨིན། ངེ་གི་ཞིབ་འཚློལ་ནང་ལུ་ རང་གི་སློབ་གྲྭ་ནང་
ལས་ སློབ་དཔློན་ལྔ་དང་ སློབ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་ཕྲུག་ བུ་ལྔ་དང་བུམློ་ལྔ་རེ་སྦེ་ བསློམས་སློབ་ཕྲུག་བཅུ་ཐམ་ལས་ སློ་གྲྭ་ནང་ལུ་ 
ལྷག་ནིའི་ལས་རིམ་ཚུ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ ལྷག་ནིའི་གོམ་བཤིས་ཚུད་ཐབས་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་རང་འབྱུངམ་ཨིན་ན་ 
གནད་བསྡུད་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ བཀོད་ཡློདཔ་ཨིན། 
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ངོ་སློད། 
ཞིབ་འཚློལ་དློན་ཚན་གྱི་ངོ་སློད། Introduction 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རློང་ཁའི་སློབ་དེབ་དང་ཡིག་རྒྱུགས་ དེ་ལས་ལྷག་རིགས་ག་ཅི་རང་ལྷག་རུང་འདི་ཚུ་ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་ ཚིག་
མཚམས་དང་དློན་མཚམས་ཚུ་བཅད་དེ་ ལེགས་ཤློམ་འབད་ལྷག་མ་ཤེས་པའི་ཁར་ སྐད་ཀྱི་སེང་ཕབ་དང་ མགྱོགས་ཧིང་ཚུ་
ཡང་ རན་ཏློག་ཏློ་འབད་ ལྷག་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ རློང་ཁ་ལྷབ་སྦྱང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ཐློ་ཕློག་དློ་ཡློདཔ་ལས་ རང་གི་སློབ་གྲྭ་
ནང་ལ་ལྷག་ནིའི་ལས་རིམ་འདི་གི་རློང་ཁ་ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་ཀྱི་ཐློག་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་ཡློདཔ་ཨིན། དློན་ཚན་འདི་གི་ཐློག་ལུ་ 
ཧེ་མ་ལས་མཁས་མཆོག་ལེ་ཤ་ཅིག་གིས་ཞིབ་འཚློལ་འབད་དེ་ཡློད་པའི་ས་ལས་ Hennings,(1989)གི་ ཞིབ་འཚློལ་སྙན་ཞུ་དང་
འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ར་ལཱ་དང་བྱ་བ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ སྦྱང་བ་འདི་འབདཝ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་
དཀའ་ངལ་དང་ སབས་མ་བདེཝ་ཚུ་མི་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ལཱ་འདི་གྲུབ་འབྲས་ཅན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནི་ཨིནམ་ལས་ ལྷག་པའི་
སྐབས་ལུ་ཡང་ ཚིག་མཚམས་བཅད་ཐངས་དང་ རྗོད་སྒྲ་མ་དགཔ་ལ་སློགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ མི་འཐློན་ནིའི་དློན་ལུ་ཉིན་བསར་
བཞིན་དུ་ ཡིག་རྒྱུགས་དང་གསར་ཤློག་ཡང་ན་ དཔེ་དེབ་ལ་སློགས་པའི་ལྷག་དེབ་ཚུ་དུས་ཚློད་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷག་དགོཔ་ཨིན་
ཟེར་བཤད་དེ་འདུག།   
འདི་བཟུམ་སྦེ་Cooper, H. (1977, p.420) གིས་ཡང་ལྷག་ནིའི་སྦྱང་བ་དང་རིག་རྩལ་འདི་ཡློད་པ་ཅིན་མིང་ཚིག་མ་འདྲཝ་ལེ་
ཤ་ ཤེས་ཚུགས་པའི་ཁར་ འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡང་ ཡར་རྒྱས་བཏང་ཚུགས་ཟེར་བཤདཔ་མ་ཚད་འཛམ་གླིང་ནང་ བྱུང་སྟེ་ཡློད་པའི་
གནས་ཚུལ་ཚུ་གི་ སྐོར་ལས་ཡང་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ལས་ ལྷག་ནིའི་གོམས་འདྲིས་དེ་གཞན་གྱིས་སློན་བྱིན་ནི་མེན་པར་ རང་གིས་སྦྱང་
བ་འབད་དེ་ ལྷག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས།    
སློབ༌ཕྲུག༌ཚུ༌གི༌ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་ཀྱི་ ཐློག་ལུ་ཞིབ་འཚློལ་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ཤེས་ཡློན་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་
ཤློམ་འཐློན་དགོ་པ་ཅིན་ གཙློ་བློ་ར་ལྷབ་སྦྱང་འབད་བའི་སྐབས་ཡིག་རྒྱུགས་དང་ འབྲི་རྩློམ་ལ་སློགས་པའི་ལྷག་རིགས་ཚུ་ ལྷག་པའི་
སྐབས་སུ་ཚིག་མཚམས་དང་དློན་མཚམས་ཚུ་ལེགས་ཤློམ་འབད་བཅད་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ ནང་དློན་གྱི་གོ་བརྡ་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ལེན་མ་
ཚུགསཔ་ལས་ལྷབ་སྦྱང་ལུ་བརྩི་མཐློང་མེད་པར་འགྱོ་ནི་ ཨིནམ་མ་ཚད་ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་ལུ་ཐློ་ཕློག་ནིའི་ཉེན་ཁག་ཡློདཔ་
ལས་ དེ་ཚུ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་དློན་ལུ་དློན་ཚན་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབཡློདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་། 
 
༼གནས་སངས་དབྱེ་དཔྱད༽Situtional Analysis  
ང་བཅས་རའི་མིའི་རྒྱུད་ལུ་ཡློན་ཏན་གྱི་ གཞི་རྩ་འདི་ལྷག་ཐློག་ལས་ཐློབ་ཨིན།འདི་འབདཝ་ལས་ སྤྱིར་གཏང་ལུ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤློས་
འདི་ལེགས་ཤློམ་འབད་ ལྷག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡློདཔ་ཨིནམ་ཤེས་ཅི། འདི་འབདཝ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ཡང་ ལྷག་
ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་ཡློདཔ་ཨིནམ་ངོས་ལེན་བྱུང་ཡི། 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ མ་འློངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློག་ཤིང་བཟུམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟག་དང་ལམ་སློལ་བདག་འཛིན་འབད་མི་ཅིག་
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ཨིནམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཡློངས་སྐད་ཡིག་རློང་ཁ་འདི་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཚུགས་
ནིའི་དློན་ལུ་ ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་ཐློག་ལུ་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་ནི་ཨིན།གལ་སྲིད་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ལྷག་ནི་དང་གོམས་གཤིས་
ཚུད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་མ་འློངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ངོ་རྟག་ལ་སློགས་པའི་ལམ་སློལ་ཚུ་ལུ་ ཐློ་ཕློག་ནིའི་ ཉེན་ཁག་འབྱུང་སྲིད་ནི་མས། 
རྒྱུན་མཚན་འདི་འབདཝ་ལས་ང་བཅས་ཚུ་གིས་ མ་འློངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ལེགས་ཤློམ་འབད་ ལྷག་དགོ་པ་ཅིན་འདིའི་
ཐབས་ཤེས་ག་ཅི་བཟུམ་འབད་དགོཔ་ཡློད་ག་དང་ ག་ཅི་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་དྲག་ག་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་འཚློལ་ནི་དང་
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དློན་ལུ་ང་བཅས་ཚུ་གིས་ རློང་ཁ་ལེགས་ཤློམ་འབད་ལེགས་ཤློམ་འབད་ལྷག་ཚུགས་ནིའི་ དློན་ལུ་དློན་ཚན་
ཞིབ་འཚློལ་འདི་སྤྱི་ལློ་༢༠༢༡ དབྱིན ཟླ་༧་པའི་དབྱིན་ཚེས་༢་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་གྲངས་གཅིག་དང ་ཆུ་ཚློད་༢་གི་རིང་ལུ་དུས་
ཡུན་ཟླཝ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་འབད་ནི་ཨིན། 

ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དློན་ཚན་འདི་ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་ཟེར་མི་ཐློག་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ སློབ་ཕྲུག་མངཤློས་
ཀྱིས་རང་ ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་མེད་མི་དང་ ལྷག་རྩལ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་ ལེ་ཤ་བྱུང་དློ་ཡློདཔ་ལས་ ལྷག་རིག་ཡར་
རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་ཡི།རློང་ཁ་ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་མེདཔ་ལས་ ལྷག་ནི་ལུ་སློ་བ་མ་བསྐྱེད་པའི་
ཁར་བརྗོད་སྒྲ་མ་དག་པའི་དཀའ་ངལ་ཡློད་ལུགས་ཚུ་ སློབ་དཔློན་དང་ཆ་རློགས་ཚུ་ལས་བསམ་ལན་ལེ་ཤ་ཐློབ་མི་འདི་ད་རེས་ནངས་
པའི་སློབ་ཕྲུག་མང་ཤློས་ཀྱིས་ར་ རློང་ཁ་ལྷག་ནི་ལུ་ཉམས་ཚེར་ཏེ་ སློད་པ་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་སྦེ་ བཤདཔ་མས།ག་ཅི་འབད་ཨིན་ན་
ཟེར་བ་ཅིན་སློབ་དཔློན་དང་ཆ་རློགས་ཚུ་གིས་དྲི་བ་བཀོད་པའི་སྐབས་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ལན་ག་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས། ང་བཅས་
ཚུ་ མནློ་བསམ་ལེགས་ཤློམ་འབད་གཏང་བལྟཝ་ད་ ང་བཅས་རའི་ཁ་སྐད་རློང་ཁ་འདི་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཤེས་དགོཔ་ངེས་བདེན་དང་ 
མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིནམ་ཤེསཔ་ལས་བརྟེན་ དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ཐབས་ལུ་བརྩློན་ཤུགས་བསྐྱེད་ནི་ཨིན། འདི་ཡང་སློབ་དཔློན་
དང་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་བསམ་ལན་དང་ འཁྲིལཝ་ད་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་རློང་ཁ་ལྷག་སྦྱང་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཁོང་རའི་བརྒྱུད་ལུ་རློང་ཁའི་
ཤེས་ཡློན་འཐློབ་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ རློང་ཁ་འབྲི་སབ་ནང་ལུ་ཡང་གདློང་ལེན་སློམ་བྱུངམ་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་འཐློན་མི་
ཚུགས་པས་ཟེར་ཨིན་མས། 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་ཚུད་པ་ཅིན རློང་ཁའི་རིག་རྩལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡློན་ཏན་ཐེབ་ཐློབ་ནི་དང་གལ་སྲིད་ལྷག་ནི་
ནང་ གོམས་གཤིས་མེད་པ་ཅིན་རློང་ཁའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལུ་ གདློང་ལེན་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་གྲུབ་འབྲས་ཅན་ཅིག་
འཐློན་ཚུགས་པ་ལཱ་ཁག་ཡློདཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་མས། 

རྩློམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ། 
     སྤྱིར་བཏང་རྩློམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་གཞུང་དློན་དངོས། 

ང་བཅས་ག་རང་འབད་རུང་མི་ཚེ་ནང་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་དང་ ཡློན་ཏན་ཅན་ཅིག་སྦེ་སློད་ནི་འདི་ག་ར་གི་རེ་འདློད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་
སློད་དགོ་པ་ཅིན་ཡློན་ཏན་སྦྱང་རྩལ་འབད་དགོཔ་ཨིན། དེ་ཡང་སྐབས་ཐློབ་ཅིག་ལུ་མེན་པར་ དུས་རྒྱུན་དུ་གནས་དགོཔ་འདི་ལྷག་ནི་
གོམས་གཤིས་ལུ་བསྟེན་དགོཔ་ཨིན། རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་ཡློད་པ་ཅིན་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཡློན་ཏན་ཐློབ་མ་ཚད་ཐློས་
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རྒྱ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་དྲག་སྦེ་ཐློབ། འདི་གིས་ཡང་མ་དློ་བར་བརྡ་དློན་ལུ་ཡང་ ཕན་ཐློག་པའི་ཁར་འབྲི་ནི་ལུ་ཡང་ཕན་སློམ་ཐློག་ཚུགས་པའི་
ནུས་པ་ཡློདཔ་ཨིན། Anderson(1997) བཀོད་མི་ནང་ལྷག་ནི་འདི་ བརྡ་དློན་རྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་ནུས་ཤློས་ཆེ་དྲག་ཅིག་ཨིན། དེ་
ཡང་ཁ་སྐད་ཚུལ་མཐུན་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཉན་མི་ཚུ་སློ་བ་ཆེ་ཏློག་ཏློ་དང་མནློ་བསམ་བཏང་ལུགས་དེ་ལས་ ཤེས་ནི་ལུ་སྦྱང་
བརྩློན་འབད་འློང།འདི་འབདཝ་ལས་ལྷག་ཐློག་ལས་ གོམས་གཤིས་ཚུད་དགོཔ་ཨིན། Jeanne(2009)ཡང་ ལྷག་མི་ལས་བརྟེན་
ང་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུ་ཡློད་པའི་ཡློན་ཏན་གོང་འཕེལ་དང་ ཚིག་དང་བརྗོད་ཚིག་འབྲི་ལུགས་ཚུ་སེམས་ཁ་ངེས་ཏེ་ འབྲི་བའི་སྐབས་
ལེགས་ཤློམ་འབད་འབྲི་ཚུགས། Andrey(2003)གིས་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ནང་ན་ཆུང་གི་མི་ཚེ་སྐོར་བཤད་མི་ནང་ ཀི་དེབ་ཀོ་
མིག་ལུ་སློ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཕམ་གྱིས་ག་དེ་ཅིག་བཀག་རུང་ ཨ་ལློ་འདི་གིས་ཉན་མ་བཏུབ་པ་འཕློ་མཐུད་ལྷབ་སྟེ་ཤུལ་ལས་ ཨ་ལློ་གི་
བརྒྱུད་ལུ་མིང་ཚིག་གསརཔ་ལེ་ཤ་ཤེས་པའི་ཁར་མིའི་བསམ་སློད་ཤེས་ནུག། དེ་ལས་ཀོ་མིག་ནང་ཁྲབ་རྩེདཔ་བཟང་ངན་ཡློད་མི་འདི་ 
དབྱེ་བ་འཕྱི་ཚུགས་ཏེ་བསམ་སློད་ཀུན་སློང་ལུ་ཕན་ཐློག་ནུག། 
ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་འདི་མེད་པ་ཅིན་ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ མི་འདི་ཡློན་ཏན་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་ཐློས་རྒྱ་དང་ ལྡན་ནི་འདི་ལཱ་ཁག་
ཨིན། འདི་འབད་ཨིན་དགོ་མི་འདི་ སློབ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ནང་སློབ་སློན་འདབཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་དློན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ དྲི་
བ་བཀོདཔ་ད་ལན་གསལ་ཏློག་ཏློ་འབད་སབ་མ་ཚུགས། དེ་ཡང་ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་མེདཔ་ལས་ ཐློས་རྒྱ་དང་ཡློན་ཏན་ཆུང་བའི་
རྟགས་ཚན་ཨིན་མས། དེ་དང་འདྲཝ་འབད་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཡང་ འདི་དང་ལྕོག་འཐདཔ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡི། རྒྱུ་མཚན་འདི་
འབདཝ་ལས་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ དློན་ཚན་ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་ཚུད་ཐབས་དང་ ཐབས་ལམ་སློ་སློའི་སྒོ་ལས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཐབས་ལུ་ 
རྩློམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་མཁས་པ་ཚུ་གི་ རྒྱབ་ཁུངས་དང་བཅས་ཞིབ་འཚློལ་འབད་ཡློདཔ་ཨིན། 
སྤྱིར་བཏང་ལུ་ཡློན་ཏན་སྦྱང་མི་དང་ ཡློན་ཏན་ལྷབ་མི་ཚུ་ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་འདྲ་མཉམ་འབད་འློང་དགོཔ་ཨིན། འདི་འབདཝ་ད་ག་
ར་ཤློས་མཉམ་མེད་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ག་ཅི་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན་ཞིབ་འཚློལ་འབད་དེ་ཡློད་པའི་ མཁས་པ་ཚུ་གིས་༌ལེ་ཤ་བཀོད་དེ་
འདུག།་Christine(1982)གིས་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ནང་ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ དང་པ་སློབ་དཔློན་གྱིས་
རེ་འདློད་དེ་སློབ་ཕྲུག་གི་ལྕོགས་གྲུབ་ ཡར་རྒྱས་བཏང་ནིའི་དློན་ལུ་སློབ་དཔློན་ཁོ་ར་བརྩློན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཁོང་ར་
གིས་བརྩློན་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་ལུ་དམིགས་གཏད་མ་འབད་བའི་སྐྱོན་ཨིན། གཉིས་པ་མི་མང་ཆེ་བ་ཅིག་གིས་སབ་མི་ནང་ སློབ་
དཔློན་གྱིས་དཔེ་ཆ་སློན་ནི་མི་འློང་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཁོང་ར་གི་ སློ་བ་ལེན་ཏེ་ལྷབ་དགོ་ཟློར་མི་འདི་ལུ་སྐྱོན་ཕློགཔ་ཨིན། ག་ཅི་འབད་
ཟེར་བ་ཅིན་སློབ་དཔློན་གྱིས་ལྷག་ཐངས་དང་ ཐབས་ཤེས་མ་སློན་པ་ཅིན་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་མ་ཚུགས་པའི་སྐྱོན་ཕློགཔ་ཨིན། 
གསུམ་པ་ལྷག་མི་ཚུ་གིས་ལྷག་མིའི་དློན་ཚན་འདི་ རིངམློ་འབད་ཡློད་པའི་བསྒང་ལས་ལྷག་ནི་ལུ་ སློ་བ་མ་ལེན་པར་བཀོ་བཞགཔ་
ལས་ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་མ་ཚུད་པའི་སྐྱོན་ཨིན། བཞི་པ་སློབ་དཔློན་གྱི་བརྒྱུད་ལུ་ལྷག་ཐངས་ཀྱི་ ཐབས་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐངས་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ བརྟེན་ཨིན།(p.22) Doloves(1983)ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ནང་ ལྷག་ནིའི་
གོམས་གཤིས་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་དང་པ་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སློབ་དཔློན་གྱིས་ལྷབ་ད་སློ་བ་ཆེ་ཏློག་ཏློ་དང་ ཉན་དགོ་མནློ་སི་སི་
འབད་ཡློདཔ་ལས་སློབ་དཔློན་ལུ་སློ་བ་ལེནམ་ཨིནམ་ལས་ ཁོང་ར་གིས་ལྷག་ནི་ལུ་སློ་བ་མ་བསྐྱེདཔ་ལས་ ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་མེད་
པའི་སྐྱོན་ཞུགཔ་ཨིན། གཉིས་པ་སློབ་དཔློན་གྱིས་སློན་ཨིན་པའི་དློན་ཚན་འདི་ སློབ་དེབ་ཁ་འཕྱིཝ་ཅིག་ར་ལྷག་ནི་གོ་སྐབས་ཁོ་ར་གིས་ 
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ལེན་ཏེ་མཇུག་མ་བསྡུཝ་ཚན་ཚད་དབང་ཚེ་ཁོ་ར་གིས་སློད་དེ་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ལྷག་ནིའི་གོ་སྐབས་མ་ཐློབ་པའི་སྐྱོན་ཨིན། 
མི་ལ་ལུ་གིས་ལྷག་ནི་འདི་སློབ་དཔློན་ལུ་ རྐྱངམ་ཅིག་ཁག་ཆེཝ་འབད་བརྩིཝ་ལས་བལྟ་བ་ངན་པ་འདི་གིས་ ལྷག་འདློད་ཡློད་མི་ཚུ་ལུ་
བརྩློན་ཤུགས་མ་འབབ་འགྱོ་བའི་སྐྱོན་ཨིན། (p.27) རྒྱུ་མཚན་འདི་འབདཝ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་བརྒྱུད་ལུ་ བལྟ་བ་ངན་པ་དང་སློབ་
དཔློན་གྱིས་ལྷག་ནིའི་སྦྱང་རྩལ་མ་ཤེས་མི་དང ་མི་སྡེའི་བསམ་སློད་ལློག་པར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ཨིན། Clay(1972)གིས་ཞིབ་འཚློལ་
འབད་མི་ནང་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སློབ་དཔློན་གྱིས་དློན་ཚན་གང་རུང་གཅིག་གི་ཐློག་ལུ་ལྷག་བཅུགཔ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ང་གིས་
འཛློལཝ་ ང་གིས་མ་ཤེས་ འབད་མི་ཚུགས་ཟེར་བའི༌ དཔའ༌ཞུམ༌སྟེ༌ངོ༌ཚར༌སྟེ༌ གོ༌སྐབས༌མ༌ལེན༌པའི༌ཐློ༌ཕློགཔ༌ཨིན། (p.71) 
དེལས༌ Aebersold(1997) གིས༌ཞིབ༌འཚློལ༌འབད༌མི༌ནང སློབ༌དཔློན༌གྱིསསློབ༌ཕྲུག༌ཚུ༌ལུལྷག༌ནི་གོ༌སྐབས༌སློད༌དེ༌ 
མིང༌ཚིག༌གི༌ དློནདག༌འབྲི༌ནི༌དང བརྗོད༌ཚིག༌ བཟློ༌ནི༌ལས༌འགལ༌ གཞན༌ལྷག༌ནི༌གོམས༌གཤིས༌ཚུད༌ཐབས༌ལུ༌ སྦྱློང༌ལཱ༌འབད༌དློ༌ 
མེདཔ༌ཨིན༌ མས།(P.29)  
ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་མེད་པ་ཅིན་ ཐབས་ཤེས་བཏློན་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ། ཐབས་ཤེས་འདི་མེད་པ་ཅིན་ ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་ཚུད་
པའི་དཔེ་མི་སྲིད། གོམས་གཤིས་ཚུད་དགོ་པ་ཅིན་ ག་ཅི་འབད་རུང་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་པའི་ཤུལ་ལུ་ ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་
གོམས་འདྲིས་ཚུད་ནི་ཡློད་འདི་ལུ་ གོམས་གཤིས་ཟེར་སབ་ཨིན། ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་ཚུད་དགོ་པ་ཅིན་ གོ་རིམ་དང་འབད་ཐངས་
ཤེས་དགོ། Jeanne(2009)གིས་ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ནང་ དང་པ་ལྷག་ནི་འདི་སློ་བ་ཅན་ཅིག་ཨིན་ཟེར་མནློ་དགོ། གཉིས་པ་དུས་
ཚློད་གཏློན་དགོ་ དེ་ཡང་དུས་ཨ་རྟག་ར་སྐར་མ་༥ལས་༡༠རིང་ལུ་ལྷག་དགོ། གསུམ་པ་རང་ག་ཏེ་འགྱོ་རུང་ རང་དང་མཉམ་ལྷག་ནིའི་
ཅ་ཆས་འབག་དགོ། དེ་ལས་རང་སློད་སའི་ལྷག་ནིའི་ ཅ་ཆས་སློ་བ་ཆེ་ཏློག་ཏློ་ཚུ་བཞག་དགོ། ལྷག་པའི་སྐབས་སུ་དློན་ཚན་ཐུང་ཀུ་
ལས་ འགོ་བཙུགས་དགོ། (p.4)ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་ཚུད་ཐབས་ལུ་ མཁས་པ་སློ་སློའི་ཐབསཤེས་མ་འདྲཝ་ཚུ་
བཀོདའདིའདུག། འདི་ལུ་Chached(2010)གིས་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ནང་ ལྷག་ནིའི་ས་གནས་སྐྱིད་ཏློང་ཏློ་ཅིག་ནང་སློད་དགོ། 
ལྷགཔ་ད་དམིགས་ཡུལ་ཅིག་བསྐྱེད་དགོ། ཨ་ལློ་ཚུ་ལུ་ལྷག་བྱིན་དགོ། སློ་བ་ཆེ་ཏློག་ཏློ་དཔེར་ན་ གློག་བརྙེན་དང་གློག་རིག་དློན་མེད་
ཚུ་ མར་འབབ་འབད་དགོ། ལྷགཔ་ད་སློ་བ་དང་དློན་ཚན་འདི་ ལྷབ་ཚརཝ་འབད་་དགོ། (para.2) དེ་མ་ཚད 
Singh(2009)གིས་ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ནང་ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་ཚུད་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ཁག་ལྔའི་སྒོ་ལས་བཀོད་མི་ནང་ 
འགོ་ཐློག་དློན་ཚན་ཆུང་ཀུ་ལས་འགོ་བཙུགས་དགོ། དུས་ནམ་རང་འབད་རུང་ ཀི་དེབ་དང་གསར་ཤློག་ཚུ་མཐའ་སྐོར་ཏེ་བཞག་དགོ། 
ལྷགཔ་ད་སློ་བ་ཡློད་མའི་སྐོར་ལས་ལྷག་དགོ། ལྷག་ཚར་ཞིནམ་ལས་དློན་ཚན་གྱི་སྐོར་ལས་ མནློ་བསམ་བཏང་དགོཔ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་
པ་ཅིན་འབྲི་དགོཔ་ཨིན། མཇུག་ར་གནས་སངས་ལེགས་ཤློམ་བཟློ་དགོ། དེ་ཡང་ སྐད་ཀྱི་རིག་མེདཔ་བཟློ་དགོ། (para.1)འདི་གི་
ཡང་མ་ཚད་པར་ Dekonty(2011)གིས་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ནང་ ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་ཚུད་ཐབས་ལུ་ སློབ་སློན་འབད་མི་
གིས་ཨ་ལློ་ཚུ་ སློ་བ་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་ཐབས་ཤེས་སྒྲིག་དགོ། དེ་ལས་ཨ་ལློ་ཚུ་ལྷག་ནའི་གནས་སངས་བཟློ་དགོ། (para.1)དེ་ལས་
Kaye(1994)གིས་ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ནང་ ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་ཚུད་ཐབས་ལུ་ ལྷག་ཐངས་ཐབས་ཤེས་ ཤེས་དགོཔ་ཨིན། 
བརྒྱུད་བཀུལ་འབད་ནི་ཁག་ཆེ་ དེ་ལས་ལྷག་མི་ཚུ་ལུ་རང་གིས་འབད་སློ་བ་བསྐྱེད་བཅུག་དགོ། དེ་ལས་ལྷག་བཅུག་དགོ། ཚིག་
བསྡུས་རྐྱབ་སྟེ་ལྷག་བཅུག་ནི། ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་འཚློལ་བཅུག་ནི། ག་ཅི་ཤེས་ཅི་ག་བཅུད་བསྡུ་སབ་བཅུག་ནི། མ་ཤེས་པ་ཅིན་ལློག་



Journal of Educational Action Research |Vol 1 | No 6 | 2022 
 

86 
 

ལྷག་བཅུག་ནི། ཆ་རློགས་ག་ཅི་འབད་དགོ་ག་ དྲི་བ་བཀོད་ནི་དང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་ག་ཅི་ཤེས་ཟེར་ དྲི་བ་ཡང་བཀོད་དགོཔ་
ཨིན། (p.28-29) དེ་ལས་འདིའི་ལྟར་དུ་ White(1980)གིས་ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ནང་ ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་ཚུད་དགོ་པ་
ཅིན་ དང་པ་ལྷག་ནི་ལུ་བརྩློན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོ། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ར་ གོམས་གཤིས་ཟེར་མི་ མིང་གི་མཐའ་སྙད་དརཝ་
ཨིན། ལྷག་མི་དང་སློབ་སློན་གཉིས་ཆ་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལག་པའི་སྒྲ་གོ་དགོ་པ་ཅིན་ ལགཔ་གཉིས་ཆ་ར་དགོ་དློ་བཟུམ་ཨིན། 
(p.121)འདི་འབདཝ་ལས་ སློ་བ་བསྐྱེད་དེ་ལྷག་དགོཔ་འདི་ བརྩློན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་ཨིན། 
དེ་ལས་ Hasan(2002)གིས་ བཀོད་མི་ནང་ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་ཚུད་ཐབས་ལུ་ རྩ་གཞུང་འདི་ཡང་ཁག་ཆེ། སློབ་སློན་གྱི་ལམ་
སློན་པའི་ཀི་དེབ་ནང་ ཐབས་ཤེས་དང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལེགས་ཤློམ་བཀོད་པ་ཅིན་ འདི་གི་སློབ་སློན་འབདཝ་ད་ སློ་བ་ཆེ་ཏློག་ཏློ་
འབད་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷག་ནི་ནང་སློ་བ་བསྐྱེད་ཚུགས། རྩ་གཞུང་ནང་མ་བཀོད་པ་ཅིན་ རང་གིས་སློ་བ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ ཞིབ་
འཚློལ་འབད་ནི་འདི་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་འགལ་མེདཔ་ཨིན།(p.67-69) ་Ward(1990)གིས་ ལྷག་ནིའི་བདེན་ཁུངས་ཞིབ་འཚློལ་
འབད་དེ་ཡློད་མི་ རིག་རྩལ་བཞི་ནང་ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ནང་ བརྒྱ་ཆ་༧༠ལས་༨༠ཚུན་བརྒྱ་ཆ་ཐློ་ཤློས་འདི་ བརྡ་དློན་འདི་ཨིནམ་
ངོས་འཛིན་འབད་ནུག། དེ་ལསབརྒྱ་ཆ༤༥འདི་ཉན་ནི་དང་བརྒྱ་ཆ་༣༠འདི་སབ་ནི། དེ་ལས་བརྒྱ་ཆ་༡༦་འདི་ལྷག་མི་དང་ བརྒྱ་ཆ་
༩འདི་འབྲི་མི་འབད་ངོས་འཛིན་འབད་ཡི། (p.3).འདི་འབདཝ་ལས་ ལྷག་མི་འདི་བརྒྱ་ཆ་ཉུང་ཤློས་ཅིག་ལས་ མེད་མི་འདི་ལྷག་ནི་
གོམས་གཤིས་མེད་པའི་རྟགས་ཚན་སློནམ་ཨིན། 
ག་རང་འབད་རུང་ལྷག་ནི་ལུ་ བརྩློན་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་ཅིན་ རང་བཞིན་གྱིས་གོམས་གཤིས་ཚུདཔ་ཨིན། ལྷག་ནི་ལུ་གོམས་གཤིས་
ཚུད་པ་ཅིན་ རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ཡློན་ཏན་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་བའི་  ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤློམ་ཅིག་ཨིན། འདི་གི་ཡང་མ་ཚད་
པར་ལྷག་ནི་འདི་གིས་གཞན་མི་ནང་ཡང་ཕན་ཐློག་ དཔེར་ན་འབྲི་ནི་དང་སབ་ནི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གཞི་རྩ་ངོ་མ་ཅིག་ཨིནམ་ཤེས་
དགོཔ་ཨིན། འདི་དང་འབྲེལ་མཁས་པ་སློ་སློའི་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་དེ་གོང་ལུ་བཀོད་མིའི་ཐབས་ལམ་དང་ སྐྱོན་ཚུ་རང་གི་སེམས་ལུ་
ངེས་ཏེ་ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་་འདི་ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཡློན་ཏན་གྱི་འབྱུང་རབ་ཅིག་ཨིནམ་ཤེས་དགོཔ་ཨིན་ལགས། 

 
བློ་གཏད་དང་ཆ་གནས།ཀུན་སློད་རྣམ་གཞག 
གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ཆ་གནས་དང་བློ་གཏད་བསྐྱེད་ཚུགསཔ་བཟློ་ནི་དློན་ལུ་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་
དྲི་ཤློག་ཚུ་ དློན་ཚན་འབྲེལ་བ་ཡློད་པའི་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་རྩློམ་ཡིག་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་ཐློག་ལུ་བཟློ་ནི་དང་ཞིབ་འཚློལ་མཁས་མཆོག་ཚུ་
ལུ་ དག་བཅོས་འབད་བཅུག་ཞིན་ན་ དེ་ནང་ཡློད་པའི་སྐྱོན་ཚུ་ཡང་བསྐྱར་དག་བཅོས་འབད་དེ་ མཁོ་ཆས་ལུ་བརྟེན་པའི་དཀའ་ངལ་
ཚུ་མེདཔ་འབད་བཟློ་སྟེ ལག་ལེན་འཐབ་ཅི།གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཚར་ཡློད་མི་ཚུ་ ཕློགས་ལྷུང་དང་ གཡློ་སྒྱུ་ཐློག་ལས་མེན་
པར་ གནས་སྡུད་ག་ཨིནམ་དེ་གནས་སྡུད་དྲང་བདེན་ཐློག་ལུ་བཙུགས་སྒྲིག་དང་ དབྱེ་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་གསལ་སློན་ཚུ་འབད་ཡི། 
ཞིབ་འཚློལ་འདི་སྤུས་ཚད་ཅན་ཅིག་དང་ ཚུལ་བཞིན་འབད་ནི་དློན་ལུ་ ཞིབ་འཚློལ་མཁས་མཆོག་དང་མཉམ་རློགས་ཚུ་ལས་ རྒྱབ་
སྐྱོར་དང་ལེགས་བཅོས་འབད་ཡི། 
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ལཱ་འདི་འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ མཇུག་མ་བསྡུ་ཚུན་གྱི་རིང་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་སྒྲིག་གཞི་དང་གནང་བ་ གསང་བ་ བློ་
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གཏད་གསུམ་ལུ་གཞི་བཞག་ཐློག་ལས་འབད་ཡི།། 
དང་པ་ རང་གི་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དྲི་བའི་ལན་ངོ་མ་འདི་ འཐློབ་ཐབས་ལུ་དཔེ་ཚད་བཟློ་སྟེ་ཡློད་མི་ དང་འཁྲིལ་བཅའ་མར་གཏློགས་མི་
དང་ ས་ཁོངས་ངོས་འཛིན་འབད་ཡི། གཉིས་པ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡློད་པའི་ ས་ཁོངས་དང་མི་ངོམ་དང་ཕད་ནིའི་དློན་ལུ་ འབྲེལ་
བ་ཡློད་པའི་མི་ངོམ་དང་འགོ་དཔློན་ཚུ་ལས་གནང་བ་ལེན་དགོཔ་ཚུ་ བ་ལེན་ཚར་ཞིནམ་ལས་ རང་གི་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དྲི་བའི་ལན་ངོ་
མ་འཐློབ་ཐབས་ལུ་ གནས་ཚུལ་ག་བཟུམ་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་ཨིན་ནའི་བསམ་ཞིབ་འབད་དགོ་ བཞི་པ་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ རང་གི་
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་ཐབས་ལུ་ དགོ་པའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ མཁོ་སྒྲུབ་དང་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ཡློད་
པའི་ ཅ་ཆས་ཚུ་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ བདག་འཛིན་འབད་དེ། འདི་དང་འབྲེལ་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དློན་ཚན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁུངས་བཙན་
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ ལྟ་རྟློག་དང་ དྲི་བཀོད་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་་གནས་སྡུད་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡི།  
༢༽ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་དྲི་བ་གཙློ་བློ་དང་ཡན་ལག་དྲི་བ།  
དྲི་བ་གཙློ་བློ། 
སློབ༌གྲྭ༌ནངལུ ལྷག༌ནིའི༌ལས༌རིམ༌འདི༌ལས༌བརྟེན སློབ༌ཕྲུག༌ཚུ༌ལུ༌རློང༌ཁ༌ ལྷག༌ནིའི༌གོམས༌གཤིས༌ཚུད༌ཐབས༌ལུ ཕན༌པ༌ག༌དེ༌སྦེ༌ 
རང༌འདུག༌ག། 
ནང་གསེས་ཀྱི་དྲི་བ། 
༡༽ སློབ༌གྲྭ༌ནངལུ༌ ལྷག༌ནིའི༌ལས༌རིམ༌འདི༌གི༌ ཕན༌པ༌གཅི༌རང༌འདུག། 
༢༽ ལྷག་རིགས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ལམ་དྲག་ཤློས་ག་འདུག ག་ཅི་འབད། 
༣༽ རློངཁ་ལྷག་ནའི་གོམས་གཤིསཚུད་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ལམ་ག་ཅི་རང་དགོཔ་འདུག། 

 
ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ཐབས་ལམ།  
ཞིབ་འཚློལ་འདི་ནང་ལུ་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ཤེས་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ཡློདཔ་ཨིན། ཐབས་ཤེས་འདི་གི་ཐློག་ལུ་ མཁོ་ཆས་གཙློ་བློ་ 
ལྟ་རྟློག་དང་ དྲི་བཀོད་ཆ་མ་ཚང་བ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ཤེས་ཡློན་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱེད་འབད་ནི་དློན་ལུ་ ཟླ་ངོ་
གཅིགགི་རིང་ལུ་ ལྷགནིའི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲན་འཐབ་སྟེ་ རློངཁལྷག་ནི་ནངལུ་གོམས་གཤིས་དང་ ལྷགནི་ཡར་དྲགས་ཚུ་ ལྟ་
རྟློགས་དང སློབ་དཔློནཚུ་ལས་ བསམ་ལེན་ཚུ་ལེན་སྟེ་ ཞིབའཚློལ་འབད་ཡི། 

འགོ་ཐློག་གནས་ཐློ་དབྱེ་དཔྱད་དང་བཤད་པ། (Base-line data) 
དབྱིན་ཟླ་༧་པའི་་ཟླ་ང་གཅིག་ལུ་ ཉིནམ་རེ་ལུ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༣༠་གི་རིང་ལུ་ ང་བཅས་ཚུ་གིས་གནས་ཚུལ་འགོ་ཐློག་བསྡུ་ལེན་གྱི་
སྐབས་སློབ་དཔློན་ཆ་རློགས་དང་ སློབ་ཕྲུག་ཁོང་ར་ནང་དློག་ལྟ་རྟློག་འབད་བའི་བསམ་ལན་ཚུ་ ཟུར་བྲག་བཀོད་མི་འདི་ དུས་ཡུན་
སྐར་མ་བཅུ་ཐམ་གི་རིང་ལུ་ ལེགས་ཤློམ་འབད་ལྷག་སྟེ་ གོ་བ་ལེན་ཡི།རློང་སློབ་ཆ་རློགས་མ་ཤློས་ཀྱིས་ ལྟ་རྟློག་འབད་མི་བསམ་
ལན་ནང་ལུ་སློབ་ཕྲུག་མང་ཤློས་ར་སློབས་ཤུགས་མེད་པའི་རང་བཞིན་(weakness)བཀོད་མི་ཚུ་་་་་་ 
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༡༽ཀ-ཚིག་དག་ཏློག་ཏློག་མ་ལྷག།  
༢༽ཁ-ཚིག་མཚམས་མ་བཅད་པ། 
༣༽ག-དག་སྣང་མ་བཀོད་པ།  
༤༽ང-བརྗོད་སྒྲ་ལེགས་ཤློམ་མ་སློན་པ། 
གནས་ཚུལ་འགོ་ཐློག་བསྡུ་ལེན་འབད་མི་ལྟར་དུ་ གནས་བསྡུ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ སློབ་ཕྲུག་བཅུ་ཐམ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་མང་
ཤློས་ཀྱིས་ར་ ལེགས་ཤློམ་འབད་ལྷག་མ་ཚུགས་མི་འདི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ལེ་ཤ་ཡློད་རུང་བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་
རློངཁ་ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་ བརྗོད་སྒྲ་དག་ཏློག་ཏློག་འབད་ལྷག་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ ཚིག་མཚམས་དང་རྗོད་མཚམས་ ལ་
སློགས་པའི་ལྷག་རྩལ་མེད་མི་འདི་རློང་ཁའི་ཡིག་རིགས་ལྷག་ནི་ལུ་གོམས་གཤིས་དང་ སློ་བ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས་ཟེར་ ཤེས་
རྟློགས་བྱུང་ཡི། 
(དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་གདློང་ལེན་ཐབས་ཤེས) 

གནས་བསྡུ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ རློང་ཁ་ལེགས་ཤློམ་འབད་ལྷག་མ་ཚུགས་མི་ གནད་དློན་གཙློ་བློ་འདི་ལྷག་ནི་ལུ་ གོམས་གཤིས་
མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས། འདི་ལུ་ ཞིབ་འཚློལ་རང་གིས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དློན་ལུ་ མཁས་པ་སློ་སློའི་ཞིབ་འཚློལ་འབད་
ཡློད་མི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། དེ་ཡང་་་་་་་་་་་་་ལྷག་ནི་དགོམ་གཤིས་ཚུད་ནིའི་དློན་ལུ་ མཁས་པ་Shaman 
(༢༠༠༦)གིས་འབད་བ་ཅིན་ རང་སློད་པའི་གནས་ཁང་དཔེར་ན་སློབ་ཁང་ཡང་ན་ རང་གི་ཁྱིམ་ལ་སློགས་པ་ག་ཏེ་རང་ཨིན་རུང་ རང་
གི་ལྷབ་འདློད་ཡློད་མི་ ཀི་དེབ་དང་ཕན་ཐློག་ཡློད་མི་ཚུ་ དཔེ་མཛློད་ཆུང་ཀུ་རེ་མཁོ་གྲུབ་འབད་དེ་བཞག་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས། 
༼ཤློག༢༡༩༽མཁས་པ་འདི་གིས་ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་འདི་ལུ་ སློབ་ཕྲུག་་ཚུ་གིས་ཁོང་རང་གི་དགའ་མི་ཀི་དེབ་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་
བཅུག་སྟེ་ཁོང་རང་གི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་ བཞག་ཐློག་ལས་དབྱིན་ཟླ་༨་པའི་དབྱིན་ཚེས་༡༢་ལས་༡༩་ཚུན་ བདུན་ཕག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུ་དྲློ་པ་
ཕྱི་རུ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༥ལས་༡༠གི་རིང་ལུ་ ལྷག་ནི་ལུ་སློ་བ་བསྐྱེད་དེ་ལྷག་སྦྱང་འབད་དགོཔ་སྦེ་སབ་ཅི། དེ་ལས་སློབ་ཁང་སློབ་སློན་
འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ལྷག་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་ཡློད་མི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ལྷག་ནི་གི་གོ་སྐབས་མང་སུ་ཅིག་བྱིན་ཐློག་ལས་ ལྷག་ནི་
གོམས་གཤིས་ཚུད་ཐབས་ལུ་འབད་བརྩློན་འབད་ཡི། 

མཁས་པ་Jeanne(2009)གིས་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ནང་ ལྷག་ནི་འདི་སློ་བ་ཅན་ཅིག་ཨིན་ཟེར་མནློ་དགོ། ལྷག་པའི་
སྐབས་སུ་དློན་ཚན་ཐུང་ཀུ་ལས་ འགོ་བཙུགས་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས། (p.4) ང་བཅས་ཚུ་གིས་མཁས་པ་འདི་གི་ལྟ་བ་ལུ་ གཞི་
བཞག་སྟེ་ཡིག་གུའི་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་མི་ ག་བཟུམ་མཐློངམ་ཅིག་ག་ཅི་སྐོར་ལས་ཨིན་ན་ཟེར་བའི་ བློ་སློབས་བསྐྱེད་དེ་དུམ་དྲག་
ཅིག་ཨིན་རུང་ ལྷག་བཅུག་ཅི།དེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཉིནམ་གཅིག་ལུ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༥ལས་༡༠་དེ་ཅིག་ དློན་མཚམས་སློ་བ་ཡློད་
མི་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཐློག་ལས་ ལྷག་དགོཔ་སྦེ་སབ་ཅི།མཁས་པ་Chached(2010)གིས་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ནང་ལྷག་ནིའི་
ས་གནས་སྐྱིད་ཏློང་ཏློ་ཅིག་ནང་སློད་དགོ། ལྷགཔ་ད་དམིགས་ཡུལ་ཅིག་བསྐྱེད་དགོ་ཟེར་ཨིན་མས། (para.2)འདི་ལུ་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་
གིས་ཉིནམ་གཅིག་ནང་ལུ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་༥རེ་སྦེ་ མི་འཛློམས་ས་མ་ཡིན་པའི་ས་སྒོ་ནང་སྐྱིད་ཏློང་ཏློ་ཅིག་ནང་གཏང་སྟེ་ དློན་
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མཚམས་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ དློན་མཚམས་འདིའི་དློན་དག་ག་ཅི་སློནམ་ཨིན་ན་ ཤེས་ཚུགསཔ་འབད་ལྷག་ནི་ལུ་བརྩློན་འགྲུས་
བསྐྱེད་ཅི། 
ཤུལ་མའི་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་དབྱེ་དཔྱད། 
ཤུལ་མའི་ལེགས་བཅོས་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་ སྐབས་ཀྱི་ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཤེས་ཐབས་ལུ་ བརྗོད་སྒྲ་འདི་ཤེས་
དགོཔ་འདུག་ཟེར་ བཀོད་ཡློད་པའི་ཁར་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་བརྗོད་སྒྲ་དག་ཏློག་ཏློ་འབད་ སབ་ཚུགས་དགོ་པ་ཅིན་རློང་ཁ་གོང་འཕེལ་
ལྷན་ཚློགས༼༢༠༠༡༽གིས་ བཀོད་མི་ནང་རློང་ཁའི་སྐད་དང་ ཡི་གུ་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་འབད་ལྷག་ཚུགས་མི་ཚུགས་དང་ སབ་
ཚུགས་མི་ཚུགས་འདི་ ཡི་གུའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་གནད་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ ཤེས་མི་ཤེས་ལུ་རག་ལསཔ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། ༼ཤློག་
༦༡༽།འདི་འབདཝ་ལས་དབྱིན་ཟླ་༧་པའི་དབྱིན་ཚེས་༢༩དང་༣༠་ལུ་ལྷག་ནིའི་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་ལུ་ སློབ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་ཕྲུག་
བཅུ་ཐམས་ག་ར་གིས་ ཡི་གུའི་སྐད་གནས་དང་ཡི་གུའི་བྱེད་རྩློལ་དེ་ལས་ བརྗོད་སྒྲའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལེགས་ཤློམ་འབད་ལྷག་ཚུགས་
འབད། དེ་འབད་སྒྲུབ་འབྲས་འབྱུང་མི་དེ་ཡང་ ཉིནམ་རེ་ལུ་དུས་ཡུན་སྐར་མ༣༠གི་རིང་ལུ་ གསར་ཤློག་ལྷག་པའི་སྐབས་ཡི་གུའི་སྐྱེ་
གནས་ལུ་གཙློ་བློ་སློན་ཐློག་ལས་ སྦྱང་བ་འབད་བཅུག་ཡི། 
ཡི་གུ་ལྷག་པའི་སྐབས་བརྗོད་སྒྲ་དག་ཏློག་ཏློ་འབད་ སབ་དགོ་པ་ཅིན་ངག་དབང་རྡློར༼༢༠༠༥༽ནང་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ འབད་བ་ཅིན་ 
སྔོན་འཇུག་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་བརྩེགས་འདློགས་ལུ་ མ་གཏློགས་རྐྱང་པ་ལུ་མ་འཇུག་མི་དང་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་རྐྱང་པ་ལུ་མ་གཏློགས་
བརྩེགས་འདློགས་ལུ་ ཡང་མི་འཇུག་དློ་ཡློདཔ་ལས་དེ་ཚུ་གི་ དབྱེ་བ་ཤེས་དགོཔ་འདི་ག་ནི་བ་གལ་ཆེཝ་འབད་ བཀོད་དེ་
འདུག།༼ཤློག་༡༡༽། 

དབྱེ་དཔྱད་གཉིས་ག་བསྡུར། 
ཞིབ་འཚློལ་པ་རང་གིས་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་ དབྱེ་དཔྱད་དང་ཤུལ་མའི་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་ དབྱེ་དཔྱད་ག་
བསྡུར་འབད་བལྟཝ་ད་ཟླཝ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་འདི་འགྱུར་བ་ག་དེ་འབད་ འགྱོ་ཚུགས་
ཅི་ག་དབྱིན་ཟླ་༧་པའི་དབྱིན་ཚེས་༢༨་ལས་༢༩་ཚུན་ག་བསྡུར་འབད་ཡི། དེ་ཡང་དུས་ཡུན་་ཆུ་ཚློད་༣་གི་རིང་ལུ་འབད་ཡི། སློབ་ཕྲུག་
བཅུ་ཐམ་ག་ར་གིས་ བརྗོད་སྒྲ་འདི་ ཧེ་མ་དང་ཕདཔ་ད་ ལེགས་ཤློམ་འབད་དགཔ་སྦེ་ལྷག་ཚུགས་པས། དེ་ཡང་ལྷག་ནི་གོམས་
གཤིས་འདི་མཁས་པ་ཚུ་གིས་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་དེ་ཡློད་མི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། དེ་ཡང་སློབ་ཕྲུག་ཁོང་རང་སློད་སའི་
ས་སྒོ་ནང་ ཀི་དེབ་ཚུ་བཞག་ནི་དང་ དློན་མཚམས་ཐུང་ཀུ་ཚུ་ལྷག་ཐློག་ལས་དློན་དག་ཤེསཔ་བཟློ་ནི་ དེ་ལས་ཨ་ལློ་ཁོང་རང་གིས་
དགའ་མི་དློན་ཚན་འདམ་ཁ་རྐྱབ་ཐློག་ལས་ ལྷག་བཅུག་མི་ལས་བརྟེན་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་དུམ་དྲག་རེ་ ཚུད་
ཚུགས་མི་འདི་ཐབས་ཤེས་དེ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས། 
འདི་འབདཝ་ད་ང་བཅས་ཚུ་གིས་ གནས་བསྡུ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ དཀའ་ངལ་གཉིས་འཐློན་ཡློད་མི་ ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་
ཚུད་ཐབས་དང་ བརྗོད་སྒྲ་དགཔ་སྦེ་མ་ཤེས་པའི་དཀའ་ངལ་འཐློན་ཡློད་རུང ་བརྗོད་སྒྲ་གི་དཀའ་ངལ་འདི་ལེགས་ཤློམ་འབད་སེལ་
ཚུགས་ཅི། 
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སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སློབ་དེབ་དང་ཡིག་རྒྱུགས་ དེ་ལས་ལྷག་རིགས་ག་ཅི་རང་ལྷག་རུང་འདི་ཚུ་ ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་ཚིག་མཚམས་
དང་དློན་མཚམས་ཚུ་བཅད་དེ་ ལེགས་ཤློམ་འབད་ལྷག་མ་ཤེས་པའི་ཁར་སྐད་ཀྱི་སེང་ཕབ་དང་ མགྱོགས་ལྷློད་ཚུ་ཡང་རན་ཏློག་ཏློ་
འབད་ ལྷག་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ གོ་བ་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ལེན་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡློདཔ་ལས་ ཞིབ་འཚློལ་དེ་ཡང་ ལྷག་
ནིའི་གོམས་གཤིས་ཚུད་ནིའི་དློན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ག་ཅི་ར་བཏློན་དགོཔ་འདུག་ག་ཟེར་བའི་དློན་ཚན་ཐློག་ལུ་ཞིབ་འཚློལ་འབད་
ཡི། སྤྱིར་བཏང་རང་ཁའི་སྐད་ཡིག་འདི་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་བས་ཟེར་ 
༼སློབ་དཔློན་༡ ༤དང་ སློབ་ཕྲུག་༣ ༦ ༧༽ གིས་ཡང་བཤདཔ་མས། 
ཞིབ་འཚློལ་དེ་ཡང་ ཞིབ་འཚློལ་པ་གཞན་གྱིས་འབད་དེ་ཡློད་པའི་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་བསམ་འཆར་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་
ཐློག་ལས་ ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་ཚུད་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཞིབ་འཚློལ་འདི་
གྲུབ་འབྲས་ཅན་ཅིག་ལུ་བྱུང་ཡློདཔ་ལས་  ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་ཚུད་པ་ཅིན་འབྲི་ནི་དང་ སབ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་ཡང་ཁེ་ཕན་
ཡློདཔ་སྦེ་མཐློང་ཡི།  
༼སློབ་དཔློན་༣༽ གིས་ རང་གི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ལྷག་ནི་ལུ་ གོམས་འདྲིས་ཚུད་དེ་སློ་བ་བསྐྱེད་ཚུགས་པ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་
ཤེས་ཡློན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་སློམ་སྦེ་རང་ཡློདཔ་སྦེ་བྱུང་ཡི། དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ ལྷག་ནི་འདི་གིས་མིང་
ཚིག་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་གནས་ཚུལ་མ་འདྲཝ་འདི་ཚུ་ ཤེས་ཚུགས་པའི་ཁར་རྩློམ་སྒྲིགཔ་དང་ལྷག་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ འབྲེལ་བ་བཟློ་སྟེ་
ཡློན་ཏན་གྱི་རྒྱུན་འདི་གཅིག་གི་གཅིག་ལུ་སྤེལ་ཚུགས་པའི་ཁར་ མི་གི་མནློ་བསམ་གཏང་ཐངས་དང་ བྱ་སློད་ཡང་འགྱུར་བཅོས་
གཏང་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ཡློདཔ་མ་ཚད་ ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་འདི་གིས་ དཔེ་དེབ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་ལྷག་རུང་ དློན་དག་ཚུ་ལེགས་
ཤློམ་སྦེ་ཤེས་ཚུགས་པའི་ཁར་ རང་གི་མི་ཚེ་གནས་སངས་ནང་ལུ་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་མཁོ་བའི་ ལམ་སློལ་དང་བརྩི་མཐློང་ལ་
སློགས་པའི་ བསམ་སློད་ཤེས་ཡློན་ཚུ་ཤེས་ཚུགསཔ་ལས་ ཕན་ཐློགས་ཡློདཔ་སྦེ་གྲུབ་འབྲས་བྱུང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
འདི་འབདཝ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་བརྒྱུད་ལུ་ ལྷག་ནའི་རིག་རྩལ་ཚུ་ཡར་རྒྱས་ བཏང་ཐབས་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་ ལྷག་དེབ་
དང་ སྲུང་དེབ་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་སློད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཤེས་རིག་གི་རྩ་གཞུང་ཚུ་ཡང་ལེགས་མཅོས་འབད་དེ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ལྷག་ནིའི་
གོ་སྐབས་མངམ་ སློག་ཚུགས་པའི་ རྩ་གཞུང་དང་ ལམ་སློན་ཚུ་ཚུད་དགོཔ་འདུག། 
 

     གྲུབ་འབྲས། 
ཞིབ་འཚློལ་པ་རང་གིས་ཞིབ་འཚློལ་གྱི་ དློན་ཚན་རློང་ཁ་ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་དང་ བརྗོད་སྒྲ་དགཔ་སྦེ་ལྷག་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་
ངལ་བྱུངམ་ལས་དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་ སེལ་ཐབས་ཀྱི་དློན་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ཡློད་མི་འདི་ གནས་སྡུད་ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡི། འདི་
འབདཝ་ལས་དུས་ཡུན་ཟླཝ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་འདི་ལུ་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་བྱུང་ཡི་ག་ཟེར་བ་ཅིན་ རློང་ཁ་ལྷག་
ནི་གོམས་གཤིས་ཚུད་ཐབས་ལུ་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་འདི་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ལམ་ཅིག་ཐློན་ཚུགས་ཅི། ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འདི་
གིས་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ ལྷག་ནིའི་གོམས་ཚུད་ནི་ལུ་ཕན་ཐློགས་འབྱུང་ཚུགསཔ་འློང་མནློ་བའི་རེ་བ་ཡློད། འདི་འབདཝ་ད་མཁས་
པ་ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ལྷག་ནི་གོམས་གཤིས་མེད་མི་ཚུ་གོམས་གཤིས་ཚུད་ནི་འདི་ རང་གི་སློ་བ་ལེན་ཐློག་ལས་ལྷག་སྦྱང་འབད་
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དགོ་པའི་ཁར་ དུས་ཚློད་འགོརཝ་ཨིན་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་མས། 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ལྷག་པའི་སྐབས་བརྗོད་སྒྲ་མ་དག་མི་དཀའ་ངལ་དེ་ མཁས་པ་ཚུ་གིས་ཞིབ་འཚློལ་འབད་མི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་
འཐབ་བལྟཝ་ད་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཕན་སློམ་སྦེ་ཐློག་ཚུགས་ཅི། དེ་སྦེ་ཤེས་མི་འདི་ཡང་སློབ་དཔློན་ཚུ་གིས་ བལྟ་རྟློག་འབད་བའི་ཤུལ་
ལུ་བསམ་ལན་བཀོད་པའི་སྐབས་ ཉེས་པའི་ཆ་མེདཔ་ལས་ལེགས་པའི་ཆ་ཚུ་ ལེགས་ཤློམ་སྦེ་བཀོད་མིའདི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཐབས་
ལམ་དེ་ཚུ་གིས་བརྗོད་སྒྲ་ལུ་དཀའ་ངལ་མེདཔ་སྦེ་ འགྱུར་བ་འགྱོ་ཚུགས་ཅི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཞིབ་འཚློལ་འདི་གིས་རང་ལུ་ཡློད་པའི་
དཀའ་ངལ་ ག་ར་སེལ་མ་ཚུགས་རུང་ལ་ལུ་སེལ་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ སློམ་འབད་ཡློད་ལུགས་ཚུ་ཧ་གོ་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
 
ལེའུ་ཚན་བཅུད་བསྡུས། 
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སློབ་དེབ་དང་ཡིག་རྒྱུགས་ དེ་ལས་ལྷག་རིགས་ག་ཅི་རང་ལྷག་རུང་འདི་ཚུ་ལྷག་པའི་སྐབས་ལུ་ ཚིག་མཚམས་
དང་དློན་མཚམས་ཚུ་བཅད་དེ་ ལེགས་ཤློམ་འབད་ལྷག་མ་ཤེས་པའི་ཁར་སྐད་ཀྱི་སེང་ཕབ་དང་ མགྱོགས་ལྷློད་ཚུ་ཡང་རན་ཏློག་ཏློ་
འབད་ ལྷག་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ གོ་བ་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ལེན་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡློདཔ་ལས་ ངེ་གི་ཞིབ་འཚློལ་དེ་
ཡང་ ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་ཚུད་ནིའི་དློན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ག་ཅི་ར་བཏློན་དགོཔ་འདུག་ག་ཟེར་བའི་དློན་ཚན་ཐློག་ལུ་ཞིབ་འཚློལ་
འབད་ཡི། ཞིབ་འཚློལ་དེ་ཡང་ ང་གིས་ ཞིབ་འཚློལ་པ་གཞན་གྱིས་འབད་དེ་ཡློད་པའི་ ཞིབ་འཚློལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་བསམ་
འཆར་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་ཐློག་ལས་ ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་ཚུད་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཞིབ་འཚློལ་འབད་བའི་ཤུལ་
ལུ་ ངེའི་ཞིབ་འཚློལ་འདི་གྲུབ་འབྲས་ཅན་ཅིག་ལུ་བྱུང་ཡློདཔ་ལས་  ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་ཚུད་པ་ཅིན་འབྲི་ནི་དང་སབ་ནིའི་རིག་
རྩལ་ལུ་ཡང་ཁེ་ཕན་ཡློདཔ་སྦེ་མཐློང་ཡི། སྤྱིར་བཏང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བཅུད་དློན་བཤད་པ་ཅིན་ རང་གི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ལྷག་ནི་ལུ་གོམས་
འདྲིས་ཚུད་དེ་སློ་བ་བསྐྱེད་ཚུགས་པ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ཤེས་ཡློན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་སློམ་སྦེ་
རང་ཡློདཔ་སྦེ་བྱུང་ཡི། དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ ལྷག་ནི་འདི་གིས་མིང་ཚིག་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་གནས་ཚུལ་མ་འདྲཝ་འདི་ཚུ་ཤེས་ཚུགས་པའི་ཁར་
རྩློམ་སྒྲིགཔ་དང་ལྷག་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ འབྲེལ་བ་བཟློ་སྟེ་ཡློན་ཏན་གྱི་རྒྱུན་འདི་གཅིག་གི་གཅིག་ལུ་སྤེལ་ཚུགས་པའི་ཁར་ མི་གི་
མནློ་བསམ་གཏང་ཐངས་དང་ བྱ་སློད་ཡང་འགྱུར་བཅོས་གཏང་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ཡློདཔ་མ་ཚད་ ལྷག་ནིའི་གོམས་གཤིས་འདི་
གིས་ དཔེ་དེབ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་ལྷག་རུང་ དློན་དག་ཚུ་ལེགས་ཤློམ་སྦེ་ཤེས་ཚུགས་པའི་ཁར་ རང་གི་མི་ཚེ་གནས་སངས་ནང་
ལུ་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་མཁོ་བའི་ ལམ་སློལ་དང་བརྩི་མཐློང་ལ་སློགས་པའི་ བསམ་སློད་ཤེས་ཡློན་ཚུ་ཤེས་ཚུགསཔ་ལས་ ཕན་
ཐློགས་ཡློདཔ་སྦེ་གྲུབ་འབྲས་བྱུང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
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